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1. Vyukovy program Akce piiroda pro SS Vyznam stromi ve mésté

celkovy cas: 2 vyucovaci hodiny (45 + 45 minut)
lektofi: 2 (jeden mluvi, druhy zapisuje na tabuli, chysta pomiticky, pousti prezentaci...)

1. predstaveni sebe, organizace a seminare, uvedeni pravidel (5 minut)

- naSe jména popf. co v HB délame

- dvé véty o HB: pr. Hnuti Brontosaurus sdruzuje mladé lidi, kterym neni lhostejny svét, ve
kterém Ziji. SpoleCné se starame o prirodu a pamatky a pripojit se k ndm muze uplné kazdy.

- co budeme dnes spole¢né délat - predstaveni struktury seminare

- pravidla: stejné jako v bézZném vyucCovani: mluvi jen jeden ap., tykani x vykani - ujasnit,
predstaveni zvonecku, kterym budeme ukoncovat aktivity...

2. uvodni aktivita (15 minut)

Na flipu nakresleny velky strom se pripevni na tabuli ¢i ndsténku. Studentlim rozddme postity
a dame jim pét minut na to, aby napsali pét vyznamii stromii ve mésté, na jeden postit jeden
vyznam. Poté se studenti daji do dvojic a konzultuji své vyznamy, béhem péti minut jim musi
zbyt pouze pét vyznami. Poté se jeden ze dvojice vypravi k nakreslenému stromu a nalepi
postity s vyznamy na strom. Lektor pak precte namatkou nékteré postity a miize je
okomentovat.

3. hlavni sdéleni (10 minut)
- vyznam stromil ve méste, odkazovat se na to, co je napsano na postitech.

4. Hnuti Brontosaurus a stromy (10 min)
vC. pozvanek

2. vyucovaci hodina

Studenty rozdélime do skupin po max. 5 lidech.
Déleni do skupin:
Casovy harmonogram:
1. zadani ukolu a déleni do skupin - 5 minut
2. tvorba projektu - 20 minut
3. prezentace projektli - 10 minut (at si predem urc¢i mluvciho!)
4. ukoncCeni seminare a zpétna vazba - 5 minut

Projekty - co mlizu udélat ja?

Studenti dostanou do skupiny flip a fixy. Budou mit za ukol vymyslet, co by oni sami mohli
udélat pro zlepSeni stromové situace v jejich mésté. Napr. vysadit nékde stromy; udélat
naucnou stezku o stromech, soutéZ o nejlep$i strom ve mésté aj. + popsat, jak budou
postupovat

Zpétna vazba
Kazdy student bude ukazovat rukou na kolik souhlasi s danym tvrzeni. Ruka nahore -
souhlasim, ruka dole - nesouhlasim



2. Vyukova program pro SS - dobrovolnictvi
a) hodinovy VP

celkovy cas: 1 vyucovaci hodina (45) minut
lektofi: 2 (jeden mluvi, druhy zapisuje na tabuli, chysta pomiticky, pousti prezentaci...)

1. predstaveni sebe, organizace a seminare, uvedeni pravidel (5 minut)

- naSe jména popf. co v HB délame

- dvé véty o HB: pr. Hnuti Brontosaurus sdruzuje mladé lidi, kterym neni lhostejny svét, ve
kterém Ziji. SpoleCné se starame o prirodu a pamatky a pripojit se k ndm muze uplné kazdy.

- co budeme dnes spole¢né délat - predstaveni struktury seminare

- pravidla: stejné jako v bézZném vyucCovani: mluvi jen jeden ap., tykani x vykani - ujasnit,
predstaveni zvonecku, kterym budeme ukoncovat aktivity...

- vstricny krok ke studentiim - nabidnuti tykani, pii prednasce nebyt nad nimi, ale chovat se
vstricné, pri prednaseni pouzivat my se budeme bavit, spolené se podivame, ... (prosté my
anevyaja)

2. uvodni aktivita (5 minut)

- pretest: aktivita, kterou zjistime pocatecni postoj studentti k dobrovolnictvi.

- postup: Vyzveme studenty, aby se postavili. Rekneme jim, Ze jim budeme postupné
predkladat tvrzeni o dobrovolnictvi, na které budou odpovidat svym pohybem po tiidé, podle
toho, co si oni sami skutecné mysli. Ur¢ime, na kterém konci tridy bude ANO a ne kterém NE a
kde budé néco mezi. Polozime otazku, studenti se rozmisti a my vyzveme vzdy jednoho
zastupce z chumlu Ano a jednoho z Ne a pozadame jej, aby ndm pftiblizil sviij postoj. Druhy
lektor miiZe tato zapisovat na tabuli ¢i flip spolu s poctem lidi v jednotlivych skupinkach,
abychom se k aktivité mohli na konci vratit. Na konci aktivity studentim podékujeme
a usadime je.

- tvrzeni:

Dobrovolnici jsou bldzni, protoZe nechtéji finan¢ni odménu.

Dobrovolnictvi miiZe ¢lovéku pomoci ziskat prdci.

Dobrovolnictvi je to, kdyZ doma umyju schody, dobrovolné a bez odmény.

Dobrovolnik je hrdina.

Dobrovolnik je clovék, ktery chodi v oSoupanych hadrech a nikdo se s nim nekamarddi.

Chtél bych byt dobrovolnikem.

- poznamka: na tyto otazky bychom méli my sami dokazat odpovédét a méli bychom se k nim
v pribéhu programu odkazovat a na faktické i odpovidat.

3. Hlavni sdéleni (15 minut) - prezentace

Citat: Dobrovolnici nejsou placeni - ne pro to, Ze jsou bezcenni, ale pro to, Ze jsou
k nezaplaceni.

Studenti nemusi jen poslouchat, co my rikdme, mohou sami aktivné prichazet na nasledujici
body a my je pak mliZeme potvrzovat prostiednictvim prezentace.

Co je to dobrovolnictvi:

- dobrovolnictvi je svobodné zvolena Cinnost, konana ve prospéch druhych bez naroku na
odménu

- je zakladnim stavebnim prvkem obcanské spolecnosti

- nejrozsirenéjsi oblasti u nas - ekologicka, humanitarni, lidskopravni, socialni, zdravotni,
kulturni, sportovni a vzdélavaci

- je poznamenano komunistickym rezimem, kdy bylo dobrovolnictvi devalvovano - kde co

bylo dobrovolné a pritom povinné v ramci kolektivu




- soucasna spolec¢nost mozna pro to nerozumi tomu, Ze lidé mohou délat néco bez naroku na
finan¢ni odménu

Co dobrovolnici délaji:

Dobrovolnicit miize témér kdokoli v témét jakékoli oblasti.

- Casto se sdruzuji v riznych neziskovych organizacich, spolcich ¢i klubech - kulturni,
sportovni, détské, mladeznické... zde odpracovavaji rocné desetitisice hodin zdarma

- posiluji hodnoty ve spolecnosti jako je soudrznost, zajem o druhé a dobré vztahy, nezistna
pomoc druhym

- uCeni se v komunité, realizace lidského potencialu

- sdileni ndzortd a hodnot, multikulturalita, udrzitelnost...

Proc to délaji:

- potfeba byt uZiteCny svému okoli

- vétSinu dobrovolnikii vede k jejich dobrovolniceni moralni hodnota - potfeba pomoci
druhym

- ziskavani zkuSenosti a kontaktt

- chtéji aktivné a svou praci ménit véci, které se jim nelibi

- flexibilita a moZnost vybéru

- sebediivéra

- evs

- setkavani se o odborniky

Co z toho maji:

- dobrovolnictvi si buduje prestiz, v Zivotopise se vyjima.

- kusenosti, realizace

- misto finan¢ni odmény dobrovolnici dostavaji odménu v podobé dobrého nedocenitelného
pocitu z pomoci druhym, ziskava cenné zkuSenosti a navazuje mnoha pratelstvi

- dobry pocit, Ze toho mnoho dokdZou a sami mohou ménit svét

- zkuSenosti pro dalsi praci (komercni)

Co z toho ma okoli:

- jsou véci, které statni instituce nezastanou
- jsou lidé, ktefi si sami nepomohou

- neni nikdo, kdo jiny by tuto praci udélal

= pozndmka = informace o dobrovolnictvi nejsou vyCerpdvajici a jsou psdny heslovité, lektor si je
doplini a strukturuje sdm

Dobrovolnictvi v HB (5 minut)
- Viz prezentace
- rozdat tiSténé zrucniky

4. aktivita - hra (5 minut)

Predem mame vyrobené listecky, které obsahuiji - téma a ztvarnéni tématu

a) téma - cokoli, co se tyCe dobrovolnictvi, jedno slovo, ¢i souslovi

b) ztvarnéni tématu - tfi moznosti: slovné (nesmi rict koren slova), pantomimou, kreslenim
Studenti pracuji ve dvojicich tak, jak sedi v lavicich. Kazdy student dostane dva listecky.
Dvojice pak ma presné tii minuty na to, aby uhadla co nejvice listeckii. Hadaji na stiidacku.
Nemusi hadat jeden listecek, dokud ho neuhodnout, miiZzou si vzit dalsi a k plivodnimu se
vratit.



Zhodnoceni - zvednutim ruky - otazka: kdo uhadl vSechny 4, kdo 3?
Motivace - protoZe dobrovolnici jsou hravi a ukecani...

5. shrnuti, dotazy a reflexe (5 minut)

shrnuti - 2 véty - lektor vybere sdm

dotazy studentt

posttest: zpétna vazba - zjistime koncovy postoj studentii k dobrovolnictvi a mizeme jej
porovnat s pocatecnim postojem. - pohyb rukou

6. pozvanky a rozlouceni
- pozvanky na nejblizsi akce v okoli

Kdyby zbylo 5 minut ¢asu, 2 varianty:
1. pekné fotky za prezentaci, pustit, povyklddat
2. otdzka - Jaké dobrovolnické akce jsi navstivil v poslednim roce?

2. Vyukova program pro SS - dobrovolnictvi
b) dvouhodinovy VP

Nazev vyukového programu: Bud dobrovolnikem — bav se smysluplné

Prdrezova témata: dobrovolnictvi

Délka trvani: 90 min

Cilova skupina: studenti stfednich $kol, popf. Z4ci 8. - 9. - t¥id ZS

Pocet lektora: 2

Pouzité metody: Ve vzdélavacim programu ve tridé byly vyuzZivany predevsim aktivizaéni
metody jako icebreakerové hry — hry na prolomeni ledd, dramatické metody, metody reseni
problémového ukolu, diskuze, promitani filmu, dialog v plénu skupiny

Pouzité formy: dvouhodinova prednaska

Inovativnost programu:

Vzdélavaci program je zacilen na studenty stfednich Skol ve véku od 15 do 20 let. V tomto
obdobi, kdy clovék prechdzi z puberty do dospélosti a ujasriuje si svij postoj ke svétu, jim
chceme predat informace o smysluplném zplsobu trdveni volného casu. Dat jim pocitit
ddlezitost vlastni Gcasti ve spole¢nosti a tim podnitit obéanskou angazovatnost, nabidnout
jednu prospésnou, zdravou, nemateridlni, ale presto pro ¢lovéka prfinosnou cestu.

Inovativnost vzdélavani VP je predevSim v jeho formé: Prvni sezndmeni s dobrovolnictvim
v bezpedi tridy formou her a informaci.

Popis interaktivniho programu pro stredni skoly:
Organizatofi Hnuti Brontosaurus vytvofili interaktivni vyukovy blok o vyznamu dobrovolnictvi,
ktery je urcen predevsim studentlim strednich skol.

Tento program poddvd studentim zdbavnou a pouc¢nou formou zajimavé informace
o moznosti dobrovolnictvi v nejriiznéjsich oblastech.

Program taktéZ prezentuje cinnosti a aktivity Hnuti Brontosaurus, které porada Siroké
spektrum akci pro mladé lidi, jeZ jsou zaméfeny na ochranu prirody a pamatek, vzdélavani
v environmentalni oblasti a vychova k uvédomélému zplisobu Zivota.

Cil programu:

Zamyslet se se studenty nad postojem k dobrovolnictvi a inspirovat je.



Hlavnim cilem programu je motivovat mladé lidi, pfedevSim stfedoskoldky a vysokoskoldky
k aktivnimu reseni aktualnich environmentalnich problémd. Dalsim ddlezitym cilem je ukazat
studentlm alternativni zplsob trdveni volného casu a nabidnout jim aktivity, ve kterych se

mohou angazovat, realizovat své napady a projevit svoji aktivitu.

Obsah programu:

Jde 0 90 minut trvajici program plny interaktivnich a aktivizujicich aktivit, jeZ jsou zaméreny na
vyznam dobrovolnictvi. Dale taktéZ prezentace programl a aktivit, které jsou realizovdny
prostrednictvim na$i organizace Hnuti Brontosaurus. Pro studenty jsou pfichystany zdbavné
a poucné aktivity a kvizy. Do programu budou po celou dobu aktivné zapojeni.

Pozadavky na ucastniky:
Jedinym pozadavkem je, aby Ucastnici byli studenti stfedni Skoly popft. 8.-9. tfidy zakladni Skoly.

Harmonogram:

Cast programu

Obsah

Casova dotace

Pomiicky

jednotlivych oblasti
dobrovolnictvi

Uvod Pfedstaveni se navzdjem, |10 minut plakaty s citaty,
pravidla, osnova programu ﬂipcharty, fixy na
tabuli, kridy a dalsi
psaci potreby
Aktivity na prolomeniledd | A. Deka - soutéZ dvou |10 minut A. 2 deky nebo celty
tYmﬁ I?n.ilS)l:éka,labkaé‘r‘;eevkné papirky,
B. Mravenci s hoci,rzstami rdznych barev
Zjistovani postoji u Skélovani nazort od 15 minut prichystané otazky na
studentd studentd papirech
Promitani filmu s diskusi Pomitnuti filmu a posléze |20 minut film, dataprojektor,
diskuse platno nebo bila
sténa, reproduktor,
napsané otazky
k filmu, bonbony nebo
Spagatky
s rdznobarevnymi
koralky
Reklama Dramatické predstaveni 25 minut Bali¢aky, papiry na

poznamky, fixy,
faleSny mikrofon,
kostym na
moderatora (popf. dle
moznosti i dalsi
kostymy pro
studenty), materidly

k jednotlivym
oblastem predevsim

k EVS (Evropsky
dobrovolnicky systém)




Pfednaska o Hnuti Pomoci prezentace 10 minut dataprojektor,

Brontosaurus prezentace, plakaty

Nabidka konkrétniho Nabidka dobrovolnické 5 minut plakaty s nabidkou
zapojeniv jejich okolf ¢innosti jinych organizaci dobrovolnickych

¢innosti v jejich okoli

Zavér Zhodnoceni, podékovani, |5 minut propagaém’ materia’ly,
rozlouc,elzl a vyplnéni dotaznik pro
dotaznikd )
zhodnoceni programu
1. Uvod
Pomticky:

Plakaty s citaty, flipcharty, fixy na tabuli, kfidy a dalsi psaci potreby.

Organizace:

Nejprve v celém prostoru tridy, poté v na zidlich v pulkruhu.

Popis aktivity:

Spolecné se zaky pfipravime tfidu. Nejvhodnéjsi rozmisténi Zidli je do podkovy, pfipravime
dataprojektor, ve tfidé vyvétrame. Ddle se domluvime s ucitelem na jeho roli, zdali ve tfidé
zlGstane nebo se bude na aktivitdch podilet, ¢i se po dobu programu vzddli. Ve tridé
prichystame plakaty, citaty a dalsi materialy, které béhem programu budeme pouzivat.
“Dobrovolnik je dvakrdt obéanem.* Winston Churchill

“Dobrovolnici - obycejni lidé, kteri délaji neobycejné véci.”

“Dobrovolnictvi je dobré pro télo, dusi i pro srdce.”

“Dobrovolnici nejsou placeni — ne proto, Ze jsou bezcenni, ale proto, Ze jsou k nezaplaceni.”
Predstavime sebe, kazdy student (po kruhu) se podéli o své jméno i svou zkuSenost/asociaci tykajici se
dobrovolnictvi.

Naznacime, co je ¢eka (osnova programu):
1. Deka/HemzZeniv mravenisti: spoluprace se vyplati.
2. Souhlasis?: budete moci vyjadrit svdj nazor.
3. Film: zveme vdas do minikina, predstavime si pribéh nékolika dobrovolnika.
4. Reklama: vytvorite ve skupinach reklamu, zamyslite se nad tim, co je vam
v dobrovolnictvi blizké.
MozZnosti jsou blize neZ na Marsu: dozvite se, kde se miZete zapojit.
Tecka: uzavreni a shrnuti.
7. Slovo od vas: zpétna vazba.

o v

Predstavit zvonek (nebo jiny zvukovy signal), ktery znamena konec activity, nebo prosbu
o ticho.

2. Aktivity na prolomeni leda
Zde jsou na vybér dvé moznosti. A — Deka je vice kontaktni. B — Mravenci vice akéni.

A. Deka - soutéz dvou tymu

Pomticky:

2 deky nebo celty (u pocetnéjsich trid, je tfeba vice skupin).

Organizace:

V prostoru tridy.

Popis aktivity:

Tridu rozdélime na 2 poloviny (v pocetnéjsi tridé i na vice skupin) a do kazdé dame jednu deku.
Ve skupinach budou mit za dkol se na deku postavit a spole¢nymi silami ji pod sebou obratit na



druhou stranu, aniz by se jakoukoli ¢asti téla dotkly zemé. Aktivita je zamérend na spolupraci
a komunikaci v tymu.

B. “Mravenci”

Pomticky:

bréka (pro kazdého jedno, kdy kazda skupina ma jinou barvu), barevné papirky (priblizné tak
5 x pocet zak{), misky, plakatek s hodnotami réiznych barev.

Organizace:

V prostoru tridy.

Motivace:

Dobrovolnici jsou jako mravenci, porad se pohybuji, na vyslunni jsou vidét dobre, v lese je tézké
je spocitat, prestoze jich tam Zije habadsg;.

Popis aktivity:

1. varianta:

Studenti maji za kol na br¢ka nasdvat papirky z misek na jedné strané mistnosti a prenasije na
druhou, kdy soutézi v tymech. Rizné barvy papirkd maji riznou hodnotu.

Cervendsb......... 20 ks

Zlutd 4b............20ks
Zelenasb............10ks
Modra2b...........10 ks
Bild 1b...............10 ks
2.varianta:

Tymy jsou v Fadé a papirky si postupné pomoci bréek predavaji. Vitézi tym, kterému se povede
v Casovém limitu prenést vice papirkd.

3. Zjist'ovani postojt u studenti
Pomticky:
Prichystané otazky na papirech.
Organizace:
V prostoru tridy.
Popis aktivity:
Studentim budeme postupné zadavat 3 tvrzeni, na neZz budou studenti reagovat
premistovdnim v prostoru, kdy budou vyjadfovat sv(j ndzor ANO - NE. Ur¢ime dva krajni
nazory ANO - NE na pomysIné pfimce ve tfidé. Poté budeme rikat jednotliva tvrzeni a jejich
odpovédi budeme zaznamendvat na papir ¢i tabuli, abychom se k odpovédim mohli na konci
programu vratit, popripadé nékteré véci i dovysvétlit. Popripadé vyuZijeme hldseni se studentd
u vétsSiho poctu nebo nedostatku mista ve tridé.
Tvrzeni:
Dobrovolnici jsou bldzni, protoZe nechtéji finanéni odménu.
Dobrovolnictvi mlze ¢lovéku pomoci ziskat prdci.
Zndm néjaké dobrovolnické organizace.

4. Promitani filmu s diskusi
Pomticky:
Film (odkaz: http://www.bibletv.cz/archiv/2011-12-05-dobrovolnictvi-kamerou-2011/cast-2/kvalita-
3, vyhleddno na internetu ze soutéZe Dobrovolnictvi kamerou, na strankdch BibleTV)
dataprojektor, platno nebo bild sténa, reproduktor, napsané otdzky k filmu, bonbony nebo
Spagatky s riznobarevnymi koralky.




Organizace:

Na Zidlich, popr. sezeni na dekach uprostred tridy.

Popis aktivity:

Pfed promitnutim filmu zadame otazky, které viditelné napiSeme i na tabuli (nebo je mame
predem pripravené na bali¢aku). Studenti budou béhem promitani hledat ve filmu odpovédi na
dané otazky. Stejné otazky dostanou taktéZz na papirech, aby si mohli zaznamenat své
odpovédi. Nasledovat bude rozdéleni do skupin idedlné po péti v kazdé skupiné. Rozdéleni
provedeme netradi¢ni formou - rozdanim rtzné ochucenych bonbonl nebo pomoci vytazeni
Spagatkdl, které maji navdzdny rlizné barevné kordlky. Ndsleduje diskuse nad otdzkami, ne
vSechny otazky jsou ve filmu zodpovézeno, prednasejici ma i doplriujici otazky. Méli bychom se
taktéz zdlraznit to, Ze film natodili jejich vrstevnici, coZ je z néj pomérné zi'ejmé.

Otazky:

Pro¢ jsou ti lidé dobrovolnici?

Co z toho maji?

Co vse udélali a co se u toho mohli naucit?

Kolik je v Ceské republice dobrovolnikG?

Jaka cizinka s nimi jela? Odkud pochdzi a jak se jmenuje?

Odpovédi na otazky:

Pro¢ jsou ti lidé dobrovolnici?

Ve svété mame pfilezitost vybrat si své Zivotni role, ve kterych hajime a prosazujeme sva
skalopevna i vahava presvédceni a hodnoty, které nase konani naplriuji smyslem. Prijetim role,
ba i nevédomym, svét ovliviiujeme. Jako spotrfebitel vytvarim poptavku, rozhoduji, kdo ziska
ajak budou asi vyuZity penize zmé penéienky, mohu byt napodoby hodnym i Spatnym
prikladem pro ostatni. Jako ucitel trdvim tisice minut s mladymi, pro nez mlze mit moje
dlouhodoba prace zasadni vliv. V roli rozhodovatele tvofim zakony, pfijimam nebo zamitam
ndvrhy na zmény. V pozici viidce mohu lidi nadchnout a tak $ifit a uskutecriovat své idedly. Jako
dobrovolnik ukazuji, Ze se dnes nedéla jen pro penize a sldvu. Mohu si taktéz oblibit roli Skidce
a kazit plany ostatnich. Moji identitou se mlZe stat naddvajici Skarohlid. Nebo se nemusim
projevovat viibec. Anebo si vyberu jednu z nekonecna dalSich mozZnosti.

Co z toho maji?

Dobrovolnictvi mlze byt uskute¢nénou touhou byt uZiteCny a angazovat se (nejen pro
seniory). Nékteri potési, kdyz se o jejich skutcich vi, jini dobrovolnici, dalo by se Fici, tajné.
Nepotrebuji pozornost. Pravé ta touha néco si zkusit, néco se naucit, maze byt motivaci pro
dobrovolnika. Je to praktické a postupné i vice spole¢nosti i firmami ocerfiované pokud mate
v Zivotopise napsané: 2 roky dobrovolnikem v détské nemocnici, péce o jabloriovy sad starych
odrld nebo hlavni vedouci détského ekoklubu. Dobrovolnictvi si buduje prestiz.

Co vse udélali a co se u toho mohli naucit?

Ziskam zazitek, hrejivy pocit uspokojeni, cennou zkusSenost, kterou mohu napsat do svého CV.
Dobrovolnici nejsou neplaceni proto, Ze jsou bezcenni, ale proto, Ze jejich prace je
k nezaplaceni.

Kolik je v Ceské republice dobrovolnik(?

Procentudlni zndzornéni poc¢tu dobrovolnikd v Ceské republice provedeme tak, Ze nechdme
stoupnout 60% 24k ze tridy a zbytek nechdme sedét.

Podklad:

“A jak je na tom dobrovolnictvi v CR na zakladé tohoto vyzkumu? Dobrovolnictvi
organizovanému v ramci neziskovych, nestatnich organizaci ¢i NNO, tj. formalnimu, se vénuje



30% obc&an CR. Neformdlnimu, individudinimu dobrovolnictvi se vénuje 38% obcan(i CR.
Predevsim jde o sousedskou vypomoc, které se vénovalo 72% neformalnich dobrovolnikd.
Organizovani dobrovolnici v Cesku odpracuji v priméru 11 hodin za mésic. Vétsina z nich se
vénuje své ¢innosti déle nez 3 roky a pracuje pro jednu organizaci (60% dobrovolnikd).”

Zdroj: Hestia

Jaka cizinka s nimi jela? Odkud pochazi a jak se jmenuje?
Reachel - z New Yourku.

5. Reklama
Pomticky:
Bali¢dky, papiry na poznamky, fixy, faleSny mikrofon, kostym na moderdtora (popr. dle
moznosti i dalsi kostymy pro studenty), materidly k jednotlivym oblastem predevsim k EVS
(Evropsky dobrovolnicky systém).
Organizace:
Ve skupinach v rliznych koutech tfidy, poté prede vSemi pfi sezeni na zidlich.
Legenda:
Dobrovolnictvi ma skvélou vlastnost. Je naprosto univerzdini. Dobrovolné mize pracovat
témér kdokoli a mlze délat témér cokoli. Staci chtit a najit diru ve svété — aktivitu, kterd je
potrfebnd, nenahraditelna a pripustna v ramci pravidel systému.
Popis aktivity:
Trida se rozdéli do skupin (jak? - pljdou k papirtim, pripravenym hromadkam ve tridé) podle
toho, kterd oblast dobrovolnictvi je zajimd nejvice (Zivotni prostredi, prace s détmi, sportovni
aktivity, socidlni ¢innost, zahrani¢ni aktivity napr. EVS). Ve vymezeném casovém horizontu
(béhem 7 minut) budou mit za dkol pripravit reklamu. Formu si zvoli sami mdZze to byt scénka,
plakat, znélka atd. Poté ji budou pred celou tfidou prezentovat. Soucasné daji dliraz na to, kde
ve svém okoli maji prileZitost k této Cinnosti. Poradi ur¢ime pomoci losu nebo domluvou se
tfidou. Poskytneme jim taktéz informace a potrebné materidly (alespori k programu EVS).
Prednasejici funguiji v rolich moderatord.

6. Prednaska o Hnuti Brontosaurus
Pomticky:
Dataprojektor, prezentace, plakaty.
Organizace:
Na Zidlich v palkruhu.
Popis aktivity:
a) zakladniinformace o organizaci - historie, struktura, zajimavosti
b) predstaveni programl Hnuti Brontosaurus — Akce Priroda, Akce Pamatky, Prazdniny
s Brontosaurem, Brontosauri détské oddily, Ekostan
¢) moznosti zapojeni

7. Nabidka konkrétniho zapojeni v jejich okoli
Pomticky:
Plakaty s nabidkou dobrovolnickych ¢innosti v jejich okoli.
Organizace:
Na zidlich v palkruhu.
Popis aktivity:
Prostfednictvim prezentaci jim poskytneme zakladni informace o nasem hnuti a taktéz
o aktivitach, do kterych se mohou zapojit. DlleZité je, Ze jsou to moZnosti v jejich okoli. Nabidka
programd, které déldme. Velmi lehce se zminime o ochrané Zivotniho prostredi.



8. Zavér
Pomticky:
Propagacni materidly, dotaznik pro zhodnoceni programu.
Organizace:
Na Zidlich v palkruhu.
Popis aktivity:
Zdlraznime jednu hlavni myslenku: DOBROVOLNICTV] JE LAKAVE! Tim si budujeme svét, kde
budeme Zit, ted’ a také az budeme dospéli.
Nasledné podékujeme za absolvovani programu.
Posléze probéhne zpétnd vazba v podobé dotaznikl a v ndvaznosti na Skdlovani ze zacatku
programu. Nakonec ponechame ve tridé materidly k rozebrani.

Dotaznik:
Vyukovy program Vychova k dobrovolnictvi
1. Nyni zndm dalsi dobrovolnické spiSe ano / ano [ ne [ spiSe ne
organizace:
2. Chapu vyznam dobrovolnické prace: spiSe ano / ano [ ne [ spiSe ne
3. Mam zdjem se angazZovat spiSe ano / ano [ ne [ spiSe ne

v dobrovolnické ¢innosti:
spiSe ano / ano [ ne [ spiSe ne
4. Je dobrovolnictvi pfinosné pro
spolecnost:
A pro muj osobni Zivot: spiSe ano / ano [ ne [ spiSe ne

5. Respektuji zachovani kulturniho
dédictvi a Zivotniho prostredi: spiSe ano / ano [ ne [ spiSe ne

6. Spoluprace s druhymije pro mne
ddlezita: spiSe ano / ano [ ne [ spiSe ne

7. Ziskavani zkuSenosti od druhych lidi je
pro mne prinosné:

8. Naudil jsem se béhem programu néco
nového o sobé:
Chces byt informovan/a o akcich HB? ano [ ne

Pokud ano, napi$ zde svou emailovou adresu:

spiSe ano /[ ano [ ne [ spiSe ne

spiSe ano / ano [ ne [ spiSe ne



Evaluace programu:

IdedIni pocet studentd, ktef{ program absolvuiji v jeden ¢as je 20 — 30. Pocet nad 30 je t&zsi
na udrzeni pozornosti student(l. Vybrané aktivity se nejvice osvédcily 3. a 4. rocniku, u 1. a
2. ro¢niku to bylo horsi. Co se tykd ¢asti o dobrovolnictvi, tak byla studenty pomérné
dobre pfijimana a méli taktéz o ni zajem. Ptali se na dalsi informace. O cast tykajici se
Hnuti Brontosaurus se studenti moc nezajimali, ale poznali tuto organizaci.

Upozornéni je v tom, abychom uzpUsobili obsah predndsek dle aktudlni situaci, véku a
typu Skoly - podle toho taktéz vybirdme aktivity.

Je lepsi kdyz je pritomen vyucujici, ale vidy se predem domluvime na jeho roli pfi
projektu.

Dalsim doporucenim je vyzkouset pfedem techniku a mit popfipadé€ pfipraven program,
pro pripad, Ze technika nepojede.

V prezentaci nesmi byt mnoho textu, ale hodné obrazkd nebo hesel a zajimavych obrazka
a priklada.

Program cilime pfimo na né&, vybereme akce vhodné pro stfedoskoldky z nasi nabidky.
Posun u z3akd - v oblasti dobrovolnictvi nejsou strfedoskoldci schopni chdpat vyznam
dobrovolnické prace (max. 1/3 Ucastnik(). Ochota jet na akce zde je, ale ne primo proto,
Zze budou pomahat, ale protoZze je zde i zazitkovy program, alternativa jejich bézného
zivota.

3. Vyukovy program o dobrovolnictvi v zahranici

celkovy cas: 1 vyucovaci hodina (45) minut
lektofi: 2 (jeden mluvi, druhy zapisuje na tabuli, chysta pomiticky, pousti prezentaci...)
seminar mize probihat v angli¢tiné, nebo rodném jazyce dobrovolnic

1. predstaveni sebe, organizace a seminare, uvedeni pravidel (5 minut)

- naSe jména popf. co v HB délame

- dvé véty o HB: pr. Hnuti Brontosaurus sdruzuje mladé lidi, kterym neni lhostejny svét,
ve kterém ziji. Spolecné se starame o prirodu a pamatky a pripojit se k ndm miiZe dplné
kazdy.

- co budeme dnes spole¢né délat - predstaveni struktury seminare

- pravidla: stejné jako v béZném vyucovani: mluvi jen jeden ap., tykani x vykani - ujasnit,
predstaveni zvonecku, kterym budeme ukoncovat aktivity...

- vstiicny krok ke studentiim - nabidnuti tykani, pti pfednaSce nebyt nad nimi, ale
chovat se vstricné, pri prednaseni pouZivat my se budeme bavit, spole¢né se podivame,
... (prosté my a ne vy a ja)

= semindr si pripravuji dvé EVS dobrovolnice =

2. Predstaveni sebe a svych domovskych organizaci (10 min)
+ pro¢ jsem tady v CR a pro¢ jsem u Hnuti Brontosaurus

+ jak jsem se sem dostala

+coje EVS

- Viz prezentace
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3. Aktivita (10 min)

- vytvarnd aktivita ve skupinach ctyr studenti

- nakreslete na velky balici papir kam byste chtéli spolecné vyrazit a co byste tam chtéli
délat za dobrovolnickou praci a doprovodny program

4. Vyzva (10 min)

- pripojte se k nam

- videa z naSich akci, které poridily EVS dobrovolnice

5. shrnuti, dotazy a reflexe (5 minut)

shrnuti - 2 véty - lektor vybere sdm

dotazy studenti

posttest: zpétna vazba - zjistime koncovy postoj studentli k dobrovolnictvi a miizeme jej
porovnat s pocatecnim postojem. - pohyb rukou

6. pozvanky a rozlouceni
- pozvanky na nejblizsi akce v okoli

Kdyby zbylo 5 minut ¢asu, 2 varianty:
1. pékné fotky za prezentaci, pustit, povyklddat
2. otdzka - Jaké dobrovolnické akce jsi navstivil v poslednim roce?

Vydalo Hnuti Brontosaurus v roce 2013

Vydano za podpory hlavniho mésta Praha
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