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Uvod

..Nehazej zbytky jidla do ohné, poloz je na zem. My zitra odejdeme,
a jini lidé prijdou a snédi je. Jaci lidé? Rosomak prijde, jezevec prijde,
vrana prijde, mys prijde, a kdyz mys neprijde, mravenec prijde. V tajze
tak chodi mnoho lidi. Jsou stejni jako my, jen kabat maji jing.”

Miroslav Nevrly: Karpatske hry

Ahoj, organizitore/organizatorko! Ano, myslim pravé Tebe. Pfipravuje$ program pro déti na
téma klimatu a krajiny? Hledas inspiraci? Pak jsi na spravném misté!

V Hnuti Brontosaurus pracujeme s détmii mladgmi lidmi s cilem podporovat vzdélavani v oblasti
ochrany prirody, klimatické zmény a udrzitelného rozvoje.

Tato metodika pro vikendovku Klima a krajina je urcena vedoucim a organizitorim/
organizatorkam détskych akci, ktefi chtéji do své prace zaclenit environmentalni vzdélavani
a zazitkovou pedagogiku. Nabizi navod, jak pfipravit, zrealizovat a vyhodnotit vikendovou akci
pro déti ve véku 9-13 let zamérenou na zménu klimatu a adaptaci krajiny.

Cilem neni predat encyklopedickeé znalosti, ale probudit v détech zajem a pocit, Ze i malé kroky
maji smysl.

Metodika nenabizi informace o praktickém a technickém organizovani akce - predpokladame,
Ze je urcena vedoucim a praktikantdm, ktefi s organizaci maji zku$enosti.

At uz vyuzijes cely program tak, jak je popsany. nebo si z néj vezmes jen to, co ti nejvic dava
smysl a rezonuje s tvgm pristupem k détem a k tématu, véz, ze kazdy vzdélavaci krok se pocital



1. Vychodiska a cile

Zazitkova pedagogika - minimum pro Tebe
Tato metodika vznikla spojenim pristupl zaZzitkové pedagogiky a environmentaini vichovy

(EvvO).

Z4zitkovd pedagogika se zde odraZi zejména v praktickych a prozitkovych aktivitach s dirazem
na jejich reflexi vzhledem ke stanovengm cilim. Cas vénovany reflexi je stejné dalezity jako
samotna aktivita - proto mu doprej dostatecny prostor.

V zazitkové pedagogice program (napf. hra) nikdy neni cilem sdm o sobé. Nehrajeme si proto,
abychom déti jen zabavili. Vzdy se ptame:

® Co chceme ucastniky naucit?
e Co jim chceme predat?

e Co si maji diky aktivité zazit?

Zakladni schéma prace v zazitkové pedagogice je jednoduché:



cil —» akce — reflexe

1. Cil - nejdFiv si jasné stanovime, co ma byt vysledkem.

2. Akce - teprve potom vymyslime aktivitu, skrze kterou si ucastnici vytvori zkuSenost
odpovidajici nasemu cili.

3. Reflexe - po akci se vracime k prozité zkuSenosti a zuzitkovavame ji tak, aby doslo k
posunu definovanému v cili.

Ma tedy kazda hra cil? Ano i ne.

® Ano, i odpocinkova hra ma cil (napf. ,,chceme si odpoéinout”).
® Ne, pokud timto cilem neni pedagogicky zamér. | to je v poradku - jen je dobré védét, proc
takovou aktivitu zarazujeme.

Plati tedy, Ze po kazdé hre musi nasledovat reflexe? Ne nutné. Pokud cil hry neni pedagogicky,
reflexe neni potreba. Pokud ale ma hra slouzit u€eni a rozvoji, reflexe je nezbytna.




2. Cilova skupina -

kdo prijede na akci?

Metodika je pouzitelna pro skupinu déti, se ktergmi se ty jako organizator uz znas, ale i pro
skupinu, ktera se sejde nové. Pokud skupinu neznas, doporucujeme od déti vybrat a predem
projit zdravotni dotazniky, abyste védéli o pfipadnych omezenich.

Metodicka poznamka: Pro skupinu, ktera se neznd, je vhodné zaradit vice aktivit na jména
a seznameni se. Tento prostor je vhodné vytvorit v patek vecer a klidné i v sobotu rano.

Pri psani metodiky jsem pred ocima méla skupinu déti ve véku 9-13 let. Metodika je vSak jisté
pouzitelna i pro SirSi vékovou skupinu, Ucast déti osmiletych nebo ctrnactiletych neni
prekazkou.

Vgvojové obdobi mezi 9. a 13. rokem je obdobi, kdy uz zvladnou vikendovy pobyt mimo domov
a dokazou se ucit souvislostem, ale porad potrebuji konkrétni priklady, jasng rad a hravé,
prozitkové formy programu.

Z hlediska v{vojové psychologie je dobré mit na paméti nékolik dllezitych oblasti:



Déti prechazeji z konkrétnich operaci k postupnému rozvoji abstraktniho mysleni. Lépe chapou
pricinu a nasledek, umi si predstavit ,,co by se stalo, kdyby...”, ale pofad potiebuji konkrétni
pfiklady a nazornost. DokaZou se ucit ze hry a pokusu, oceni, kdyz se poznatek ukaze v praxi.

Skupina vrstevnikd je v tomto véku klicova. Chtéji se zafadit do kolektivu, ale také ziskat
uznani. Umi spolupracovat, ale objevuje se i rivalita - proto je dobré, aby program nabizel
spoleény cil, ne jen soutéZeni. V(& dospélym jsou kritictdjsi, oceni férovost a partnersky
pFistup. Zvladnou nést uréitou odpovédnost a bavi je, kdyz dostanou ddleZitou roli.

Jsou pestfi - stridaji se projevy détskeé hravosti a zacinajici puberty. Rychle se nadchnou, ale
mohou se i urazit nebo stdhnout. Potrebuji pocit bezpeci a zaroven prostor pro vyjadreni
(diskuse, sdileni, kresleni, pfibéhy). Dilezitd je pozitivni zpétnd vazba a podpora.

Cast déti uz vstupuje do puberty a rozdily mezi divkami a chlapci se zvétduji. Maji hodné
energie, ale rychle prepinaji mezi aktivitou a Unavou. Program proto musi stfidat pohybové
a klidové aktivity.

Zacinaji uvazovat o spravedinosti, férovosti a odpovédnosti. Umi diskutovat ,,pro¢” a hledat
feseni. Bavi je, kdyz mohou mit vliv a néco zménit (napf. spoleéné rozhodovani).

Relevance pro program na vikendové akci

® Potrebuji strukturu a bezpedi - jasny program a pravidla, ale i prostor pro hru.

® Chapou souvislosti, ale nejlépe, kdyz jsou zasazené do konkrétnich situaci a pfibéhd.
® Skupina je motivuje - proto funguji tgmové hry a spolecné tkoly.

o Reflexe by méla byt kratka, ndzornd a hrava (kresleni, symboly, emotikony).

e Je vhodné stridat akci a klid, soutéz a spolupraci, uceni a hru.



Cile akce

Primarnim cilem environmentalni vychovy je dosdhnout odpovédného chovani Elovéka
k zivotnimu prostredi jako celku.

Hlavni cil

Utastnici programu ziskaji predstavu o tom, jak spolu souvisi klima a krajina. DokaZou na
jednoduchych prikladech vysvétlit, jak miZeme o krajinu pecovat skrze zachazeni s vodou a se
zeleni nebo skrze praci s pldou.

Dilci cile
e (castnici budou po absolvovani umét popsat hlavni rozdily mezi odolnou a zranitelnou

krajinou.

e Utastnici dokdzou po absolvovani ukézat priklady mist, kde se voda v krajiné zadriuje
a kde naopak rychle odtéka.

e Utastnici si po absolvovani odnesou pocit, Ze i malé kroky v péci o krajinu maji smysl.
Dokazou vymyslet pfiklady konkrétnich malych krokd, které maji smysl pro ochranu
krajiny v jejich okoli.

e Utastnici navrhnou jeden konkrétni zplsob, jak by mohli oni sami nebo jejich rodina
pomoci krajiné v misté, kde Ziji (napf. vysadit strom, pecovat o zeler, SetFit vodou).



4. Organizacni priprava

Tato metodika se zaméfuje na programovou napli akce. V&Fim, Ze organizaci, praktické
a technické pripravé je dostatecna pozornost vénovana jinde, pfipadné je mozné se obratit na
zkusené organizatory a mentory, ktefi radi pomohou.

Program je uréeny k vikendovému pobytu (od pateéniho vecera do nedélniho poledne) uvnit?
(napF. na chaté), idealné blizko pfirody. Program je Iépe realizovatelny v obdobi jaro - podzim,
v zimé by bylo potieba nékteré venkovni tikoly a aktivity pFizplsobit.

Pokud zvolite zazemi, kde nemate na starosti vareni a dalSi servis, véfime, Ze je program
zvladnutelny ve 2 vedoucich. Idedlné doporucujeme 3 - 4 vedouci / organizatory.
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9. Realizace programu

Nize najdes$ podrobny navod na program, hry a jejich reflexi. Ke kazdé aktivité je uveden jeji cil.
Dohromady je program poskladany tak, aby naplnil cile celé akce. Délku programu, presné
otazky a konkrétni provedeni si samoziejmé prizplisob skupiné, se kterou realné pracujes.

Program bude fungovat pro 8-24 déti. Cel( ramec je postaveny na tvorbé prezentace na velké
roli papiru, kam si vjzkumné tymy zaznamenavaji pribéh vikendu a nové poznatky. Je to
kreativni reflexni technika, ktera v sobé kombinuje denikovou formu s vizualnim zapisovanim
toho, co déti béhem programu objevuiji.

Déti pracuji ve vyzkumnych tgmech, takze spolupracuji, a zaroveri ma kazdj moznost se
projevit v tom, co mu jde nejlépe (psani, kresleni, tvoreni, prezentace...). Visledné prezentace
na papirovych rolich slouzi i pro evaluaci akce - ukazuiji, jak se darilo naplnovat cile.

n



Struktura programu

Den/¢as  Program Popis Délka  Cil
Prijezd a ubytovani,
vecere
Patek Uvod - praktické Co nas ¢eka, kde co je, 15 min | Vytvorit bezpecné
vecler nastaveni pravidel prostredi
Ledolamky Pokud pracujes s novou 30 min | Seznameni,
a seznamovaci hry skupinou, zafad' vic her na navnadéni ucastnikd
jména
Uvod do programu Rozdéleni do vgzkumnych 30 min | Uvedeni do tématu,
vikendu Klima a krajina | skupin, tvorba nazvu motivace
a symbolu, prezentace na roli
papiru
Hra na pojmy Skupinova hra s pojmy a slovy | 45 min | Sjednoceni znalosti
relevantnimi k tématu pojmd, které budeme
béhem vikendu
pouzivat
Sobota Rozcvicka Zlodéji vody honi kapky vody |10 min | Probudit, rozhgbat,
rano pripomenout téma
vikendu
Snidané
Sobota 0Odolna a zranitelna Ziskejte obrazky, Typické 15h | Postupné seznamit
dopoledne | krajina znaky, Sklddacka prvkd déti se znaky odolné
v krajiné, llustrace a zranitelné krajiny,
hlubsi pochopeni role
jednotlivych
krajinngch prvkd
Svatina
Sobota Tvlréi dilna - modelovani | Skupiny tvofi modely odolné | 45 min | Seznadmit se a zazZit si
dopoledne | krajiny v krabici a zranitelné krajiny tvorenim odolnou
a zranitelnou krajinu,
porozumét prvkdm
v ni
Reflexe a vystup na Spoleéné sdileni a zapisovani |45 min | Ukotveni poznatkd
prezentacni roli na prezentacni roli
Obéd
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Den/¢as  Program Popis Délka Cil
Poledni klid Prostor pro
odpocinek, volnou
hru a zpracovani
prozitého
Sobota Vylet po okoli s pinénim | Skupiny plni tkoly v krajiné, |3 h Pohyb, poznani,
odpoledne | skupinovych ukoll poznavaji prvky pfimo spoluprace,
v terénu. Svacina probiha propojovani pojml
béhem vyletu.
Reflexe vyletu Sdileni zkuSenosti 45 min | Zpracovani zazitka,
a zaznamenani na prezentacni upevnéni poznatk{
roli
Vecere
Sobota Pribéh Muz, ktery sazel | Spolecné tteninebo poslech |45 min | Ukazat silu jednoho
vecer stromy pribéhu Clovéka, prostor
k zamysleni
Nedéle Rozcvitka: Sazeni dubl | Kratka pohybova aktivita 10 min | Probuzeni, naladéni
rano na den
Snidané
Nedéle Reflexe na pfibéh Muz, | Sdileni myslenek, tipy na 15h | Uvédoméni si
dopoledne | ktery sazel stromy konkrétni akce u nas i doma poselstvi pfibéhu,
praktické vyuziti
Svacina
Reflexe na cely vikend, | Ocenéni prezentaci 45 min | Zaramovat a uzavrit

zaveér

vyzkumngch tgmd. Sdileni,
uzavieni programu. Zpétna
vazba od G&astnikd.

vikend

Uklid, obéd, odjezd

Podrobné k programu

Uvod - praktické (15 min)

Cil: Vytvorit bezpecné prostredi

Tim, Ze G&astniky seznamime s tymem, prostfedim a pravidly (jak objektu a jeho okoli, tak

skupiny), ddme jim informace o programu a odpovime na otazky, vjznamné prispéjeme k tomu,
aby se citili bezpecné.
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Tipy. na co nezapomenout:
® Za kym jit s otazkami
® Kdo je zdravotnik
® Za kym jit, kdyz je problém s ubytovanim
® Kde jsou toalety
® Kde a kdy bude jidlo + pitng rezim
e Kdy je budicek, vecerka
® Dobrovolnost aktivit, ale pravidlo, Ze se nesmi vzdalovat

Pomiicky: Zadné specialni pomlcky
Priprava predem: mit jasné rozdélené role vedoucich, pfipravené zakladni informace a pravidla

Skupiny: cela skupina spolecné

Ledolamky a seznamovaci hry (30 min)
Cil: Seznameni, navnadéni G¢astniku

Drobné hricky, pri kterych se ucastnici dozvi jména, néco vic o sobé navzdjem a poprvé si
vyzkousi jednoduchou spolupraci.

Priklady seznamovacich her a ledolamek:
Jmenovky

Aktivita se hodi zaradit zejména v nové skuping, ale je skvéla i pro skupinu, ktera se uz mezi
sebou zna. Cilem je mit na jmenovce napsané svoje jméno. Kazdé pismeno na jmenovku napise
jing spoluhra¢, kterému odpovim na jeho otazku.

Kazdému hragi rozddme prazdnou jmenovku (staéi lepici Stitek) s instrukci, aby si ho nalepil na
obleceni viditelné, ale tak, aby mu nevadilo, Ze na néj bude nékdo druhy psat. Kazd( dostane
fixu. Hraci se pohybuiji volné po prostoru. Kdyz se dva hraci potkaji, jeden polozi otazku a druhy
odpovi. Ten, kterg odpovédél, dostane ,,za odménu” napsané jedno pismeno ze svého jména na
svou jmenovku. Pokracuje k dalSimu hraci.

Priklady otazek:

Jaka je tvoje oblibena barva/jidlo/pfedmét ve $kole/sport/aktivita..., Kde bydli? Co jsi
délal o prazdninach? Fantazii se meze nekladou. Hraci, kteri se uz navzajem znaji, budou

v.ve

A-B lajna

Potrebujeme jednu ,lajnu”. Staci natazené lano ¢i provaz, uvnitf ¢ara papirovou paskou na
podlaze, na betonu ¢ara kridou Lze vyuzit i prirodni prostor - kladu, rozhrani travniku
a betonu...
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Hraci se vsichni postavi na lajnu. Pak dostanou zadani, aby se sefadili podle riznych kritérii.
Priklady kritérii na razeni se:

Podle jména podle abecedy, podle vysky, podle odstinu oci, podle velikosti nohy, podle véku,
podle toho, jak dlouho chodi do oddilu... fantazii se meze nekladou.

Alternativa: je mozné hraclim zakazat mluvit a nechat je Fadit se potichu

Mista si vymeni
Oblibena varianta hry ,Skatulata Skatulata hejbejte se”. Hraci stoji v kruhu a kazdy ma

oznacené své misto (koberecky, ale pokud neméame, staéi pfirodnina - kamen nebo kus dieva,
toto mlzeme nechat hrace najit prede hrou).

Jeden hrac stoji uprostred a rika: , Mista si vymeéni vSichni, ktefi...” a doplni kritérium, které
ale musi platit i pro néj. Jeho ukolem je zaujmout misto nékterého z ménicich se hracd. Tim se
doprostred kruhu dostane nékdo jing a pokracuje ,,Mista si vyméni vSichni, ktefi...”.

Vyplati se davat pozor, aby kritéria platila i na hrace, ktery je uprostied kruhu vymysli, hraci
na to asto zapominaji.

Hradi ¢asto pouzivaji obleceni (vSichni, ktefi maji ¢erné boty). Pokud chceme hrade motivovat
k hlub$im otazkam, po chvili mizeme omezit kritéria o obledeni. Kritéria se daji nastavovat
rGizné osobni - latku nastavujeme tak, Ze uprostfed kruhu zlistane instruktor/vedouci
a vymysli on.
Priklady kritérii:
Mista si vyméni vichni, ktefi maji radi matematiku/maji sourozence/byli letos u more/
maji radsi lyZzovani nez plavani/uz nékdy ochutnali alkohol... fantazii se meze nekladou.
Hra 1-2-3.
Jednd se o vtipné poéitani ve dvojicich. Dvojice hracl stoji naproti sobé a poéitaji do tfi tak, ze
se stridaji. Pocitani pak ztézujeme tim, ze postupné vyménime Cislo 1 za tlesknuti, ¢islo 2 za
placnuti do stehen, Cislo 3 na poskoceni. Na konci mizeme dat souté? dvojic, kdo vydrzi nejdéle
bez chyby nebo zavahani.

Pomiicky: lepitka na jmenovky, fixy, prostor na pohyb, lano nebo jinou ,,éaru”, kobere¢ky nebo
pfirodniny na oznaceni mist

Priprava predem: vybrat 2-3 hry podle prostoru a skupiny, domluvit vedouciho, ktery je povede
Skupiny: cela skupina spole¢né, béhem her se michaji

Seznamovacich her a ledolamek existuje mnoho a mnoho, nebojte se zaradit své oblibené nebo
naopak vyhledat jiné, nové, originalni.
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Doporucujeme databazi her na hranostaj.cz Pripadné clanek a priklady her na eduall.cz

Uvod do programu vikendu - Klima a krajina (30 min)
Cil: Uvedeni do tématu, motivace

Vitame ucastniky na vikendovce Klima a krajina. Zeptame se, kdo vi, co znamena klima
a krajina - a ujistime je, ze pokud to nékdo nevi, po vikendu uz bude védét.

Doporucuji udélat s Gcastniky kratky brainstorming na téma krajina a poté na téma klima.
Mlzeme cokoli, co Ulastniky napada, pouze sdilet slovné, anebo je rovnou nechime
brainstorming zaznamenavat na prezentacni role papiru.

Podporujeme Ucastniky v napadech, nechceme samozrejmé zadné definice, spi$ ,,co vSechno
s pojmem souvisi”.

Metodicka poznamka - definice:

Krajina
e Podle Zakona o ochrané prirody a krajiny CR: ,Krajina je &ast zemského povrchu
s charakteristickgm reliéfem, tvofena souborem funkéné propojenych ekosystémd
a civilizacnimi prvky.”
® Evropskd umluva o krajiné (Florencie 2000): ,Krajina je ¢ast Gzemi, jak je vnimana
obyvateli, jejiz charakter je vsledkem &innosti a vzajemného plsobeni prirodnich a/nebo
lidskych faktord.”

Klima

V ucebnicich klimatologie se klima casto definuje jako ,,dlouhodoby rezim pocasi” pro urcité
Gzemi - tedy primérné stavy a variability meteorologickych prvki (teplota, srazky, vitr,
vlhkost atd.) za del$i ¢asové obdobi (napf. 30 let).

Z hlediska klimatologického systému: klima je stfedni stav (statistika) atmosféry, hydrosféry,
kryosféry atd. v daném prostoru a Case.

J. von Hann (klasickd definice): , Klima je soubor meteorologickych jevi (teplota, srazky...),
které charakterizuji primérny stav atmosféry v néjakém misté.”

Klima se méni rizngmi vlivy a v poslednim stoleti vgrazné i lidskou ¢innosti.

Béhem vikendu budeme spolecné zazivat dobrodruzstvi a zjiStovat, jak klima a krajina souvisi,
co prirodé pomaha a co ji Skodi. Budete klimatickgmi krajinngmi vgzkumniky. V tgmech budete
zjidtovat rlzné dilezité informace tykajici se vlivu klimatu i nadeho hospodafeni na mistni
pfirodu a krajinu. Abyste mohli svoje zjiSténi prezentovat ostatnim, mate k dispozici roli papiru.
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Na ni budete kreslit, psat, lepit, to je na vds. Ted je vasim Ukolem zvolit pro svdj tym jméno
a symbol a ztvarnit je na svou roli papiru jako zacatek vasi prezentace, ktera bude vznikat

béhem celého vikendu. Metodicks pozndmka:

Pomiicky: dlouhé role papiru, pastelky, fixy, barvy, | Rozdéleniicastnikiido skupin mize-
me udélat riizné - zcela ndhodné, ne-
chat déti, at si vyberou samy, nebo
Priprava piedem: pripravit role papiru - idedlné | mit skupiny rozdélené predem podle
dlouhou roli, pokud nemas, tak nékolik flipchartovych cile (napF. promichat vékové skupiny,

dat dohromady déti, které se bézné

nebavi, nebo naopak nechat, aby

pracovaly s témi, s nimiz se jim dobfe
kspolupraacu_je).

lepidlo, izolepa, barevné papiry

papirt, vgtvarné pomlicky, promyslet zplisob rozdéleni
do skupin

Skupiny: vgzkumné tymy po 4-6 détech

Hra na pojmy (45 min) é

Cil: Sjednotit znalost pojm0, se kterymi budeme béhem vikendu pracovat

Po mistnosti/venku rozloZime karti¢ky s pojmy. Vyzkumné tgmy je shiraji a pak tfidi na dvé
hromadky:

® pojmy, které umi vysvétlit,

® pojmy, které vysvétlit neumi.
Ty, které umi vysvétlit, rovnou lepi na svou prezentacni roli. Pojmy, které neumi, se snazi
vyménit s jinou skupinou za néco, co znaji. Pokud ziistanou karti¢ky, které neumi vysvétlit
nikdo, projdeme je spole&né a vysvétlime. Podle Girovné skupiny (napfiklad zji$téné v pfedchozim
brainstormingu klima/krajina) dovysvétlime , sloZitéji” pojmy - klimatickd zména, oxid
uhlicity... a to i v pripadé, Ze se jich nékdo ujme a umi je vysvétlit.

Pojmy si mizete snadno (klidné i ruéné) dodélat vlastni, pokud pfijdete na néjaky, kterg vam
v programu schazi.

Pokud zb(va &as, miZeme pfidat pantomimu: jedna skupina pfedvadi pojem, ostatni hadaji.
Alternativné mohou déti pojem popsat slovy, aniz by pouzily pribuzna slova.

Pomiicky: karti¢ky s pojmy (najdes v piloze), lepidlo,

prezentaéni role ~ Metodicka poznamka:
Hru lze prizplsobit véku
Priprava predem: pripravit a vystfihat karticky, domluvit si | 3 znalostem déti - mladZim
zakladni vysvétleni pojmu dejte vic vizualnich pomicek
(obrazky), starSim klidné
i slozitéjsi pojmy (napfr. skle-
nikovy plyn, eroze). Dilezity
je spoleéngy moment, kdy si
chybéjici pojmy vysvétlite
kef trdva pdda hlina pisek skala voda studanka rybnik tin | dohromady.

Skupiny: vgzkumné tymy po 4-6 détech

Pfiklady pojmii (viz pfiloha)
klima krajina pocCasi dést sucho povoden reka louka les strom

louze pramen koren list kapka slunce vitr mrak snih led sucha \. J




puda bahno eroze svah kopec tdoli remizek pole sklenikovy plyn oxid uhligity (COZ) kyslik stin
prehrada korenovy systém louka plna kvétin beton asfalt mésto klima se méni oteplovani
teplota vlhkost voda v plidé prales mokfad bazina véela opylova¢ potravni Fetézec zizala hmyz
vysychani studni stromy hrdinové zeleny $tit klimaticka zména odlesfiovani vjsadba stromu
lesni pozar viny veder privalové de$té tani ledovct vymirani druhl biodiverzita

Rozcvicka - Zlodéji vody honi kapky vody (10 min) @
Cil: Probudit déti, rozh(bat je a pfipomenout téma vikendu

Kazdy dostane modrou karticku - kapku vody. Nékteri Gcastnici obdrzi karticky se zlodéjem
vody (nap¥. beton, obfi holé pole, zastavéna plocha, horky vitr). Ukolem ,,zlod&ji” je chytit co
nejvice kapek, Ukolem ostatnich je unikat. Pokud je kapka chycena, vypadava ze hry. Po kazdém

kole vymeénime role, aby si vSichni vyzkouseli obé pozice.

Ly . . i .. , Metodicka poznamka:.
Na zavér si zlodéje vody déti nalepi na prezentaéni roli (drobnd

Hru lze hrat vicekrat a ob-
forma reflexe).

méfovat pocet zlod&jd.
V nasledujicich kolech je
mozné ubirat vodni kapky
a pridavat zlodéje, coz

Pomiicky: karticky kapek vody (modré papirky), karticky
zlodéjli vody s pojmy. Doporuéuji pomér cca 1 zlodéj vody na 5

hracd. (najdes v pfiloze) ilustruje dbytek srazek
ve v v, . v v v . j k j d j ¥ e

Priprava predem: pripravit a rozstrihat karticky, vysvetlit leil:;:ue“pmjevu “mend

vyznam jednotlivich ,,zlod&ja” \ . Y,

Skupiny: cela skupina, role se stridaji

Odolna a zranitelna krajina (1,5 h) é

Cil: Seznamit se s pojmy odolna a zranitelna krajina, porozumét prvklim, které v ni hraji roli
Ziskejte obrazky (20 min)
Cil: Hravé ziskat obrazky a déti rozhgbat, protahnout, aktivovat

Déti maji za ukol dobéhnout pro obrazky ilustrujici typické rysy odolné a zranitelné krajiny,
které jsou rozmisténé venku, napfiklad po zahradé nebo po lese. Podle poltu déti mizeme
obménovat zplsoby, jak pro obrazky ,,béhaji”, napfiklad: Po dvojicich, po trojicich, samostatné
po jedné noze, bézi pozadu, skacou jako Zaby...

Pomuicky: Rizné obrazky znazorfiujici odolnou a zranitelnou krajinu - muzete pouzit obrazky
prilozené k této metodice (najdes v priloze) nebo doplnit vlastni.

Priprava predem: Rozmistime obréazky venku po uréeném Gzemi.

Skupiny: vSechny déti najednou
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Typické znaky odolné a zranitelné krajiny (30 min)

Nechame déti roztridit obrazky na ty, které znazorruji odolnou a ty, které znazornuji
zranitelnou krajinu. Zadame to nejprve bez toho, abychom jim vysvétlovali rozdily a jednotlivé
znaky a jen pozorujeme, jaky je vysledek.

Poté, co maji déti hotovo, zhodnotime, co maji dobre a pfipadné chyby a na obrazcich vysvétlime,
co to je odolna a zranitelna krajina. Mizeme pouzit tyto metafory:

® Odolna krajina: Pfipomina houbu - zadrZuje vodu, obsahuje Metodicka poznamka:
lesy, remizky, meandrujici potoky, mokrady. k pojmum odolna a zrani-
telna krajina: Pouzivame
je zde, protoze jsou détem
srozumitelné.

® Zranitelna krajina: Pripomina cednik - voda odtéka pryc,
najdeme v ni hola pole, narovnané potoky, velké plochy bez
vegetace.

Jedna se o:

© Odolna krajina = resilientni / ekologicky stabilni krajina: Rozmanitd zeleri (lesy, louky,
keFe, remizky), hodné kofenl v plidé, meandrujici toky, t0né, rybnitky, mokFady; krajina
hosti mnoho rozmanitgch druhl Zivoéichl; plda je vlhka a drzi pohromadé; voda se
vsakuje a zlstava déle

® Zranitelna krajina = Degradovana / ekologicky nestabilni krajina: Velké lany bez strom(,
monokulturni lesy, vysuSené mokrady, narovnané vodni toky, odvodiovaci kanaly; zvirata
se v krajiné neciti dobfe a opou$taji ji; voda rychle odtéka pryé, plida se droli a odplavuje,
eroduje, Castéji povodné i sucho

Prvky v krajiné (30 min) é
Cil: Na zakladé pFedchozi znalosti a obrazk(, s ktermi déti uz pracovaly, je$té vice prohloubit
pochopeni toho, jak se chovaji jednotlivé prvky v krajiné odolné a v krajiné zranitelné.

Pomiicky: rozstiihand tabulka (najde$ v pfiloze) pro kazdyj vyzkumng tgm. Doporucujeme
pouzit tvrdsi papir.

Pfiprava predem: vytisknout a rozstrihat tabulky pojml a umistit na rlizna mista (napfiklad
pro kazd( tgm na jeden vzdalengjsi stdl).

Skupiny: vgzkumné tymy po 4 - 6 détech

Détem zadame pouze nadpisy tabulky: Prvek, Jak pomaha krajing, Jak vypada v odolné krajing,
Jak vypada ve zranitelné krajiné. Na pfikladu (napfiklad stromu) vysvétlime, jak jednotlivé
karticky skladat. Déti po jednom nosi karticky a snazi se spravné poskladat celou tabulku.

Na zavér s détmi jejich vysledky zkontrolujeme a nechame je celou tabulku z jednotlivgch
karticek nalepit na jejich prezentacni roli.
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llustrace (10+ min)

Cil: Zvédomit jeSté vice odolnou a zranitelnou krajinu a nechat déti odpocinout a kreativné se
vyradit na jejich vyzkumné roli.

Pomucky: fixy, pastelky, vjzkumné prezentacni role papiru jednotlivjch skupin
Pfiprava predem: vhodny prostor pro tvoFeni, nachystat pomlicky
Skupiny: vgzkumné tymy po 4 - 6 détech

Vyzveme déti, aby ve zbyvajicim Case namalovaly na své vyzkumné role krajinu odolnou a krajinu
zranitelnou. MlZou tvofit dohromady nebo kazdy zvlast, tvofeni nechame Gplné na nich.

Tvurci dilna - modelovani krajiny v krabici (45 min)
Cil: Zazit tvofenim rozdil mezi odolnou a zranitelnou krajinou, porozumét prvkim, které v ni
hraji roli.

Vijzkumné skupiny vymodeluji z prirodnin krajinu, kterd bud’ zadrzuje vodu (odolna), nebo ji
naopak rychle propousti pryé (zranitelnd). K tvoreni poslouzi krabice od bot nebo vymezeny
prostor venku. Skupiny losuji, zda stavi odolnou, nebo zranitelnou krajinu.

Pomuicky: krabice od bot nebo vymezeny prostor, Metodicka poznamka:.
prirodniny (hlina, pisek, kaminky, klaciky, mech, $iky...), [ Pokud mame vice skupin, je dobré,
obrazky odolné a zranitelné krajiny, voda aby vétsina tvorila odolné krajiny -

. . aby reflexe nebyla jen negativni.
Priprava predem: zajistit krabice nebo vhodny prostor, | ziyérem déti mohou nalit trochu

nashirat Ci pripravit zakladni pfirodniny, pripravit | vody nasvé modely a pozorovat, jak
obrazky k ukézce se chova. Reflexe na prezentacni
\roli pak upevni jejich poznatek.

Skupiny: vgzkumné tymy po 4-6 détech

Vylet po okoli s pInénim skupinovych tkolu (3 h) @
Cil: Pohyb, poznani okoli, spoluprace, propojovani pojmu, s kterymi pracujeme

Predem naplanujeme trasu, idedlné tak, abychom prochazeli rozmanitou krajinou (les, louka,
vodni tok, mokfady...), vzdalenost doporucujeme cca 6 km, s pFihlédnutim na vék déti. BEhem
vyletu pini vjzkumné tgmy dkoly. MiZeme je vyhodnocovat hned na mistg, ale Iépe, pokud do
tgmu maji déti jeden chytry telefon a dkoly/mista, ktera najdou/vytvofi, foti.

V pfiloze naleznete ndvrh skupinovych tkoll sefazenych podle ¢asové ndroénosti. Vyberte z nich
pro vas nejzajimavéjsi a nejrelevantnéjsi (cca 10, max 15). Vybirejte tak, aby byly tkoly rdznorodé.
Doporucujeme na vhodnych mistech délat zastavky a Ukoly zadavat postupné, ale je také mozné
nechat déti na zastavkach losovat. Postupné zadavani tkoll umoziiuje pFizplisobovat jejich mnozstvi
a charakter ¢asovému pribéhu vyletu i krajiné, ktera je momentalné na v{leté kolem nas.
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Pomucky: naplanovana trasa, svatina s sebou, vytidténé skupinové dkoly
Priprava predem: vybrat a pripravit skupinové ukoly

Skupiny: na vylet jdeme spolecné, ukoly pInime po vjzkumnych tgmech po 4 - 6 détech

Reflexe vyletu (45 min) Metodicka poznamka:

Cil: Zpracovani zaZitk{, upevnéni poznatkd vénujte reflexi po vyleté

nalezitou pozornost. Vy-
Tymy si sednou spolecné se svymi rolemi. Nejprve projdéte | plati se dat po navratu 15
plnéni jednotlivgch tkoll. Tgmy si sdileji své fotky, pfipadné | min pauzu na prevleceni
diskutuji. Po té maji na tkol na svou prezentaéni roli nakreslit | 2 Potom uvest reflexi.
jednoduchou mapu vgletu a vyznadit na ni vgyznamné zastavky,
plnéni Ukoll, prvky v krajiné, vyznamné udalosti - zkratka
cokoliv, co pro né bylo béhem vyletu dilezité. Mapy si pak

Metodicka poznamka:.

Reflexi na vylet se skupi-
navzajem ukazou a popisou. novgmi  ukoly mdZeme
uvést i po veceri, zalezi, jak

Pomucky: prezentacni role vyzkumnych tgmd, vygtvarné . T
nam vghOVUJe nacasovani.

potieby, vistupy z dkoll z vyletu

Priprava predem: Zadnd

Skupiny: vgzkumné tymy po 4 - 6 détech

Pribéh Muz, ktery sazel stromy (45 min)
Cil: Ukazat silu jednoho ¢Elovéka, prostor k zamysleni

Pribéh rdmuje téma vikendu a téma celého dne. Zddrazfiuje roli jednotlivce a &inl kazdého
z nas. VeCer uvedeme jen pribéh, pripadné odpovime na otazky, vysvétlime pojmy. K pribéhu se
vratime v programu v nedéli rano.

Moznosti uvedeni pribéhu:

Rekneme détem, Ze jim pustime/pFeiteme
pribéh, at dobfe poslouchaji, ze se k tomuto
pribéhu jesté vratime zitra. Pokud mame
k dispozici techniku, mizeme pfibéh pustit na
pocitaci nebo na platné. Pribéh je na déti docela
dlouhy, mizeme ho zastavovat a ptat se na
pojmy, ktergm (mozna) nerozumi.

Metodicka poznamka:

Pokud mame ve skupiné
i mensi déti, doporucuju
preskocit cas 6:20 - 7:30
(zobrazeni tézkého Zivota
neadekvatni k détskému
véku).

Pfibéh mlZeme i pretist, ke staZeni zde -
Preklad neni prilis zdafilg, pokud mate pristup ke
knizce (napFiklad z knihovny), doporuéuji pouzit oficidlni knihu.
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Pomiicky: kniha nebo video s pfibéhem
Pfiprava pfedem: pokud promitame video, tak pFipravit techniku (notebook nebo platno)

Skupiny: Spolecné

Rozcvicka (15 min)
Cil: Probudit, rozhgbat, pfipomenout véerejsi pribéh

Sazeni dubl: Dramaticky s détmi ztvarnime rdst dubu od zasazeni Metodicka poznamka:
Hrajte si! Nechte déti, at
se vyradi, neexistuje
“spravna odpovéd !

zZaludu po vzrostly strom. Pouzivejte celé télo, hrajte si, zasad'te
spole¢né dubovy les! Mizeme s duby projit i jednotlivd roéni
obdobi - miZeme zahrat prvni listky, kvéty, Zaludy, opadani listd,
prvni snih. Mizeme ztvarfiovat jednotlivé &asti stromu - kofeny,
mohutnyg kmen, koSatou korunu.

Reflexe na pribéh Muz, ktery sazel stromy (1,5 h)
Cil: Uvédoméni si poselstvi pribéhu, praktické vyuziti

Pripomeneme vcerejsSi pribéh. Nechame déti prevypravét pribéh vlastnimi slovy a to tak, ze
kazda vyzkumna skupina vzdy rekne jednu vétu a stridaji se. Pokud mame malo déti, napriklad
jen 2 vyzkumné skupiny, muze jednu vétu Fikat kazdé dité, pripadné po dvojicich. Poté, co si
takto pribéh pripomeneme, zaradime nasledujici pohybovou techniku reflexe: Vymezime tzemi
(napriklad vétsi mistnost nebo hfisté), které jasnou ¢arou (lanem, kfidou, paskou) rozdélime na
2 poloviny. Po jednom fikame nasledujici tvrzeni s tim, Ze kdo souhlasi s jednim nazorem, jde na
jednu stranu od ¢ary, druh( nazor na druhou stranu. Pfipadné souhlasi a nesouhlasi s tvrzenim.
Cim déle od &ry, tim vyhranénéj$i nazor. Pokud je odpovéd’ nékomu jedno, nemize se
rozhodnout, pipadné prosté nevi, zUstava uprostied na ¢afe.

Metodicka poznamka:

Tato technika priméje kazdého ucastnika zamyslet se sam za .
Zduraznéme, ze tvrzeni

nemaji spravnou odpovéd’,
ze jakkoliv to maji, je to
ok. Neni to test se sprav-
nymi odpovéd'mi!

sebe, vyjadrit svlj postoj a zaroven umoziiuje vidét, jak jsou na
tom ostatni, s kgm se shodnu a kdo to ma jinak.

Pomiicky: dostateény a klidny prostor, lano/paska na délici &aru

Priprava pfedem: pfipravit si otazky k reflexi (viz nize)

Skupiny: Spolecné

Otazky do reflexe:
Myslim si, Ze sazet stromy je dllezitéjsi nez starat se o lidi.
Pripada mi lepsi délat malé véci pravidelné, nez jednou za Cas néco velkého.

Pripada mi tézkeé zacit néco, co vysledky prinese az za mnoho let.
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Kdybych byl/a pastyf jako v pribéhu, dokazal/a bych sazet stromy kazdy den.
Vérim, Ze kdyz néco délam pro prirodu, ma to smysl, i kdyz to nikdo jiny nevidi.
Libi se mi, kdyz vim, Ze moje &iny pomdzZou aZ lidem, ktefi se narodi po mné.
Myslim si, Ze lepSi je rychla akce nez pomala a trpéliva prace.
Myslim, ze pFibéhy jako ,,Muz, ktery sazel stromy” mizou lidi opravdu inspirovat.
VErim, Ze i jeden Clovék dokaze zménit svét kolem sebe.
Myslim, Ze priroda si poradi sama a lidi ji nemusi tolik chranit.
Podle mé je ddlezitéjsi chranit zvifata nez rostliny.
Mam radsi divokou, nespoutanou pfirodu nez udrzovanou zahradu nebo park.
Myslim, Ze déti mohou inspirovat dospélé k ochrané pfirody.
VEérim, ze kdyz lidé pracuiji spolu, dokazou vic nez jednotlivec.
Jsem radsi, kdyz délam véci sdm/sama, nez kdyz pracuji ve skuping.
Je pro mé jednodussi udélat néco pro prirodu doma nez nékde daleko.
Podle mé maji malé kroky velkou silu.
Myslim, Ze pro mé je dlleZitéjsi pohodli nez ochrana pfirody.
Myslim si, Ze krajina, ve které Ziju, je odolna.

Na zavér nechame vjzkumné skupiny kratce ztvarnit stopu pribéhu Muz, ktery sazel stromy,

na prezentacni roli. Pokud mame k dispozici Zaludy, mohou tavnou pistoli nalepit na roli zaludy.
které si prinesly vcera z vyletu.

Nasleduje cast, kdy podporime déti v tom, aby vymyslely, co konkrétné by se dalo udélat
v jejich okoli pro klima a krajinu.

Navazeme to na pribéh Muz, ktery sazel stromy, kde jeden ¢lovék zméni za mnoho let cely raz
krajiny. Pokud by takovych lidi bylo vice, celd proména by se stala rychleji/ve vétsim. Nemusime
tedy sazet 100 dubl kazdy den, stadi, kdyz nas 10/20/50/100 déti udéla néco ob&as a efekt
muze byt podobny.

Metodicka poznamka:

—\

ZdUraznéte, ze se to ne-
musi darit porad, ze to
neni nijak zavazné, ale Ze
Podporte déti v tom, Ze tam patfi i tfidéni odpadu, umirnéna | je dilezité o tom premys-
spotfeba nebo tFeba to, 7e se o téma zajimaji a pfijeli na tuto | let a zkouSet to. Pokud se
vikendovku. Ze i mluvit s dal&imi détmi/lidmi na téma ochrany nEkd? nechce zavézat (za-

. o krouzkovat,  podepsat),
prirody se pocita. nenutime ho.

g J

Co by to mohlo byt?

Je néco, co kazdy z vas pro lepsi stav klimatu a krajiny uz déla?

Udélejte a napiste na prezentaéni role seznam konkrétnich krokd,

co délat. Podle poctu vjzkumnych skupin slucte treba 2 dohromady nebo na tom pracujte vSich-
ni dohromady. Napi$te seznam a nechte kazdé dité zakrouzkovat [nebo se podepsat) k jednomu
nebo vice krokum, na kterych zkusi ve svém Zivoté pracovat.
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Volitelny bonus, inspirace

Pokud je metodika pouzita pro détsky oddil, ktery se schazi pravidelné, ktery je navazan na
jedno misto (klubovnu, zakladnu), mizete vyuzit vétsiho presahu do vaseho okoli:

Zamyslete se, jestli ve vadem okoli (klubovny, zakladny) je mozné néco podniknout... Nemusite
premyslet nad tim, jestli to jste schopni udélat nebo zafidit, planujte ve velkém!

Pripadné je to mozné navazat i na néco, co vidéli na sobotnim vyletu - na cojste treba poukazali
v terénu (nebo jste treba i vyfotili). MiZete promitnout zajimavé misto z vyletu (déti si to
budou pamatovat) a miZou malovat zdravéjsi verzi toho mista - nebo to miize byt fotka zjiného
vam zndmého prostiedi (ve mésté, kolem klubovny...).

Reflexe na cely vikend, zavér (45 min)
Cil: Zaramovat a uzavfit vikend
Pomiicky: prezentacni role vjzkumngch tymd, fotoaparat (mobil) na zaznamenavani reflexe,
pripadné tuzka, papir na poznamky
Priprava predem: zajistit dostatek ¢asu a dobry klidny prostor
Skupiny: Spolecné
Zde pripominame cile akce:
Hlavni cil
Utastnici programu ziskaji predstavu o tom, jak spolu souvisi klima a krajina. DokaZou na
jednoduchych pfikladech vysvétlit, jak krajinu chrani voda, stromy a puda.
Diléi cile
e (Zastnici po absolvovani budou umét popsat hlavni rozdily mezi odolnou a zranitelnou
krajinou.

e (astnici po absolvovani dokazou ukazat priklady mist, kde se voda v krajiné zadrzuje
a kde naopak rychle mizi.

e (castnici si po absolvovani odnesou pocit, 7e i malé kroky v pédi o krajinu maji smysl.
Uvedou pfiklad malgch konkrétnich krokd, ktery ma smysl pro krajinu v jejich okoli.

e Utastnici navrhnou jeden konkrétni zplisob, jak by mohli oni sami nebo jejich rodina
pomoci krajiné v misté, kde Ziji (napF. vysadit strom, pecovat o zelen, $etfit vodou).

Sedneme si do mistnosti po vjzkumnych tymech. Vjzkumné tgmy postupné predstavi svoje
prezentacni role. U toho shrneme, co se cely vikend délo.

Kazdy postupné predstavi na roli misto, které

® ho nejvic bavilo
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o kde se néco zajimavého dozvédéli (a sdili co)
® kde se naucili o tom, co je to odolna a zranitelna krajina

MGzeme znovu shrnout konkrétni kroky, které by déti chtély délat (které zakrouzkovaly nebo
se k nim podepsaly).

Zeptejme se jich, jestli je napada, jakou podporu by potrebovaly, aby se jim to dafilo, a pfipadné
je odkazeme na to, kde takovou podporu ziskat, kam se obratit o pomoc (rodina, $kola, krouzek,
neziskovka, vrstevnici, pfipadné zdroje informaci - knihy, internet).

Na zavér zaradime techniku teploméru:

Pozadame ucastniky, at zaviou odi, a kazdy sam za sebe si rozmysli odpovéd’ na otazku. Na
pokyn zvednou ruku tak vysoko, jak pozitivnije jejich odpovéd’ - ¢im vys, tim Iépe, GpIné na zemi
= nejhorsi. Kdyz vichni ukazuji, mtZou se podivat, jak to maji ostatni.

Otazky:

Metodicka poznamka:
® Kolik novych informaci o klimatu a krajiné jsi za vikend

Pokud potrebujeme tyto
ziskal/a nebo se nauil/a? (spoustu - nic nového) informace do zavéretné
® Mas chut dal pro klima a krajinu néco délat, zajimat se zpravy/k  vyhodnoceni
. akce, porizujeme za timto
o toto téma? L .
. e ucelem fotky ve chvili,
(hodné - viibec) kdy maji déti ruce nahore

e Mas predstavu o tom, jak voda, stromy a plda souvisi (nebo dole).

s udrzovanim vody v krajiné a tedy se zménami klimatu?
(ano, celkem vim - nevim viibec)

Evaluace a zpétna vazha

Na drovni déti - probéhla reflexe a evaluace na konci vikendu, je dobré mit fotky/poznamky
z toho, co déti fikaly, jak se vyjadrovaly. Doporucujeme vyfotit si , prezentacni role”.

Na drovni cilii akce - Zhodnotte v tgmu, zda se podafilo dosdhnout cilti akce.
Na urovni tgmu - zpétna vazba
o ke skupiné (specifika skupiny, jak fungovala)
e k programu (Co se povedlo? Co se nepovedlo? Co pristé jinak a jak?)
e v tymu navzajem (Jak se nam spolupracovalo? Co pFisté vylepsit?)
® k zazemi, materidlu, organizaci akce
Formulujte si doporuéeni pro pFisté/pro ostatni.
Presah vikendu

Presah vikendu spatfujeme v pInéni konkrétnich kroku, které si déti formulovaly. Pokud méte
kam, vystavte nékde prezentacni role (klubovna, tfida).
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6. Zaver
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Metodika je pozvanim k vlastnimu hledani cest, jak s détmi mluvit o krajiné a kli-
matu skrze zazitek. Nabizi hotovy ramec, ktery lze snadno upravit podle skupiny
a prostfedi. DleZité neni drzet se pfesné postupu, ale zachovat smysl - umoznit
détem poznavat, zkoumat a premyslet o svété kolem sebe.
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Hnuti Brontosaurus je Ceska neziskova organizace, ktera se zaméruje na
ochranu zivotniho prostredi a volnocasové aktivity prevazné pro déti a mladé
lidi. Propojujeme dobrovolnickou praci pro prirodu a pamatky, smysluplnou
zabavu a vzdélavani s durazem na bezprostfedni kontakt s pFirodou, rozvoj
osobnosti a aktivni zapojeni jednotlivce.

Vice informaci o Hnuti Brontosaurus najdes na webovych strankach
www.brontosaurus.cz

Praci Hnuti Brontosaurus mdZete podpofit zde:
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Vzdélavani o klimatu a adaptaci v Hnuti
Brontosaurus

Tento projekt je financovan Evropskou unii v rdmci Narodniho planu obnovy.

Projekt posiluje kompetence organizatorl aktivit neformalniho vzdé&lavani v Hnuti Brontosaurus tak, aby uméli téma klimatické
zmeény srozumitelné a efektivné komunikovat. Podporuje osvétu a aktivni zapojovani déti, mladeZe a vefejnosti na lokalni Grovni.
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