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Zvedni svij zrak a podivej se nahoru. Pohlédni na tu krdsnou
oblohu, kterd se klene nad tebou. A ted privii oci. Cely ten vesmir je
také v tobé. Pamatujes, jak jsi horel ve hvézddch?

Co budes délat? Jaky svét budes vytvdret? Jaky vztah budes mit
k Zemi, k ostatnim, k sobé a k tém, ktefi se teprve narodi?

Moznd jsou v tobé skryty netusené moznosti.

Vnimej své pocity v tomto svété. Neutikej od nich.

z knihy Myslet jako hora

(J. Seed, P. Flemingova, M. Sims a J. Holusa)




EKologicky v oddile?
Nespadli jste z Marsu?

Kdo v détstvi prosel skautskym, pionyrskym, zélesdckym, brontosaufim ¢i jesté Gplné
jinym oddilem nebo druzinou, tak vi, jak jedine¢nym mistem takovy oddil (druzina, krouzek)
je. Kdo z nds se pak zamyslel nad ¢innosti oddilu i v dospélosti, tfebas pravé proto, aby ho
ved|, musel dojit k poznani, ze v pofddném oddile se harmonicky propojuje dobré zabava,
nenasilné vzdélavani, rozvoj nejriiznéjsich dovednosti a predevsim také vychova k mnoha
dualezitym postojim a hodnotam.

Vypravy, oddilové schlizky, tabory, nejriznéjsi akce ¢i spole¢na prace - to vse vytvari
prostiedi, kde se formuje osobnost mladého ¢lovéka. Mozna si to ani neuvédomujeme, ale
pravé spravna oddilova parta, dobry osobni vztah k vedoucimu a spole¢né aktivity a zazitky
jsou cennymi hodnotami oddilové vychovy, které se napiiklad ve Skole hledaji jen tézce.

Bylo by od nas odvazné poucovat oddilové vedouci, ze ani Uspéch a smysluplnost oddi-
lové vychovy nejsou samoziejmosti, Ze je tfeba védét, pro¢ s détmi tu kterou ¢innost déldm
a jakym zpUsobem.

Méme vsak jakési doplnéni. Mozna se to nezdd, ale pravé lidmi nékdy mytizované téma
ochrany pfirody a zivotniho prostredi i ekologické vychovy Uzce souvisi se smysluplnosti
a kvalitou ¢innosti v détském oddile.



Ekologicka vychova*, ochrana piirody a zivotniho prostiedi totiz pfece nejsou néjaké
uzkoprofilové védni obory, které by s praci détskych oddilG a se zivotem kazdého z nés ne-
souvisely. Naopak se neustale s ¢innosti viech détskych oddilt potkavaji a protinaji.

Setkani's pfirodou (a zivotnim prostfedim obecné) nabizi kazda hra, vyprava, vylet nebo
taborovy pobyt. A zalezi pravé na nas, zda nase prostfedi budeme chapat jako opomijenou
kulisu nebo néco hodnotnéjsiho. Pravé pfiroda pro nas muze byt vic nez jen jakymsi hfis-
tém. Staci chtit a bude podnétnou studnici pro veskerou nasi praci s détmi, zdrojem poznani
a prociténi. Nebo se stane dokonce nasim partnerem, kterému se za vse, co nam dava, sna-
Zime odvdécit vstiicnym chovanim ¢i pfimo péci.

Vlychova k péci a ochrané pfirody a Zivotniho prostredi je vychovou k odpovédnosti, ak-
tivité, skromnosti, citlivosti, vnimavosti, kritickému mysleni v souvislostech. Kladné formu-
je celou osobnost déti a mladych lidi a souzni tak se viemi ostatnimi snahami o to dobre
vychovat nase svérence pro dalsi zivot. Souvisi téZ s péci o kulturni dédictvi, s budovanim
dobrych vztahli mezi lidmi, s Zivotni tvofivosti a v podobé globalni vychovy i s mnoha tolik
aktudlnimi vyzvami dneska.

Staci chvilku pfemyslet a brzy pfijdeme na to, jak je tajuplnému pojmu,environmentalini
vychova, vzdélani a osvéta” blizka lesni moudrost, vychovné programy détskych organizaci
¢i cile a zdsady jakéhokoliv vodackého oddilu.

Vneseme-li konkrétni prvky ekologické vychovy do ¢innosti oddilu, zvySime smys| obé-
tavé prace vedoucich. Ekologicka vychova muze vsak byt i zdrojem inspirace, nabidnout
nové podnéty, zdUraznit vyznam naseho snazeni. Mlize propojovat a také pobavit mladé
lidi. Hlavné neni ddvod se ji bat.

Zveme vas k malému zamysleni, proc a jak ekovychovu v oddile realizovat, a také na maly
exkurz, jak nenasilné vnést ekovychovu do oddilové prace.

* Spravné bychom méli uzivat pojem environmentalni vychova, ale zlistaneme u zazité-
ho a krat$iho terminu ekologickd vychova - ekovychova.

PROC?

Mnohy oddilovy vedouci se zepta:,Pro¢ se prokousdvat né&jakymi moudry z ekologické
vychovy?” Vzdyt déti k lasce k ptirodé vedu odjakziva a nepotiebuji k tomu néjaké navody.”
,Prece nejsme pfirodovédny oddil. Kde mam v nasem nabitém programu vzit ¢as a energii
na mnozstvi specialnich program ekologické vychovy?“. Mozna praveé proto, ze:

Ekovychova je nas spojenec a radce

Pomaha ndm s tim, o co se snazime vsichni ve vsech oddilech - vést déti k bohatému
zivotu skromnymi prostredky. Zdravé Zivotni prostiedi, aktivni obcanské spole¢nost, udrzi-
telny rozvoj - to jsou velka témata, kterd se vsak skladaji z drobnych ¢asti. Ekovychova nas
inspiruje tim, jak détem pfiblizit pfirodu, jak je motivovat k aktivité a vytdhnout je od pocita-
¢0 ¢i televiznich obrazovek, jak détem ukézat, ze pohodli nasich domovi neni zadarmo.



Ekovychova je reakce na vyzvy dneska

Principy a témata ekologické vychovy ndm, oddilovym vedoucim, pfinesou spoustu
zajimavych podnét(, jak détem zprostiedkovat a vysvétlit problémy, se kterymi se ve stéle
slozitéjSim svété Casto setkavaji. Mohou to byt témata na prvni pohled ekologicka, ukazujici
provazanost aktivit ¢lovéka se stavem piirody. Ale je to také inspirace k tomu, jak vysvétlit
vztah lokalnich a globalnich problémd, jak détem pfibliZit jejich misto ve spole¢nosti a uka-
zat jim cestu k tomu, Ze mohou samy néco ovlivnit. Ekologickd vychova v ndvaznosti na dalsi
obory podporuje nasi snahu vést déti od konzumniho zplsobu Zivota a pomaha détem se
zorientovat.

Ekovychova je odraz tradic

Mozna neuskodi si pfiznat, Ze ekovychové mizeme byt vdécnii za spoustu namétt k hle-
dani véci kdysi samoziejmych. Inspirace k objevovéni prace nasich predkd, starych tradic,
k praktickym osobnim zkusenostem, k hledani skromnosti, k nalézéni vyznamu spolkového
Zivota. To vse je oddilové ¢innosti blizké, ale mnoho a mnoho zlstava nékde pozapomenuto.

Ekovychova neni strasak

Zaclenéni ekologické vychovy do ¢innosti vaseho oddilu mdze byt zcela nenésilné. Ur-
Cité neni tfeba ménit koncepci ¢i zaméreni vaseho oddilu nebo vymezovat mnozstvi zvlasté
urceného Casu na specializované ekoprogramy. Pravé naopak ekovychova muize byt pfiroze-
nou soucasti vasi oddilové prace, viech aktivit a akci.

svrs

Ekovychova nam pfinasi radost

A tady je posledni odpovéd na otazku proc. Ta nejzasadnéjsi. A zni: protoze chceme,
protoze citime, ze je dullezita, protoze chapeme jeji vyznam a protoze miizeme mit radost
i z drobnych dobrych skutkd pro ty slabsi — zvifata, rostliny, pfirodu.



JAK?

O tom, jak realizovat ekologickou vychovu, by se daly napsat celé knihy a mnohé z nich

uz vznikly. Mohli bychom zde rozebirat pedagogicka pravidla, zasady, formy, metody. Ne-
chceme vsak byt pfilis védecti, a tak zkusime jiny pristup. Nabizime prehled hesel, ktera vas
samoziejmé nenauci spravné realizovat ekologickou vychovu, ale mozna vas ponouknou
k zamysleni ¢i hledani a nasavani dalsich informaci. Jak tedy?

Adekvatné détem v oddile - jejich véku, schopnostem, znalostem, zdjmu.

Aktivné — ,Rekni mi a j& zapomenu, ukaz mi a ja si zapamatuji, nech mne to udélat a ja
pochopim,” fika ¢inské ptislovi. Tak at ani u nas nejsou déti pouhymi posluchaci ¢i po-
zorovateli.

Bez chyb, prehmatl a selhani — tedy se snahou o jejich minimalizaci, abychom déti ne-
zklamali, nebot jsou velmi citlivé i na drobnosti.

Bez hlasani jasnych pravd - vysvétlovanim, hledédnim souvislosti a vlastnim pochopenim
dosdhneme vic u déti i dospélych.

Bez klisé - tisickrat opakované,Je krasné mit rad pfirodu” déti lasce k pfirodé nenauci.

Cilené a systematicky — méli bychom védét, kam ve svych ekovychovnych snahach smé-
fujeme a jak chceme cile dosdhnout.

Dlouhodobé - necekejme vysledky za par dn.

Harmonicky a v pohodové atmosféie — dbejme i na pfijemné prostiedi, estetiku, klid,
dostatek ¢asu a pohodu. Umi vycarovat i z obycejného programu ten nejsilnéjsi.

Odhodlané - nenechme se odradit pocatecnim i opakovanym neuspéchem, opovrze-
nim od svého okoli, nezdjmem rodicd, uradli a nékdy i déti.

Pestte — hledejme rGzné aktivity, riznorodé cinnosti, nové zajimavé hry. Pozor na stere-
otyp.

Postupné - z déti ochrance pfirody neudéldme hned na prvni schlizce. Nejprve z nich
vytvofme dobrou partu a pak pojdme kricek po kriicku stéle hloubéji do ,ekologickych
vod”.

Pozitivné — bez straseni. Katastrofické scénare pro vyvoj planety a lidstva u déti nezabe-
rou, spise odradi a povedou k rezignaci. Konkrétni vize a radost z drobnych Gspécht - to
je to pravé.

Prirozené - at se ekovychova stane soucasti vasi oddilové ¢innosti, her, vyprav, tabord.

Prociténé — nebojme se citit radost, pokoru i prozitek z ptirody a podélit se o to, projevit
to a predat dal.

S radosti — pokud vam a détem vase ¢innost nepfindsi radost, tézko bude k né¢emu.

Se zpétnou vazbou - nezapominejme si zjistit, jak se program, hra ¢i aktivita libily a jak
zapusobily, ale také jak na déti plisobime my sami.

Smysluplné — vyvarujme se aktivit, u nichz nevéfime v jejich ucinek a smysl.

Tymové - dobra parta dokéze vic nez jakékoliv vychovné finty.



B Ucelené a v souvislostech — nevytrhdvejme poznani a ochranu pfirody z kontextu Zivota,
praktickych zkusenosti ani ze vztahtd k jinym obordm a aktivitam.

BV piimém kontaktu s pfirodou - vztahu k pfirodé nenaucime ze skolni lavice, ani pro-
stfednictvim pocitacového programu.

B Vyvazené - samotné smyslové hry nenaudi déti chapat ohrozeni ptirody, racionainé ve-
dené projekty je zase nenauci mit pfirodu rad. Pracujme s rozumem i citem.

B Zibavné a atraktivné - ani ekologicka vychova nesmi déti nudit nebo otrévit, nesmi pro
né byt povinnosti a ukolem.
Smysluplné vedeni ekovychovy obndsi ucit déti chapat souvislosti, rozumét vztahdm
v pfirodé i ¢lovéka s ptirodou, upevnuje k pfirodé Uctu a pokoru, smétuje déti k tomu, aby
mély piirodu zkratka rady. Také zahrnuje aktivni hledani vlastni zodpovédnosti za Zivotni
prostiedi, ale i mnoho dalsiho.

Tézké? ANO! Taky nelze postupovat jinak nez krlicek za kriickem.

K tém prvnim krd¢kdm nds mize inspirovat nase brozurka. K dal$im doporucujeme nize
uvedené, velmi pékné, pro vas praktické a inspirativni knihy. Ostatni literaturu a zdroje uvé-
dime ptimo k jednotlivym tématim.

LEDVINOVA, L. a kol. Vychova pro budoucnost. Praha: MZP CR a TEREZA, 1992 - in-

spirace k mnoha typtm vychovy, které protkavaji cesty vychovy ekologické
MACHAL, A. Priivodce praktickou ekologickou vychovou. Brno: Rezekvitek a Lipka,
2000 - metodicka pfirucka zacinajiciho ekopedagoga

MACHAL, A. Spetka dobromysli. Brno: Rezekvitek 1996 — velmi ¢tivé psané kapitoly
z praktické ekologické vychovy o jejich kofenech, myslenkovych zdrojich, soucas-
nych formach i metodach i vysledcich

KLAPSTE, P. a kol. Pfiroda kolem nas. Praha: Junék - svaz skautt a skautek, 2008 —
metodika ke skautské stezce

WINES, J. | ty mlze$ zachranit planetu. Praha: Slovart, 2008 - 101 rad, inspiraci
a namétl pro kazdého i pro cely oddil







Hrajeme si doma. v Jese..

Hry a zdbavy jsou nezbytnym poZadavkem lidského byti a Ziti. Setkdvdme se s nimi v riznych
podobdch v Serém ddvnovéku a v dobé novéjsi, u lidstva polovzdélaného i u ndrod vzdélanych,
u clovéka vzneseného i prostého, u décka i kmeta — a tyto hry se stdvaji symbolem nasich snd,
Zivotd i nasi historie.

J. A. Thompson

Znate snad nékoho, kdo by si rdd nehral? A dovedete si predstavit oddilovy program bez
her? Oviem Ze ne. Hra nas bavi. Hra nés procvicuje. Navic hra je nejpfirozenéjsim vychovnym
prostredkem pfi volnoc¢asovych aktivitdch. Kromé toho si pfi hie protdhneme télo nebo si
dokonce séhneme na dno svych sil. Mizeme bez nadsazky fict, ze bez her se oddil neobejde.
Za kazdou, i jednoduchou hrou se skryva zrnko kazdodenniho Zivota. Jde vlastné o trochu
jinou realitu, kterou ovsem muizeme prozit bez vsech nebezpeci skrytych v opravdovém zi-
voté. Hra nds na né muze pripravit.

Stejné tak ndm muze pomoci v oblasti ekologické vychovy. Nic nedokaze vysvétlit vzta-
hy v prirodé lépe nez ekohra. Pfi ni se dovime, jak to v jednotlivych sférach prirody funguje,
zakusime nové a zajimavé pocity. Diky tomu pfirodé také vice porozumime, a o to nam jde.
pro vymysleni, pfipravu a uvadéni ekoher. JelikoZ toto téma je velmi rozsdhlé, zaméfime se
pouze na nejdulezitéjsi informace.



Kdy a jak mazu vyuzit ekohry?

Ekohry dle jejich typu a zaméreni mlzeme vyuzit v Sirokém spektru aktivit. Nez se vsak
do jejich uvedeni pustime, méli bychom si umét odpovédét na nékteré otazky. Tak napfiklad:
Proc¢ viibec chceme ekohru do programu zahrnout? Jaké cile uvedenim ekohry sledujeme?
Co ma ekohra ucastnikiim dat ¢i ukazat? Jak hra zapada do celkového pojeti akce, progra-
mu? Jak budeme s vysledkem ekohry spolu s ucastniky déle pracovat? Mdme ekohru a jeji
uvedeni dobfe promyslené a pfipravené? Citime se dost zkuseni a kvalifikovani na uvedeni
dané ekohry?

Taky bychom mélo mit jasno, zda se hodi uvedeni hry do aktudlni atmosféry, zda jsou
na ni Ucastnici pfipraveni a naladéni. Pak uz by ndm nemélo nic branit a hra maze zacit...

Jak mam s ekohrou pracovat?

Pri uvadéni ekohry se logicky snazime o to, aby hra splnila sv{j cil, ucel. Napf. naucila
ucastniky vnimat méné pouzivanymi smysly nebo jim ukazala vztahy v ekosystému rybnika.
Aby se uvedeni hry vydafilo, je dobré si hru pfedem odzkouset. Vymezit si na hru dostatek
Casu, pfipravit si prostredi, pomucky, zajistit dostatek organizator.

Dale dbame na motivaci hry, ale u ekoher predevsim na jejich rozbor, shrnuti a zavé-
re¢nou diskusi s Gcastniky. Na to si vétSinou vyhrazujeme vice ¢asu nez na hru samotnou
(nékdy i nékolikanasobné). Také nezapominame, Ze i ekohra je hra — méla by ucastniky bavit,
je dobrovolnd apod. Naopak ekohra neni soutézi — zaujmout by mél samotny proces hry, ne
honba za vitézstvim.

K Uspésnému uvedeni ekohry nezbytné prispiva pfijemna atmosféra, klid, ale taky to,
Ze hra vede Ucastniky k aktivité a zapojeni kazdého z hraca. Cely efekt ndm pak muze zhatit
trividlni,,neekologi¢nost” provedeni — napf. kdyz v lese nechame pohdazené papirky ze hry.

Kde se bere ta spravna ekohra?

Pozor, ne kazda hra v lese je ekohrou a naopak mnohd hra na tymovou spolupraci nebo
bojovka mUze SirsSimu pojeti ekohry odpovidat. Jako u jinych her zalezi na ndpadu (motiva-
ci), vybéru vhodnych stavebnich prvkl a pravidlech. A prostiednictvim téchto prvkd, pokud
je zaméfime na pfirodovédna ¢i environmentalni témata, mizeme vytvéret své nové ekohry
nebo adaptovat bézné hry na ekohry. Nékdy staci zménit téma hry, jindy zase poupravit
pravidla pfidanim vhodné role ¢i Ukolu podle typu a zaméfeni vybrané hry.

Nemusi jit vzdy o specializované aktivity. Dokonce obycejné plizeni lesem, ackoliv ne-
patii mezi ekohry, maze u ditéte pomoci vytvorit si vztah k pfirodé, pokud jej bude spravné
vnimat. A na druhé strané $patné pripravena a vysvétlena ekohra muze nadélat vic skody
nez uzitku. Pfipravovat, uvadét ¢i dokonce vymyslet ekohry se miize zdat tézké, ale ¢asem to
zvlddneme. Ai kdyz se stane, ze se hra nepodatii podle nasich predstav, nezoufejme. Spise se
snazme ptijit na to, kvuli cemu se tak stalo. Také zde totiz plati, Ze chybami se ¢lovék uci.

Pokud tedy s ekohrou nemame zatim zkusenosti, mdzeme si vybrat z pestré nabidky her
jiz vymyslenych a provérenych.



Mame na vybér
Existuje nékolik typu ekoher. Je dulezité, abychom zvolili ten spravny, ktery se hodi
do urcité situace ci prostredi.

B Prirodovédné a poznavaci hry, které peclivé pfizplsobime narokim hracd. Po mensich
détech prece nemUzeme chtit latinské nazvy vsech rostlin na louce, to bychom je pékné
otravili.

B Smyslové hry by mély pomoci s vnimanim pfirody nejlépe pfi vyuziti vech nasich smys-
1G.

B Simulacni hry sleduji ur¢ité modelové situace a zapojuji do nich hrace. Pokouseji se o po-
chopeni vztah( v pfirodé, spolecnosti, ¢clovéka a pfirody navzajem atd. Zde uz jsou po-
tfebné urcité zkusenosti s uvadénim her nebo alespor podrobnd pravidla.

B Tvorivé hry by mély umoznit zapojeni vlastni fantazie hracd a neklast pro samotné tvore-
ni velkd omezeni. MGzeme vyuzivat riizné pfirodni nebo odpadové materialy.

B Hry zaméfené na prozitek z pfirody, napf. meditace v lese, jsou hry nabizejici tizky kon-
takt s prirodou.

Kooperativni hry rozvijeji vztahy ve skupiné a tymovou spolupraci.

Kazdy typ ekohry pfinasi jiny pohled na zvolené téma. Mame tak rdznorodé moznosti,
jak hrace zaujmout a néc¢emu priucit.

Samostatnym tématem by byly dlouhodobé hry (nap¥. celoro¢ni, celotdborové), u kte-
rych plati nejen vy3e popsané principy, ale také dlraz na jejich zasazeni do vyvézeného
a harmonického programu. | tady ale plati, Ze celoro¢ni hra o pirdtech mize obsahovat
ekovychovné prvky a détem pfinese kromé zabavy i zajimavé informace o pfirodé a svété
vibec.




Inspirace

Biotopy — jednoduchd pfirodovédna hra.
Nakreslime si (napiseme) cca pét velkych archt s riznorodymi biotopy (rybnik, pole, lou-

Karty rozvésime v kruhu asi 20-30 metrl od skupinky déti. Poté vyvoldvame jednotlivé zivo-
Cichy a déti musi rychle a pfimo dobéhnout k archu se spravnym biotopem. Kdo dobéhne
do Spatného biotopu nebo piebiha, ztraci bod. Po hie s détmi rozebereme pojem biotop,
specializaci Zivocichl na prostredi, ukdzeme si obrazky vyvoldvanych zvitat atd.

Barevné Fetézy — jednoducha smyslova hra do pfirody.

Hledejme listy, kvéty, ¢i jiné prirodniny, které maji stejnou barvu. Sefadme sebrané kous-
ky tak, aby vytvorili barevnou skédlu od nejsvétlejsiho odstinu po nejtmavsi. Po chvili zase
jinou barvu. Kolik odstint ma priroda? Najdete vsechny?

Okno Zemé

PoloZme se tiSe na zem, snazme se splynout s pfirodou i tim, Ze se celi kromé oc¢i pfrikry-
jeme mechem, vétvemi, listim a jehli¢cim. Pak se vSichni podivame na oblohu a snazime se
nechat vcucnout do zemé. Staci nékolik minut. Jaké jsme méli pocity? Co jsme citili? Jak voni
zmoklé listi? A jak hreje?

L)’(koirouti a feromony - Klasicka a odzkousena (simulac¢ni) ekohra.

Kdyz se ndm podafi nékde v pfirodé najit feromonovy lapag, tato ekohra détem vysvétli
funkci téchto zahadnych predmétl. Ke hie potrebujeme $atky a vhodné misto — nejlépe
louku u lesa.

1.faze

Hrace rozdélime do dvou skupin - lykozrouti samecci a samicky. Samecky rozestavime
blizko sebe ke strom{m na kraji lesa. Asi 20 metrd od nich postavime samicky a zavdzeme
jim oci Satkem. ZdUraznime, Ze je pro né cich dilezitéjsi nez zrak. Samicky zatocime, aby ztra-
tily orientaci. Lykozrouti viini feromond nahradime tak, Ze samecci budou tleskat rukama.
Samicky je budou podle zvuku (viiné) hledat a nalétavat tak na stromy. Poté nalet s détmi
vyhodnotime.

2.faze

Oddélime asi ¢tvrtinu uspésnych samicek. Ostatni se vrati na plvodni misto a znovu
se pripravi. Oddélend skupinka ted bude tajné predstavovat feromonové lapace — také
bude vydavat viini feromond, tedy tleskat jako samecci. Postavi se mezi samecky a samicky
a na povel za¢nou tleskat. Samicky se budou snazit doletét k sameckdim a mozna se nechaji
oklamat feromonovymi lapaci. Po skonceni zjistime, kolik samicek doletélo az na stromy.

Déti tak ndzorné vidi princip lapact. Aby hra splnila Ucel, nesmime zapomenout si s dét-
mi o hie a problematice, kterou ukazuje promluvit — o feromonech, ohrozeni lesa, monokul-
turach atd.
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Deldni, delani
- vSechny smuﬂig zahani

Nerikej, ze nemuzes, kdyz nechces. ProtoZe prijdou velmi brzo dnové, kdy to bude daleko horsi:
budes zménu chtit a pak uz nebudes moci.

Jan Werich

Dobrovolnictvi a détsky oddil

Uz jste nékdy s oddilem uklizeli park kolem klubovny? Nebo jste sdzeli stromy v aleji
u vasi obce? Ci jste pomahali organizovat oslavy vyro¢i mistni $koly? Tak to jste se pustili
do dnes stéle castéji zmiriované dobrovolnické prace. M4 viak dobrovolnictvi v détském od-
dile své misto? Nema byt spiSe vysadou specializovanéjsich organizaci? A ochrana pfirody
- neméli by ji délat radéji profesionédlové?

Ne. Dobrovolnickd prace ma v oddilové praxi své nezastupitelné misto (nakonec i vedeni
oddilu je pfikladem dobrovolnické prace). Vefejné prospésné dobrovolnické aktivity (pra-
ce) jsou jednou ze stale dllezitéjsich moznosti smysluplné realizace, kterd mladé lidi i celou
spole¢nost Siroce obohacuji. Ani v ramci oddilové ¢innosti bychom se neméli vyhybat pfimé
préci pro pfirodu, pamatky, prostredi v obci ¢i potfebné lidi.

Prace jako vychova

Je vhodné si uvédomit vyznamné rozdily mezi dobrovolnickymi aktivitami v détskych
oddilech (popf. na akcich s mladezi) a praci dobrovolnik(i naptiklad v nemocnicich, pfi zi-
velnych katastrofach, v rozvojovych zemich ¢i v dlouhodobém managementu chranéného
uzemi.

U mnohych dobrovolnickych aktivit se ¢asto primarné posuzuje vyznam samotné ¢in-
nosti, dobrovolnické prace a piinosu pro klienty, pfirodni lokalitu, pamatku apod. Teprve



na druhém misté jde o pfinos pro dobrovolnika samotného.V rdmci oddilové ¢innosti tomu
je naopak: prioritné je vniman (eko)vychovny aspekt, tedy prace je pro nas vychovnym pro-
sttedkem. To vSak nesmi snizovat dilezitost samotné prace. Zdaleka ne kazda prace vycho-
vava ¢i pozitivné rozviji osobnost déti. Aby méla prace pozitivni efekt, je tieba ji dobie vybrat
a pfi jejim planovéni a realizaci dodrzet nékolik zésad a pravidel.

Jakou praci pro oddily zvolit?

V kazdém piipadé nesmime podcenit prospésnost a smysluplnost prace, jinak by pfisel
jeji pedagogicky vyznam vnivec. Prace déti z oddilu ¢i krouzku by rozhodné neméla nahra-
zovat odpovédnost instituci, firem ¢i jinych ob¢an(. Prosté bychom neméli byt levnou ukli-
dovou cetou ¢i partickou, kterd zmakne vse za ty, ktefi néco odflakli ¢i neudélali. Na druhou
stranu bychom si méli byt védomi i svych hranic, moznosti a schopnosti. Ani vedouci pfi-
rodovédného oddilu by si nemél zahravat s pokusy o jakési projektovani pfirody a urcovat,
kde se co vyreze jako nepatfi¢ny nélet ¢i naopak osazi stromoradim. Je tfeba spolupracovat
s kompetentnimi odborniky, mésty, obcemi ¢i Urady v oblasti ochrany pfirody. A jesté vice:
je nutné vSechny zaméry a doporuceni pro management pfirody kriticky zvazovat, vnimat
rozdilné pohledy a nazory.

Aby déti védély a vidély pro¢

Spravna oddilova prace by méla mit také konkrétni a viditelné vysledky. V dnesni dobé
pomijivych véci a zprostfedkovanych informaci je to o to dulezitéjsi. Samoziejmosti je jeji
smysluplnost (o potfebnosti viz vyse). Déti musi dobie rozumét tomu, co délaji, pro¢, cemu
to prospéje a jaky je jejich osobni ptinos.

A také dobrovolnost — prace jako trest ¢i povinna ucast na brigaddé (napf. jako podminka
k tomu, aby dité mohlo jet na tédbor) pfivede déti k pfesvédceni, ze prace je néco vyrazné
negativniho.

Nez se pustime s détmi do jakékoliv dobrovolnické prace, dobfe si zvazme jeji narocnost,
odbornost a rizikovost vzhledem k véku déti.

A bude se détem chtit?

Ma-li byt program Uspésny a ma-li déti ziskat pro myslenku ochrany pfirody a Zivotniho
prostiedi, je tfeba jej napldnovat — predem zvazit délku a rytmus pracovnich aktivit, doplnit
je prestavkami, mezi jednotlivé pracovni ¢innosti vlozit kratké aktivitky a hry k pobaveni,
vymyslet vyvazeny prozitkovy program.

Motivaci déti zvysime, zapojime-li praci do uceleného programu a tématu akce. | pra-
ci mGzeme uvést zajimavou hrou ¢i ptibéhem. Mensi déti asi nenadchneme s likvidaci in-
vaznich druhd’, ale pomoc pred ,cizimi bytostmi utlacujicimi malé stromecky” je do prace
vtahnout maze. Na vhodné simula¢ni hie mizeme détem ukazat vyznam prace, kterou bu-
dou vykonévat. Pochvala, ocenéni a vhodna odména (tfeba v podobé taboraku) by nemély
chybét. Avsak pozor na to, aby déti praci nevnimaly pravé jen jako ,otravnou” podminku
k dosazeni oné vytouzené odmény, prace samotna by je méla bavit.



Jako jedna parta

Asi neni tfeba mluvit o vyznamu kolektivnosti dobrovolnické prace v oddile, ackoliv za-
pojeni vSech neni samoziejmosti. Déti jsou rdzné sSikovné a my musime dobie zvazit, vy-
myslet a rozdélit praci tak, aby se kazdé z nich mohlo zapojit, citit se uzite¢né a prospésné.
Dbejme na to, aby se nékteré z déti nepovazovalo za nadbytecné.

A pak uz si jen vSe zkontrolovat

Pred samotnou realizaci brigady si jesté dobie zkontrolujeme zajisténi celé akce, zaze-
mi, nafadi apod. Rozpadajici se hrabé, nedostatek pracovnich rukavic, ¢asové prodlevy pfi
¢ekani na odvoz a dalsi,drobnosti” mohou zhatit cely efekt dobrovolnické prace. Kazdy kva-
lifikovany vedouci by mél pamatovat na bezpecnost programu, stéle dohlizet na déti a také
dlsledné je poucit o bezpecnosti prace.

Aby brigada nebyla jen osamélym vystielem

Takze vse zajisténo? Mzeme vyhrnout rukdvy a hurd do dila? Témér. Z{istava viak jesté
néco, co bychom neméli opomenout. Je to provazanost dobrovolnické prace ¢i konkrétni
brigddy s nasimi dalsimi (eko)vychovnymi aktivitami, s nasim dlouhodobym programem
a ¢innosti v regionu, s pravidelnou péci o vybranou lokalitu. Takové oddilova brigada by ur-
Cité neméla zUstat osamocenym vystielem. Je lepsi pravidelné pecovat o parcik u klubovny,
mit dlouhodoby plan prace o kus pfirody ve vasem okoli, nez se pokazdé bezhlavé vrhat
do jiné pracovni akce.

Priladkat ke spole¢né préci rodice, kamarady ze skoly, pana starostu, mistni sportovce ci
vcelafe nemusi byt snadné, ale o to vice to potési a dodd nasi praci na vyznamu. Nebojme se
tedy nase pracovni dobrovolni¢eni dale prezentovat, nechat se vefejnosti pochvalit. Uméni
spolupracovat, aktivizovat mistni lidi k péci o vlastni zivotni prostredi, informovat ¢i dokonce
vlastni aktivitou popostrcit k ¢inu nékdy spici urady je pak zlatym hiebem tfebas i drobnych
dobrovolnickych aktivit oddilu.

»+VSehomirny” dodatek

Vseho s mirou. Uspéchand prace, dfina az do stmivani, popohanéni k rychlejsimu a rych-
lejsimu tempu, nedodélana ¢i ledabyle odvedend prace nepfinasi ani motivaci, ani vétsi
smysluplnost a bezpecnost. Radé&ji mir a kvalitné. Prace a jeji vysledky maji détem pfinaset
RADOST a uspokojeni.

Inspirace

Do jaké prace pro ptirodu se tedy mizeme s oddilem pustit? Madme pro vas par tip(,
z nichz mnohé Ize rozsitit na dlouhodoby oddilovy projekt.

Studanky a prameny

Udélejte si s oddilem vypravu ke studance v okoli vasi vesnice ¢i mésta, nebo se vydej-
te na dobrodruzné putovani k pramentm blizkého potoka. Pramen ¢i studdnku vycistéte,
upravte jeji okoli, vSe zdokumentujte. Mozna se sem radi vrétite. Bude-li vas oddil chtit, mize

15



se zaméfit na dlouhou a systematickou péci o konkrétni studanku. Cesky svaz ochrancd pfi-

rody vam nabizi projekt Zachrarime studénky s mnoha napady vcetné zaneseni té vasi” stu-
danky do narodniho registru prament a studanek.

Brigada na biofarmé

Patrejte, zda ve vasem okoli neni néjakd biofarma nebo stanice pro handicapované zivo-
Cichy. Zkuste se zeptat, zda by neuvitali vasi pomoc. Treba uspéjete a dohodnete si za odve-
denou praci zajimavou exkurzi.

Boj s invaznimi druhy ¢i naletovymi dievinami, koseni

Tady je treba dodat, ze jde vétsinou o praci profesionalni, které se déti z oddil mohou jen
stézi ucastnit. Presto jsou pfilezitosti, kdy i déti mohou pomoci s likvidaci semendackli ohrozu-
jicich stepni lokalitu, s hrabanim sena z pokosené orchidejové louky ¢i jen mapovanim sireni
invaznich druht. U vsech téchto praci vsak narazime na dalsi problém - jak détem vysvétlit,
ze nékteré druhy likvidujeme a o jiné stardme. Neni to jednoduché, ani jednoznacné.

Prikrmovani ptacka

S détmi mUzete vyrobit krmitko a vyvésit jej u klubovny, nebo vyrazit na predvanocni
vypravu a nazdobit ptdkdim i zvitatkdm vanocni stromecek jejich oblibenymi dobrotami,
seminky, plody, lojovymi zavésy. Jen pozor na to, ¢im a jak krmite. At opefenctim i zvéfi vic
neublizite nez prospéjete. A také se sami zamyslete nad potrebnosti pfikrmovani v zimé.

Uklidme si svét

Pokud se rozhodnete pro uklid parku, blizkého lesa ¢i potoka, nemélo by to evokovat
pocit, ze déti samy uklizeji neporadek po dospélych. K takové akci rozhodné pfizvéte ostatni
neoddilové déti i vefejnost a zrealizujte osvétovou kamparn na udrzovani ¢isté prirody. Dalsi
podporu ziskate, kdyz se zapojite do celosvétového projektu Clean up the world.

Neni sazet jako sazet

Presvédcovat vés o vyznamu vysadby a udrzovani zelené by bylo nosenim dfivi do lesa.
Aby vsak radost z této prace neméla vady na krase, nezapomerite na disledny vybér mista
vysadby, na volbu vhodnych drevin pro vas kraj, na ochranu jiz vysazené zelené ¢i na osvétu
mezi détmi.

Domecky pro zviratka

Vyrobit a vyvésit hnizdni budky pro ptacky déti jisté zaujme. Vy jen musite dohlédnout
na to, aby byly budky ucelné a pro ptaky bezpecné. Také byste méli déti vést k dalsi péci o né
— CiSténi, udrzba a sledovani obsazenosti. Nemusite skoncit u hnizdnich budek pro ptaky.
Po souhlasu majitele muzete v parku ¢i na skolni zahradé budovat Ukryty pro jezky ci jestér-
ky, domecky pro ¢melaky, napajedla pro ptaky, ¢i budky slouzici ptakim jako zimni Gkryt.




Zachranné akce

Moznd i u vas probihd kazdoro¢ni zachrana zab, které pfi jarnim tahu hynou pod koly
aut. Urcité budete vitani, zapojite-li se. A pokud si problému dosud nikdo nevsimal, je tre-
ba vzit iniciativu do svych rukou. Zachranit vSak mizZzete i jiné zivocisné ¢i rostlinné druhy.
M0zZou to byt vase drobné oddilové akce, pii kterych zachréanite pulce z vysychajici kaluze,
zabrénite vykaceni kefe s obsazenym ptac¢im hnizdem, zachranite rostliny ¢i zvifata z mista
urc¢eného k vystavbé, odnesete zranéné zvife do zdchranné stanice...

Scitani

Ceska ornitologicka spole¢nost jisté uvita vasi pomoc pii nejriiznéjsim pozorovani pfile-
td ptaka, sledovani jejich tahd, popt. s¢iténi. Cas od ¢asu se také hledaji pomocnici na s¢itani
bobri ¢i na mapovani vyskytu dalsich chrdnénych Zivocichd, popr. rostlin.

Kde si praci mizeme domluvit?

Zkuste to na téchto mistech: obecni urady, odbory zivotniho prostfedi méstskych ura-
du, spravy chranénych krajinnych oblasti, biofarmy, stanice pro handicapované Zivocichy,
zékladni organizace Ceského svazu ochrancd pfirody, Hnuti Brontosaurus a dal3ich sdru-
Zeni, Agentura ochrany pfirody a krajiny CR, regiondlni a mistni muzea a centra ekologické
vychovy.
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Tu projeKt. tu program.
snad se v tom nekdy vyznidm

At uZz mdme ujit jeden nebo tisic kilometrd, prvni krok zdstdvd vZdy tim prvnim, nebot druhy
nemuzZeme ucinit, dokud jsme neucinili prvni.

Mahdtma Gdndhi

Nebojme se projektti aneb co tim vlastné myslime

Projekt. Mozna to slovo Casto slysime, ale ptijde ndm, Ze by se mohlo jednat o néco na-
ro¢ného ¢i dokonce nudného. A navic odtrzeného od kazdodenni ¢innosti s détmi v oddile.
Opak je pravdou.

V nasem oddile Vlkani jsme jednou mluvili o tom, Ze by bylo fajn udélat néco uzite¢ného
pro prostiredi nasi obce. Rozhodli jsme se pro vysadbu zelené.V pribéhu schiizky viak jeden
z organizator( pronesl nékolik poznamek, které nés zcela demotivovaly:,Jo, nase décka to
vysazi a pak to zase nékdo polame,” brumlal si.,Navic si obec bude myslet, ze kdyz se nékde
sazelo, muize se jinde kacet. A nakonec ndm ani nikdo nepodékuje,” kontroval. Rozproudila
se diskuse a vznikl projekt.

Zamér sazet zelen jsme neopustili, jen ho zaclenili do Sirsiho spektra dlohodobéjsich

aktivit. Déti mapovaly mista vhodna k osazeni, pracovaly na seznamu a mapce starych a vy-
znamnych strom0 v obci, porovnéavaly Ubytek zelené dle archivnich fotek. V3e jsme predlozili



20

panu starostovi a konzultovali to s nim. Psali jsme do mistniho zpravodaje, na samotnou
vysadbu jsme pozvali Sirokou vefejnost, spolupracovali jsme se $kolou i ostatnimi spolky
v obci. K tématu jsme vymysleli doprovodny program v podobé soutéze a vystavy. Také jsme
udélali celoro¢ni pldn a navrh na pokracovani aktivit pro zelen v obci do dalsich let. To vie
nejen proto, aby nedoslo na slova naseho skeptického kamarada, ale predevsim proto, Ze
jsme pochopili, Ze takto ma projekt daleko vétsi smysl.

Neni to jen zbytec¢na, omacka” kolem uzitecné prace?

Zéakladem projektu je ¢asto jedna konkrétni aktivita ¢i prace, pfi¢emz ve spojeni s ostat-
nimi ¢innostmi vznikd mnohem vyznamnéjsi celek. Zjednodusené muizeme tedy fici, ze
takovy oddilovy projekt je souhrn réiznorodych cinnosti a Ukold, které propojuje spole¢na
myslenka a jejichz realizaci dosahujeme stanoveného cile. Realizace projekt( trva delsi dobu
- Casto i jeden rok a déle. Ale proc¢ se do projektu poustét? Vezme-li nds$ pfiklad: pro¢ délat
jakousi omacku kolem vysazeni nékolika stromt?

Pro oddilovou ¢innost a ekologickou vychovu je realizace projektu jedine¢na v tom, jak
vede déti ke zvladani praktickych ukol(, uci je pracovat s informacemi, propojuje znalosti,
dovednosti a zkusenosti z rdznych oborG. Déti, které se samy nebo s vedoucim pusti do pfi-
pravy ci realizace vybraného zajimavého projektu, ¢asem zjisti, jak je projekt uci aktivity
planovat, promyslet a propojovat. Projekt ukazuje, jak je dulezitd provazanost nejriznéjsich
dil¢ich ¢innosti, vede nas ke sledovéni disledkl jednotlivych krokd a jejich vyhodnocovani.

Oddil jako realiza¢ni tym?

Pri realizaci projektu je dulezitd tymova spoluprace. Proto by si mél kazdy ¢len oddilu
najit roli, kterd mu sedne. Napfiklad jeden zpracuje mapku vysadby, dalsi mista k sézeni na-
foti, dalsi napise ¢lanecek o stromech do zpravodaje a jini nachystaji naradi. Projekt ma ucit
déti vzajemné komunikovat, spolupracovat i hledat vlastni feseni problém{, které se v praci
objevi.

Aby byl projekt opravdu k né¢emu dobry

K tomu, aby projekt splnil své vychovné poslani, je tfeba dbat na nékolik zésad. Pfedné
by projekt mél byt umérny véku déti a také nasim i oddilovym materidlnim, technickym,
¢asovym a odbornym moznostem. Také by nemél byt odtrzen od zZivota. S oddilem bychom
se méli poustét do projektd, které fesi problémy zivotniho prostiedi ¢i pfirody v nasem okoli
a které maji také redlné a prezentovatelné vysledky.

Projekt vSak nemusi byt nic az tak velkého, Sirokého a rozsahlého. Spise jde o jeho prak-
ti¢nost (projekt déti vychovava prostiednictvim praktické zkusenosti). Projektem vsak mize
skladek v okoli vesnice ¢i mésta. Jakousi formou projektu je také vhodné zamérena celorocni
oddilové hra. Také dlouhodobé programy, podobné celoro¢ni hfe ¢i oddilové soutézi, jsou
dobrym pomocnikem vedouciho.

Musi bavit

Podstatou Uspéchu oddilového projektu je predevsim to, zda déti dokdzeme do projektu
namotivovat, zda je projekt a prace na ném bude bavit. Pokud projekt vezmou za svuj, jsou
déti schopny dokazat véci, které by nas ani ve snu nepadly. Ale pokud to bude jen snlskou



ukoll od vedouciho, tak je to ziejma cesta k netspéchu, otraveni déti a koncici vyhorenim
sebevic namotivovaného vedouciho.

Role vedouciho

Oddilové projekty jou zajimavé v tom, Ze nerozviji jen déti, ale v mensi ¢i vétsi mife i od-
dilové vedouci. | on se uci pldnovat, promyslet, rozdélovat ukoly, fidit tym. Pozor v3ak, aby-
chom nebrali prostor détem a nedélali za né to, co ndlezi jim. Nebojme se, mnohdy toho
zvladnou vice, nez bychom sami ¢ekali.

Prakti¢nost, spoluprace, prezentace

U autorskych i prevzatych projekt(i si dejme pozor na to, abychom je dotahli do konce
- neni nic horsiho nez aktivitu v poloviné vzdat a umoznit détem ziskat pocit zmareného
usili. Samoziejmosti je smysluplnost projektt — nedélejme nic jen tak na oko. Dopfedu si
zajistéme, Ze vystupy projektu k né¢emu konkrétnimu opavdu poslouzi.

Spolupracujme! Zapojit do realizace projetu kamarady, rodice, jiné spolky sice stoji ener-
gii, ale pro Uspéch jakéhokoliv oddilového snazeni je to k nezaplaceni.

Dbejme na to, aby mohly byt zhodnoceny nejen vystupy naseho projektu, ale také sa-
motny pribéh realizace, zapojeni jednotlivych ¢lent oddilu, jejich pocity atd. Vyhodnotme
rovnéz potfebu pokracovat ve stejnych ¢i navazujicich aktivitach.

A nakonec nauc¢me se svou praci ,prodat’, prezentujme vysledky vefejnosti, rodi¢tim,
méstu. Mozna tim presvédcime vééné pochybovace, obecni zastupitele, pfipadné sponzory
o vyznamu prace naseho détského oddilu z kraje mésta.

Inspirace

Realizace projektt i zapojeni do dloudobych programt vychazi vétsinou z konkrétni od-
dilové akivity i prace pro prirodu. Ta je vsak promyslené zasazena do SirSiho kontextu.

Duhové stripky, Stiibrna nit - programy na cely rok

Cilem téchto programi je poskytnout vedoucim oddild a krouzkli naméty k cinnosti
v oblasti ekologické vychovy v takové formé, aby je mohli snadno vyuZit ve svém dosavad-
nim programu, pfi ptipravé her a soutézi. Jedna se o celoro¢ni soutéze oteviené vsem kolek-
tivdim, které projevi zajem.

Oddilova rezervace

Tradici oddilové rezevace doporucuje oddil VI¢i stopa z Brna. Méla by to byt zajimava
prirodni lokalita blizko vaseho bydlisté (napf. tlnka, stan, alej, hajek, usek lesa), kterd neni
dosud statni rezervaci. V této lokalité mlzete pravidelné provadét prirodovédna pozorovani,
studovat promény Uzemi, strazit je a predchazet negativnim vlivim jako napf. vypalovéani
trévy, vyryvani rostlinek, apod. Je-li misto navstévované verejnosti, doplrite jej informacnimi
cedulkami. Také si zjistéte majitele pozemku a na svych snahdach se s nim dohodnéte.
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Skolni ekologické projekty

Projekty, které jsou primarné urceny skoldm, by vdm mohly byt v oddilové praxi napo-
mocny. Ucelené nabizeji jiz predpfipravené soubory aktivit k urcitému tématu. Napfiklad
sdruzeni Tereza nabizi projekt Les ve Skole - Skola v lese.

~Mapovani”

V nasem oddile Brdo Vlkani jsme nékolikrat provadéli mapovani cernych skladek v obci
a okoli, u mapovani jsme viak nekoncili. Vysledky jsme zverejnili a navrhli jsme na obci jejich
vycisténi i dalsi preventivni opatieni. Sami jsme pak pfilozili ruku k dilu. Jindy jsme mapo-
vali vyznamné stromy a pomoci historickych fotek zpracovali porovnani stavu zelené v obci.
S oddilem muzete také mapovat vyskyt vzacnych druh rostlin ¢i Zivocicha.

A co jesté miize byt projektem vaseho oddilu?

Treba to mize byt oddilovy casopis propagujici vasi ¢innost i ochranu pfirody nebo we-
bové stanky o mistnim ptirodnim ¢i kulturnim dédictvi, se soutézemi ¢i akcemi. Také muze-
te zrealizovat jiz zmifovany projekt na ochranu a vysadbu zelenég, projekt na vybudovani
a udrzbu nauc¢né stezky nebo kampar propaguijici tfidéni odpadu ¢i jinak podporujici ochra-
nu prirody ve vasem okoli.
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Opravdu zelena Klubovna

Necekejte na motivaci pred vlastni ¢innosti - pustte se do prdce a motivace se dostavi!
A.Alazaru

Klubovna je pro ¢leny oddilu takovym druhym domovem, kde se odehrava spousta du-
lezitych véci. Proto je nutné se o ni dobfe starat. A tuto ¢innost mizeme délat tak, abychom
zbytecné neskodili nejen zZivotnimu prostredi, ale také nasi penézence a nakonec také sami
sobé. Vsichni mame radi klubovnu pékné vybavenou, vyzdobenou a utulnou. Ted bychom
se mohli pokusit, aby se, libila” také Zivotnimu prostiedi.

Jak zacit?

Mozné nepljde napravit hned viechny nedostatky, ale to nevadi. Hlavni je vibec zacit.
Chovat se ohleduplné a Setrné neni nutné jen piimo v pfirodé. Pro zdravé Zivotni prostredi
toho mizeme hodné udélat pravé v klubovné. Zacnéme u jednoduchych véci. Nejprve na-
jdéme mezery v ekologic¢nosti provozu klubovny. Pro jejich napravu si stanovme postupné
ukoly, které jsme schopni splnit. Pracujme na nich tak, aby kazdé dité pocitilo svij osobni
pfinos na této ndpravé. Lepsi je postupovat pomalu, ale poctivé.
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Abychom neztrozkotali

Jako vedouci bychom se o klubovnu neméli starat sami, k aktivni a nevynucované odpo-
védnosti za ni musime vést také déti. Ostatné détem se zkusenosti s péci o klubovnu budou
v zivoté hodit.

Pro provoz tzv. zelené klubovny je dobré si stanovit jasna pravidla. K jejich dodrzovani
déti pak trpélivé vedeme. Ale trpélivost sama nestaci. Dllezité je také déti motivovat a vy-
svétlovat jim kazdé pravidlo i jednani s nim spojené. Kazdy vi, jaké to je, délat slepé véci,
kterym nerozumi. Neopomeneme ani jednoduché véci - to, co je pro nds ziejmé, muze byt
pro dité novinkou.

Pro Uspéch naseho snazeni je dllezita predevsim dislednost. Rozhodnout se tridit v klu-
bovné odpad je jisté pékna véc, ale je to jen zacatek cesty. Kdyz nebudeme ostraziti, velmi
rychle se mUze stat, ze vSe znovu skondi v jednom kosi. A to rozhodné nebude jen chyba
déti. Nepfipustme ani drobné prohtesky, ani nedopustme, aby se vytfidéné odpady pfi ukli-
du opét smichaly. A také neustéle vysvétlujme souvislosti a sirsi vyznam, napfiklad protred-
nictvim her ¢i jinych aktivit.

Déti by mély byt presvédcené o tom, co délaji. Kdyz nebudou védét, pro¢ ptirodu chra-
nit, nebudou védét ani jak.

Kazdy takovy ukol bychom méli brat jako vyzvu a zkousku. A i kdyZ se nebude tfeba
hned dafit, neméli bychom to v Zddném piipadé vzdavat.

Neplytvat je zaklad

Abychom co nejvice zmensili nd$ negativni vliv na Zivotni prostfedi, je dilezité se naucit
predevsim neplytvat. Nejsetrnéjsi je vyhybat se véemu, co oddil nepotfebuje. NeZ se rozhod-
neme néco si pofidit, dobfe se rozmysleme, jestli to opravdu potfebujeme, nebo jestli se bez
toho dokazeme obejit. Uvédomujme si, Ze vyrobek, ktery nejméné skodi Zivotnimu prostre-
di, je ten, ktery nebyl nikdy vyroben. V dalsi fazi se vyhybejme vyrobklim na jedno pouziti
a snazme se, at nové pofizené véci slouzi co nejdléle. Teprve nakonec uvazujme o recyklaci
vyrobku jako suroviny. Pfedné predchézejte zbyte¢nostem, poté se snazme o opakované
vyuziti vSech véci a nakonec usilujme o recyklaci odpadu.



Inspirace

ODPADY

Predchazeni vzniku a znovuvyuziti odpadt mGzeme snadno realizovat v praxi. Priklad
je mnoho. Napfiklad kdyz plijdeme nakoupit véci pro oddilovou ¢innost nebo na vypravu,
vezméme si batoh a odmitnéme riizné igelitové a jiné tasky a sacky.Vzdyt je nepotrebujeme.
Pozor také na zbytecné (nékolikanasobné) obaly, ale hlavné na zbytecné nékupy, ke kterym
se déti nechaji tak snadno zldkat. Dalsi dobrou fintou je potfebné véci nakupovat ve vétsich
balenich. Usetfime jak zbyte¢né vyhozené obaly, tak vlastni penize. Opét se vsak ujistéme,
Ze jsme schopni vse tUcelné spotiebovat. To dobre posuzujme a hlidejme i u jidla. A jesté
dodatek - balend voda je zbyte¢nost, kterou nam nuti pouze reklama a nase lenost.

Obaly vybirejme i dle materidlt — volme ekologictéjsi sklo pred plastem. Vyhybejme se
tetrapaku a hlinikovym plechovkam. Preferujme vSude recyklovany papir.

U odpadu, ktery prece jen vyprodukujeme, zvazme, zda se ndm ¢i nékomu jinému ne-
muze hodit na néjakou aktivitu ¢i hru. Pro zbyly odpad vytvofime v klubovné koutek na tii-
déni. Do jednotlivych ko3 tridime: papir, Zelezo, hlinik, sklo a plasty. Détem kose dobfe po-
piSeme — co tam patii i co tam nepatfi! A nezapomerime pohlidat zdanlivou samoziejmost
- vysypat kose do oznacenych kontejnerl, které mame ve svém okoli. Modré jsou na papir,
zluté na plasty, bilé, oranzové nebo zelené na sklo. V klubovné bychom méli tiidit také od-
pad biologicky, ktery patfi na kompost — do klubovny si Ize pofidit vlastni maly kompostér se
zizalami. Déle vytfidime nebezpecny odpad, kam spadaji staré baterie, barvy, fedidla apod.
Tyto odpady poté prenechejme sbérnym dvordim, obecnim, ¢i méstském uradlim, které maji
na starost je setrné zlikvidovat.

Recyklovany papir

Méte spoustu papirového odpadu? Nechystate zrovna sbér a mate chut zkusit si néco
zajimavého vytvorit? Zkuste si s détmi udélat recyklovany papir. Sta¢i mensi format, kte-
ry potom pfipevnite na nasténku. Ze viech listl pak mizete vytvofit spolecny denik, kam
kazdy napise své prani. Ndvod najdete na rliznych webovych strdnkach, v brozurce Rué¢ni
papir vlastnoru¢né od sdruzeni Tereza. U Terezy si mlZzete objednat i celou sadu publikaci
na vyrobu ru¢niho recyklovaného papiru.

Hlinikozrout

Spolu s détmi vyrobime oddilového ,hlinikozrouta”. Toho musime krmit hlinikovym od-
padem (vicka od jogurtd, alobal od ¢okolady atd.) Az bude hlinikozrout plny, tak nastfadany
hlinik doneseme do sbéru a za ziskany ,poklad” si mGzeme néco doprat. Nebo penize véno-
vat na néjakou smysluplnou véc. A hlinikoZrout je opét pripraven na dalsi porci...

ENERGIE

Zasady Setfeni energii bychom si méli nejprve osvojit sami a détem je pak srozumitelné
vysveétlit. Velmi dobré je, kdyz si tato pravidla napiseme a v klubovné je vyvésime. Mnohé
najdeme v rtiznych ekologickych desaterech, kterd jsou lehce k sehnéni. Patfi sem: netop-
me zbytecné, vétrejme kratce a intenzivné, nenechavejme zbytecné rozsviceno, vypinejme
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elektrické spotrebice, pouzivejme Usporné zarovky, pofizujeme-li si do klubovny elektric-
ky spotrebi¢, dejme prednost tomu s nizkou spotrebou (dle energetického Stitku), vaime
na umérné velké plotynce a s poklickou...

CISTA KLUBOVNA

Pfi uklidu klubovny bychom neméli zbytecné plytvat pitnou vodou ani Cisticimi pro-
stredky. Na uklid mGzeme pouzivat vodu uzitkovou. Nékdy se obejdeme bez ¢isticich pro-
stredkll UplIné, staci nam jen vlazna voda, jindy pouzijeme ocet, stl ¢i sodu. Teprve na konec
sahneme k cisticim prostiedkdim s opravdovou ekoznackou (pozor, mnoho znacek klame).
Trocha fyzické sily (s draténkou, mikrovldknovou utérkou, smetdkem, zvonem na odpad, kle-
pacem koberct apod.) zvladne nékdy vice nez mnozstvi chemikalii ¢i vysavac.

Dukaz cistoty toalet, klubovny ani kuchyné nespociva v tom, Zze budou vonét nejriiznéj-
simi voriavymi osvézovaci ¢i naopak ¢pét po kvantech pouzitého Sava (i jiného Skodlivého
prostiedku s chlorem). Klubovna neni operacni sal. Kose preplnéné ru¢niky na jedno pouziti
jsou také spiSe dikazem plytvani nez Cistoty.

Umyvat nddobi pod pusténym kohoutkem také neni ekologické. Ani radost déti z mnoz-
stvi bublinek v dfezu neni asi to pravé. Pouzivejme minimalni davkovani cisticich prostredki
nejlépe z fady ekologicky setrnych vyrobkd.

Priroda v klubovné

Jestlize je v klubovné mozné péstovat rostliny, pofidmé si nejlépe néjakou nendrocnou
na péci, protoze tam prece jenom nebudeme kazdy den. Je to prvek, ktery kazdou klubovnu
obohati a navic i zdtulni. Mdme-li na to vhodny prostor, miizeme popremyslet napiiklad
o rybickdch ¢i jiném nendroc¢ném zvireti. Zde vsak musime jasné védeét, jestli jsme schopni se
o né v danych podminkéch dobfe postarat. Pokud ano, mdme opét dalsiho ¢lena oddilu.
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Hura do pf‘il‘odg.’

Jsem rdd, Ze té jesté vsechno ocekdvd, Stastny bratficku! Vzdyt kdo se v mlddi vyddvd na cesty,
podobd se kralevici ze starych pohddek. Chlapec pfisti krdl, jde do nezndma, do daleka. Putuje
osameéle, sdm nezndmy, a hledd to, co jini se hledat neodvdzi. Nevede ho bazivd cilevédomost,
velikd$stvi ¢i hrabivost ani cernd ctiZddost, jen tiché védomi predurceni, dalekd a jasnd hvézda.
Mnoho prozije a opét se vrdti, necetl jsem jesté, Ze by se kralevic stastné nevratil.

Miroslav Nevrly

Kde jinde ziskat a rozvijet vztah déti k pfirodé nez v ni samotné. Vypravy do pfirody jsou
skvélou prilezitosti podivat se na zajimava mista, dozvédét se néco nového a prospét svému
zdravi.

Pravé vypravy umozni détem poznat pfirodu zblizka, na vlastni kiizi a vSsemi smysly. Ale
zname déti a vime, Ze kus krasné pfirody stejné jako sebezajimavéjsi muzeum umi probéh-
nout pohrouzeny do svych her ¢i spole¢nych debat. Abychom jim pomohli vnimat pfirodu
celistvé a se zdjmem, je nezbytné si pied vypravou vse dobfe napladnovat a pfipravit.

Uz podle mista, které se rozhodneme navstivit, si mizeme rozvrhnout program. Vyprava
do pfirody by méla byt pro déti zdbavna a poucné zaroven. Pfedné se vyvarujme jednotvar-
nosti programu. Pro Uspésnou vypravu pripravime nejen péknou trasu pochodu a spoustu
her, ale také atraktivni aktivity k pozorovani a poznavani okolni pfirody nebo historickych
zajimavosti v daném misté.
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Je tfeba si uvédomit, ze kazdé dité vnima pfirodu svym osobitym zpUsobem, proto je
dobré nabidnout détem rdznorodé aktivity v pfirodé a prilezitosti k jejimu poznavani. Nasi
snahou je, aby se déti v pfirodé citily pfijemné a rady se do ni vracely. Dllezité je pokusit se
u déti vybudovat opravdovy, uptimny a hlavné osobni vztah k pfirodé.

Myslet bychom méli také na to, aby nase samotna vyprava byla pro pfirodu co nejohle-
duplnéjsi. Do nedalekého lesa urcité nebude zrovna ekologické jet autem nebo autobusem,
ale spise se rozhodneme pro pési turu nebo vylet na kolech.

Snazime se zaujmout

Aby méla vyprava smysl, je dllezité, aby do sebe vSechny prvky programu zapadaly. Déti
by mély védét, proc¢ jsme se rozhodli navstivit zrovna to ¢i ono misto. Mizeme jim cestou vy-
pravét poutavé pfibéhy a legendy z mistnich krajd. Pfed vypravou si o navstivenych mistech
nastudujeme co nejvice informaci, protoze déti budou mit jisté spoustu vietecnych dotazd.
Sami bychom méli k poznavani novych mist pfistupovat se zaujetim a dat jasné najevo, ze
nds vyprava bavi, ze se tésime, co viechno uvidime a co se vSéechno dozvime.V opacném pfi-
padé hrozi, ze u déti pfevladne pocit nudy ¢i zbyte¢né ndmahy, ¢imz se jim pobyt v pfirodé
znechuti. A to jisté nechceme.

Vsechny stripky znalosti a zkusenosti, které ¢lenové oddilu ziskaji, formuji jejich pohled
na dané misto. A na pfirodu viibec. A my bychom méli pomahat tomu, aby ji vnimali jako
pékné a bezpecné misto, kam se chtéji vracet. Pfiroda pro déti nesmi zlstat nepfitelem,
vzpominkou na nohy plné puchyfid, osklivym mistem plnym nebezpe¢ného hmyzu nebo
jakousi abstraktni predstavou z televiznich dokumentt.

Pripravujeme program

Pro Uspésnou vypravu je dulezité sprdvné namichat program z pestrych ingredienci.
Kromé volby zajimavého mista a trasy nam jde predevsim o rGzné druhy aktivit, které by
détem mély piinést silné zazitky. Vzdy si jich pfipravime vic, abychom si mohli vybrat dle
aktudlni nalady, ¢asu, pocasi apod. Program by mél byt vyvazeny po celou dobu akce, neméli
bychom zapomenout na aktivity béhem cesty. Pro tu zpatecni zvolime ¢innosti, které zazitky
détem shrnou.

Pfi vybéru her bychom méli brat ohled na terén, pocasi a ¢as a také na pfipravu pomticek
a materialu. Dobré je vybrat nebo vymyslet alespori jednu vétsi (eko)hru, kterd déti sezndmi
s navstivenym mistem, zdejsi pfirodou, popf. i tim, co ji ohrozuje.

Jestlize chceme déti opravdu nadchnout, nelitujme vzit nékolik véci navic. Uvidite, jak
se hodi dalekohled, lano, lupa nebo kotlik na spole¢né vareni. K prozkoumavani pfirody ma-
Zeme détem pfipravit pracovni listy, nejlépe v atraktivni podobé vyzkumnych ¢i expedi¢nih
denikd. Zaroven vsak détem nechame dostatek volnosti i pro nezavislé zkoumani okoli, ¢as
bez ndmi organizovanych aktivit. Pfiroda je plnad pozoruhodnych a krdsnych mist.

Poznavame pfrirodu

| pfi cesté se zastavime na pfihodném misté, kde je vyvraceny kofen, nezndma stopa,
zajimaveé tvarovany kamen ¢i se z korun stromU ozyva tajemny zvuk. Snazime se, aby si déti
téchto momentu vsimly a vytvarely si tak vztah k pfirodé skrz vsechny smysly. To vsak nepU-
jde, budou-li déti sotva stacit tempu pochodu nebo se klatit pod tihou batoh.

Vlyprava je také vhodnou prilezitosti, jak détem vysvétlit Zivot a vztahy v pfirodé. Nema-



me-li mezi vedoucimi zadného znalce rostlin, strom, ptaka ¢i brouckdl, nezoufejme. Maze-
me se ucit spolu s détmi a vlastni touhou po znalostech je budeme inspirovat. Rozhodné
si na vypravu pfibalime i néjakou chytrou knizku ¢i prakticky atlas pfirody. Pozor na prosta
a monotonni konstatovani fakt(. Nechceme déti nudit, ale naopak v nich vzbudit zdjem.

Aby vyprava nebyla pustosicim tazenim

Pravidla chovani v pfirodé sestavime spolu s détmi jesté pfed vypravou, nejlépe v po-
dobé expedi¢nich pravidel ¢i zalesackého desatera. Spole¢né se také dohodneme na jejich
dodrzovaéni. Déti by pfitom mély ziskat pocit, Ze si je stanovily samy. Nahodilé okfikovani déti
az na akci se miji u¢inkem.

S détmi rozebereme i zdsady, které povazujeme za samoziejmost, nemusi je totiz chapat
stejné jako my. Dohodnuta pravidla se nebojme klidné i nékolikrat zopakovat a upozornit
déti, Ze se jednd o dulezité véci. Méjme na paméti, Ze tim vlastné formujeme détsky postoj
k pfirodé.

Pfi vymysleni pravidel bychom méli zacit u zdanlivych drobnosti, které ,prece vi kazdy":
odhazovani papirkd, ldmani zivych vétvi, Slapani po kytkach, fezani do strom, paleni plastl
v ohnisti, kfik. Na prvnich vypravach rozjarené déti ani nenapadne, Ze by cokoliv z toho bylo
$patné. Nenapadne je uklidit tabofisté, budou se snazit zbavit se odpadk, aby je nemusely
vlacet doma.

Ktomu, aby se déti staly opravdovymi zélesaky, bude tieba hodné ¢asu a trpélivosti. Pro-
hresky bychom méli fesit klidné, ale ne pfilis fadné. Déti bychom neméli strasit, ale zaroven
bychom neméli situaci pfili$ zlehcovat. Dilezité je, abychom se vsichni poucili. Nestaci tedy
jen karat, ale znovu a znovu vysvétlovat. Hlavni je oviem jit ostatnim pfikladem vlastnim
chovanim.

Nezlistavejme vsak jen u toho. Stejné pfirozené jako pfirodu nenicit by pro déti mélo
byt pfirodé pomahat. Kdyz se ndm podafi, aby toto déti pochopily, mdme cestu k Uspéchu
otevfenou.

33



34

Inspirace

Na cely rok - Posvatné misto

Spolu s détmi si vyberte vase nejoblibenéjsi misto a dejte si za tkol ho co nejlépe pro-
zkoumat. Vyuzijte rGzné pristupové cesty, navstivte ho ve viech ro¢nich obdobich, zazijte
vychod i zapad slunce, prespéte tam za Gplnku. Zkuste pro misto vymyslet tajné jméno nebo
promyslete ritudl, ktery mizete provést jen tam. Pokuste se spolec¢né zjistit, jak vypadalo
drive. Déti maji bohatou fantazii, tak je mozné kolem tohoto oddilového kousku pfirody
vytvofit tajuplnou auru. Déti ho budou bedlivé strezit a ochranovat.

Na cestu - Pobytova znameni

Pro zpestreni cesty dejte détem za Ukol hledat ,stopy” v ptirodé (pefi, stopy zvére, ohlo-
dané $isky, kosti atd.) Podle sebranych znameni by se déti mély pokusit urcit toho, kdo je
zanechal. Nezapomerite vyslechnout vSechny nézory, teprve pak vSechno vysvétlete. Roz-
vinte debatu o tom, co do pfirody patfi a co uz ne. Upozornéte na to, ze zvifata neprodukuji
odpady ...

Expedice

Svou vypravu pojméte jako expedici. Déti budou predstavovat badatele, ktefi maji na-
zpét privézt poznatky z dané lokality a vzorky pUldy, vody, zvére...Odlit stopy tamnich zvifat.
Zmeéfit obvod nejvétsiho stromu. Urcit typ lesa. Zmérit ¢as pochodu. Nezapomerite na po-
trebny materidl. Vezméte s sebou fotdk a pfi kazdém objevu udélejte slavnostni foto. Nechte
déti vybrat si expedi¢ni roli (kronikaf, botanik, kuchar atd.) tak, aby kazdy mohl uplatnit své
schopnosti a dovednosti. Déti pak mohou pti pInéni specidlnich Ukoll zazit radost z Gspéhu
a zaroven pracovat jako tym.
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Tvoreni - Sikovné ruce

V dobé, kdy viddne vse umélé, kdy mnohym lidem pripadd, Ze si ochocili pfirodu, musime mit oci
otevrené daleko vice nez kdy predtim. Musime se ucit divat, dotykat se, milovat a tedy pozndvat
moc pfirody.

Vychova tvorenim

Vsichni jsme nékdy zazili radost z vlastnoru¢né vytvofeného vyrobku, kdy jsme do vy-
roby vlozili tolik ¢asu, energie a nadseni. Ta véc pro nés ziskala neobycejnou hodnotu. A to
je to, oC tu bézi. Tvoreni je nedilnou soucasti ekologické vychovy, nebot skrze néj mizeme
poznat cenu rucni prace. Také se seznamime s materialy a mizeme se dozvédét mnoho za-
jimavych informaci. Napfiklad co ma spole¢ného brouk s hedvabim, nebo z ceho se dfive
vyrabély barvy. Mimo jiné pozndme rozdil mezi kvalitnim origindInim vyrobkem a Sedou
strojovou velkovyrobou. Pi praci s pfirodnimi materidly mdzeme dobfe ukazat, kolik nami
pouzivanych véci pochdzi pravé z pfirody.

Tvoreni nejen upeviuje pouto k pfirodé, ale také uci zru¢nosti a pracovitosti. Déti prace
s pfirodnimi materidly bavi a mohou v ni objevit i kus romantiky, napf. pfi vyrobé dievéného
luku ¢i pleteni vénecku z pampelisek. | to jsou cile ekologické vychovy.
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Opravdu déti zaujmeme?

RUzné tvorivé aktivity mizeme uvadét, i kdyz nepatiime mezi vytvarniky. Staci se dobie
seznamit s vytvarnymi technikami. Pracujeme-li s malymi détmi, nevolime obtizné techniky
ani naméty. Tvoreni by méla byt zébava, proto déti zbyte¢né neomezujme v jejich fantazii,
neovliviiujme je, jen jim pomahejme. Ze je trava ¢ervena? Nevadi. Kdyz se pustime do del-
béhem vytvarnych aktivit nenudila. | tvofeni je pro déti jakasi hra, a tak se s nimi dohodnéme
na urcitych pravidlech.

Na co se zamérit?

Nepfeberné mnozstvi vytvarnych technik ndm dava velké moznosti aktivit. Pfesto je pro
utvareni vztahu k pfirodé nejlepsi vyuzit ptirodnich materidld. Aby byla vazba na pfirodu co
nejvétsi, pripravme si zajimavé informace k dané tvirci praci, pouzitym materialim nebo vy-
mysleme téma, které k pfirodé pfimo odkazuje.Velmi pfinosna a netradi¢nijsou stara femesla.
VétSinousejedndovzacnéprileZitostisije vyzkouset, prototohovyuzijmeazajedmese podivat
nadobovyjarmark.Uchvétindszru¢nostanadhernévyrobkykovard, kozeluht cimistrd hrncira
a sklara. Déti by mély védét, jaky je rozdil mezi vyrobou v dfivéjsich dobach a dnes. Proto
o tom s nimi diskutujme.

Dale je dulezité s détmi si o jejich tvorbé povidat, nechat je predstavit ostatnim své vytvo-
ry, které bychom méli také vystavit ¢i jinak vyuzit. Neméli bychom zapomenout déti pochvalit
a aktivné zapojit i ty méné zruc¢né - tvorit umi a mlze kazdé dité.

Inpirace

Malovani pfirody pfirodou - Kazdy dostane jen cisty papir a ma za ukol nakreslit kou-
sek pfirody bez pouziti tradi¢nich prostfedkd. Musi si najit néco prirodniho, ¢im se da ma-
lovat.

Ziskej vlastni barvy — Pokusme se s oddilem ziskat barvy z rostlin a pak si z nich vytvofit
tfeba indidnské vale¢né malovani na oblicej. Rostliny se viéak musime nejdfive naucit rozpo-
znat. Informace v publikaci Barvy z rostlin.

Galerie na smetisti - Smetisté a skladky jsou pokladnici materidlu a nadhernych pred-
métd, které mlizete pouzit pro vytvarné tvoreni. Mizeme tak dat starym vécem zase novy
zZivot a smysl. Nezapomenme upozornit na vznik odpadu a ¢ernych skladek.

Zapojme se do soutéze — Namalujme ¢i vyrobme s oddilem néco pékného a prihlasme
se do nékteré s vytvarnych soutézi. Sanci vyhrat ma kazdy. Zkuste treba Mame réadi pfirodu
- vytvarnou soutéz, ktera se zaméruje na prirodovédné témata. Informace jsou k nalezeni
na www.brdo.brontosaurus.cz v sekci soutéze.

Oddilovy kalendafr — Mizeme si vyrobit kalendar do klubovny. Jednotlivé mésice vy-
zdobime podle toho, co se v pfirodé v tu dobu déje. Kazdy mésic vytvofime pomoci jiné
vytvarné techniky.

Zkusme vSechno - Jelikoz mame opravdu z ¢eho vybirat, pokusme se tvofit z co nejvice
dostupnych materialG: dievo, pisek, vina, listi, kira, uhli, cibule, hlina, kastany, jehlici, kiize,
proutky, lyko, kdmen, sklo, latka, papir, provazky, kov, sldma, musle, kozesina, ovoce...Jen
pozor na plytvani.



f

POUZITE A DOPORUCENE ZDROJE

Literatura:

TICHY, L., TICHA, 1. Barvy z rostlin. Brno: Rezekvitek, 2005
KOLEKTIV AUTORU. Edice Sikovné ruce. Grada: Praha
WOODOVA, D. Vyrobky pfirodnich materialt. lkar, 2006

HOROVA, J. Ateliér vytvarnych ndpadt - prakticky kalendaf tvofivé recyklace. Portal,
2008

UHRICKOVA, A., MALIKOVA, Z. Kouzlo zapomenutého - préace s pfirodnimi materialy.
Brno: Rezekvitek, 2001

Vychova pro budoucnost. Praha: Ministerstvo Zivotniho prostfedi CR a CSOP TEREZA,
1992

TOMKOVA, V. Lidova femesla vcera i dnes. Vlastnim nakladem, 2002

Webové stranky:

www.vytvarnetechniky.cz — prehledny seznam vytvarnych technik a jejich popis
www.tvorive-centrum.cz — informace o zajimavych tvircich dilnach a seminarich
www.lidovaremesla.cz — lidova femesla v historii a dnes






FKo MireK DuSm?

Jestli se domnivds, Ze cely svét je Spatny, pak si uvédom, Ze se sklddd i z lidi, ktefi jsou jako ty.
Mahdtma Gandhi

Co tim mame rozumét?

Je to uz par let zpatky. Profesionélni ekologicka vychova si u nas v té dobé teprve pro-
Slapavala cesticky a mnozi z ekopedagogl jezdili pro inspiraci do zahranici. Z té doby mi
v paméti utkvélo vypravéni kamaradky. Bylo o jakémsi ekovychovném programu, ktery mél
déti seznamit s vyznamem a ochranou mistniho chrdnéného uzemi. Program byl vyborné
pfipraven, oragnizac¢né $pickoveé zajistén, veden lidmi odborné znalymi, vyuzival pomacek,
o kterych by se ndm mohlo jen zddt, pfesto jej znama hodnotila jako antiekovychovny.

Vsichni lektofi a rodice s détmi ptijeli osobnimi auty, svacina se podavala v plastovych
obalech, které organizatofi poté vyhodili do bézného kose u parkovisté, a zbytecné plytvani
spotifebnim materidlem na realizaci her v rdmci programu bylo také ocividné.

Osobni vyzva vedouciho

Uz nevim, k ¢emu se vypravéni vztahovalo, ale ilustruje snad nejtézsi vyzvu pro vedouci-
ho ¢i volnocasového pedagoga. Je to vyzva k vychové osobnim pfikladem. Ta mize byt na-
$im nejcennéjsim nastrojem, ale také nejvétsim kamenem uUrazu naseho Usili, selzeme-li v ni.
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Tisickrat nic zhatilo ekovychovu

Jisté nepredpokladédme néjaké absolutni selhani vedouciho jako kladného vzoru détem,
ale je tfeba si vsimat také drobnosti. Pravé drobnosti mohou pomalu a jisté podkopdavat nase
pedagogické usili, az se jednoho dne zhrouti jeho zéklad — dUvéra v to, co jim predkladame
a fikame. Kolikrat jsem ve své oddilové praxi pozoroval, jak se zbytecné jelo autem pro zapo-
menuty nakup, jak instruktofi neodolali na vypravé ndkupu coca-coly v plastové lahvi, jak se
diky zbyte¢nému spéchu poskodilo ¢i vyhodilo to ¢i ono atd.

Drobnosti. Kazdému z nas se nékdy stavaji, ale pozor na jejich miru. Mdze pifijit chvile,
kdy déti diky nasim pro prohtesklim nabudou presvédceni, ze vsechny ty zasady, pravidla,
ekohry, projekty ¢i brigady jsou jen takovymi hiickami k vyplnéni ¢asu (v horsim pfipadé, ze
to jsou nutné povinnosti a v nejhorsim pak uplné vymysly vedoucich).

~EkobUh”?

Ale dejme si pozor i na druhy extrém. Hra na bezchybného ekologického boha také ne-
musi kon¢it happy endem. Nikdo nejsme dokonaly, a budeme-li dokonalost predstirat, o to
vice budou déti zklamané, az se pravda vyloupne na povrch. Své chyby neschovévejme, ale
také z nich nedélejme ekohftisnicky standart, ktery si vzdy omluvime a odivodnime.

Staci, ze tridim odpad aneb nestrkat hlavu do pisku

Chceme-li détem preddvat poselstvi ekologické vychovy, méli bychom sami tfidit odpad,
dodrzovat pravidla domdci ekologie, preferovat hromadnou dopravu apod. Osobni pfiklad
vedouciho by viak mohl a mél jit dal. Ma-li byt nase ekovychovné plsobeni pravdivé, méli
bychom byt détem vzorem i v obcanské angazovanosti a statec¢nosti. Mdze jit o vzor, které-
ho je schopen kazdy z nas. Nemusime byt zrovna ekologickymi aktivisty, jenz se angazuji
v ochrané destnych pralest ¢i velryb ¢i jezdi na humanitarni mise do rozvojovych zemi.

Mnohdy staci, kdyz nebudeme strkat hlavu do pisku pred zbyte¢nym kacenim aleje
nebo likvidaci parku kvili diskutabilnimu parkovisti. Umét se ozvat na patfi¢nych uradech,
podepsat ¢i zorganizovat uzite¢nou petici ¢i zaktivizovat mistni lidi neni extrémismus, ale
zdravy znak vyspélé obcanské spolecnosti. Pfesto by se mélo jednat hlavné o nasi vlastni
obcanskou aktivitu. Zapojeni oddilovych déti do jakychkoliv protestnich aktivit byva vzdy
problematické.

Pustit se mlzZzete i do pozitivnich aktivit. Pfijit ve své obci s novym zajimavym projektem
¢i zdmérem, privést ke spolupraci napt. rodice déti, mistni spolky, skolu, firmy to uz je pofad-
ny kus prace. Je treba vytrvalosti. Dejte si viak pozor at vdm pres véechnu aktivitu zbude ¢as
i na sebe samotné, at nevyhofite.



Védét a myslet je zaklad

Je vSak mnoho daldich moznosti, jak a v ¢em byt détem (ale i dospélym) prikladem. Mini-
malnim standartem by méla byt nase vlastni informovanost v oblastech, které se ekologické
vychovy dotykaji. Mit alespor orientacni pfehled o mistnich i globalnich problémech Zivot-
niho prostiedi. Znat to nejvyznamnéjsi z pfirodniho a kulturniho bohatstvi regionu. To vie
pomuZze tomu, aby nase snaha vést déti k ochrané pfirody plsobila opravdu divéryhodné.

A mozna jesté néco. Kriticky myslet. Pfremyslivy vedouci se jisté nepfidad k bezobsaznému
a zbyte¢nému naddvani na stav pfirody, ani se neda strhnout k rozsifenému ,hospodskému”
odsuzovani ekologickych organizaci a aktivismu.

Mysli na Zemi, ale za¢ni u sebe.

Inspirace

Chci byt informovan(a)

Ekoporadny - s otdzkami od ekologické domacnosti pres ochranu zelené az po ochra-
nu ovzdusi vam poradi v celorepublikové siti ekoporaden, jejichZ pfehled najdete na webu
www.ekoporadny.cz. S pravnimi dotazy doporucujeme se obratit pfimo na Ekologicky prav-
ni servis (Www.eps.cz).

Environmentalni literatura - zahrnuje pomérné Sirokou nabidku zajimavého cteni.
Nékolik vybranych tituld vam doporucujeme nize, ale kdo chce pétrat vic, necht se obrati
na knihovny ekoporaden nebo Stredisek ekologické vychovy (namétkou Ekocentrum Brno,
Ekologicky institut Veronica, Toulclv dviir v Praze a mnohé dalsi).

(Eko)Vzdélavani vedoucich a organizatoru - zajimavé seminare ¢asto nabizeji Stredis-
ka ekologické vychovy. Ty se sdruzuji v siti Pavucina a jejich prehled najdete na webu www.
pavucina-sev.cz. Dim ekologické vychovy Lipka (www.lipka.cz) pak poradala kurz Lisak ur-
¢eny pfimo vedoucim détskych oddil(i. Pro organizatory dobrovolnickych akci organizuje
specializované eko-kurzy téz Hnuti Brontosaurus (vzdelani.brontosaurus.cz).

Chuci zit vstricné k prirodé a zivotnimu protredi

Ekologicka stopa a odpovédna spotieba — zajima vas, jakd je vase ekologicka plocha.
Kolik planet bychom potiebovali k Zivotu pfi rlizné spotiebé energii a surovin? Podivejte se
na www.hraozemi.cz

Svét v nakupnim kosiku — nechcete zavirat oci pred tim, jak s vasimi nakupy souvisi
poskozovéni zivotniho prostredi, chudoba ¢i détska prace. Tak se podivejte na www.svetv-
nakupnimkosiku.cz. Moznd sami svét nespasite, ale tfeba aspon nékdy budete mit dobry
pocit pii ndkupu zbozi se znackou Fair trade, certifikaci BIO nebo se zarukou ekologicky vy-
péstovaného dreva (FSC).

Desatero domaci ekologie - stdle neprekonany zdroj inspirace pro ekologickou do-
macnost najdete v knize Desatero domaci ekologie. Kratsi prehledy Desatera muzete shléd-
nou i na webech ekoporaden, napf. www.veronica.cz.
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Chci podporit dobrou véc

Vase dobrovolna nadsenecka prace s oddilem ¢i krouzkem si uz ted' zaslouZi velké podé-
kovéni. Nechceme vés tedy v nejmensim moralizovat k charitativni ¢innosti, ale pokud byste
chtéli sami nebo s oddilem vykonat dobrou véc, mame tu par tipQ. V nasem oddile Vlkani uz
|éta vyrdbime pred Vénoci drobné darecky, které proddvdame na obecnim jarmarku a vytézek
davame na projekt Adopce na dalku, starsi clenové organizace za obdobnym ucelem organi-
zuji maly hudebni festivalek Pestrovecer v Mikulcicich.

Podpora sbirek - déti i jejich rodice v chudych zemich muzete podpofit napfiklad pro-
strednictvim projektt Adopce na dalku (napf. www.charita-adopce.cz), Kmotrovstvi na dal-
ku (www.protibet.org), podporou sbirky Skute¢nd pomoc (www.skutecnydarek.cz nebo
www.skutecnapomoc.cz)

Misto pro pfirodu - kampan a sbirka na zachranu naseho pfirodniho dédictvi, vice
na www.mistoproprirodu.cz.

Podpora ekologickych organizaci a jejich projektti - moZnosti jsou riizné, viceméné
kazda neziskova ekologickd organizace oslovuje drobné darce s zadosti o podporu jeji ¢in-
nosti.

Chci sam aktivné pomahat

Chcete udélat kus uZzite¢né prace a odpocinout si od role organizatora ¢i vedouciho?
Vydejte se za zajimavym programem a praci na vikendovku ¢i tdbor s Hnutim Brontosaurus
(www.brontosaurus.cz, www.akcepriroda.cz).

Nebo se zapojte do ochrany velkych Selem v nasi pfirodé formou VI¢ich ¢i Rysich hlidek
s Hnutim Duha nebo pomozte hlidat hnizda dravych ptdkd (www.kodas.detizeme.cz).
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Webové stranky:

B Neékolik dalSich tipd na weby zajimavych organizaci z evironmentalni oblasti

B www.arnika.org - Arnika

B www.csop.cz — Cesky svaz ochrancl pFirody

B www.detizeme.cz - Déti Zemé Brno

B www.greenpeace.cz — Greenpeace

B  www.brontosaurus.cz - Hnuti Brontosaurus

B www.hnutiduha.cz - Hnuti Duha

B www.nesehnuti.cz - Nesehnuti

B ww.pavucina-sev.cz — Sdruzeni stfedisek ekologické vychovy Pavucina

B www.fairtrade.cz — Spolec¢nost pro Fair trade

B www.zelenykruh.cz - Zeleny kruh
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Mmosféra v oddile

Voriavé kvétiny

Jjsou nasimi sestrami,
jelen, kiin, velky orel,

to jsou nasi bratfi.

Skalnaté hrebeny hor,
Stavnatost luk,

teplo konika ponyho, ¢lovék —
vsichni jsme jednoho rodu.

z poselstvi nacelnika Seattla

Kdo nékdy chodil do oddiluy, jisté nezapomene na tézko popsatelnou oddilovou atmo-
sféru. V praci s détmi ma pfijemna a pozitivni atmosféra, kterd jim pomahd utvéret si nadzor
na svét, své nezastupitelné misto. Déti ji nejen vnimaji, ale i spoluvytvafi. Napomaha détem
nabyt presvédceni, Zze maji silu ménit véci kolem sebe k lepsimu. Je to pravé duch oddily,
ktery zndsobuje Uspésnost viech aktivit a naseho vychovného plsobeni.
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I déti maji silu véci ménit

Chceme-li nd$ oddil smérovat blize k ochrané pfirody, tak bychom o tom méli sezna-
mit v8echny ¢leny. Déti samotné by si tak mély zkusit nést zodpovédnost za své rozhodnuti
a osvojit si vstficné chovani k prirodé a okoli. Dlllezité je pro né presvédceni, ze jejich snahy
jsou readlné. Mély by vidét sebedrobnéjsi, ale konkrétni dopad svého snazeni. Pak muze prijit
ten spravny zapal pro véc.

Pro ekovychovu rozhodné nestacdi jen teorie. Je tfeba vyuzit spravné vyvazeny koktejl
oddilovych aktivit. Dllezita je takd dUvéra déti v to, co jim fikdme a co je uc¢ime. Jedine¢-
nost oddilu je pravé v pospolitosti, v dobré parté kamaradd, v tom, Ze je mistem, kam déti
chodi pro radu a ponauceni. Nesnazme se tedy soutézit s odbornymi krouzky v mnozstvi
predanych informaci, ani nesoupefme se zadbavnimi agenturami v mnozstvi a extrémnosti
poskytnutych zazitka.

Radéji podporme oddilové tradice, které vytvareji auru pospolitosti a bezpedi. Déti i ve-
douci by méli byt v prvni fadé dobrymi kamarady. Teprve v sehraném oddile mizeme po-
stupné pfidavat dalsi a dalsi prvky ekologické vychovy.

Priroda v oddilové tradici?

Ponechme stranou, ze kazdy oddil ma trosku jiné zaméreni. Pokud se budeme chtit pfi-
ucit néco o prirodé a jeji ochrané, neni nutné kvali tomu oddil néjak predélavat. Miizeme
jej vsak obohatit o mnohé malé ritualy a tradice, které napomohou détem si vztah k prirodé
ukotvit.

Na zavér Vam tedy nabizime nékolik inspiraci, jak do vasich oddilovych tradic co nejvice
zapojit vztah k pfirodé. Zalezi viak jen na vas a détech, do ¢eho vseho se pustite.

Inspirace

Oddilovy nazev, prezdivky

Nemate-li jesté oddilovy ¢i druZinovy nazev a znak, mizete propasovat,kousek” pfirody
pravé do nich. Zvolite-li ndzev podle zvitete ¢i rostliny z vaseho okoli, urcité na néj budou
déti patti¢né hrdé. Navic si budou rady o svém oddilovém zvifeti Ci rostliné zjistovat co nejvi-
ce zajimavosti, seznami se s prostiedim, kde se vyskytuje. Po zviratech ¢i rostlinkdch mohou
déti také dostavat oddilové prezdivky. K nim se vazou také rizné piibéhy spjaté s historii
oddilu, proto s vybérem prezdivky neni dobré spéchat.

Oddilové vareni

V nasem oddile Vlkani probihalo kazdoro¢né na Vanoc¢ni schlizce nezapomenutelné va-
feni ¢aje z nasbiranych Sipku. | kdyZ se skoro nedal pit, vano¢ni oddilovku si bez néj neumél
nikdo predstavit. V lese, kam jsme na Sipky chodili, jsme znali snad kazdy strom, a i diky to-
muto caji ndm toto pékné misto navzdy zlstane blizké. Spolec¢né vareni z prirodnich zdroja
muZze prinaset spoustu prozitkd, ale mize détem téz ukdzat plvod potravin i praci, kterd
za takovym cajem stoji.



Prispivame na...

V mnoha oddilech a organizacich se rozhodli, ze spole¢né podpoii nejriznéjsi sbirky
nebo adopce na délku. Je to jisté zésluzny pocin, ktery podpoifi i tu spravnou oddilovou at-
mosféru. Dllezité je, aby déti na tyto aktivity spolecné vydélaly, sbirka z kapesného nebude
urcité to pravé. Mlze to byt prostiednictvim sbéru bylin, starého papiru, vyrobou prodejnich
dareckut pro rodice na oddilovém jarmarku apod.

Smlouva

Sednéme si spolu s détmi a sepisme cile, kterych bychom chtéli dosdhnout. Tuto ,zavaz-
nou” smlouvu vSichni podepisme a vyvésme ji nékde, kde bude na ocich. Po ¢ase si mizeme
pripsat dalsi plany a spInéné cile midzeme oslavit.
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Hnuti Brontosaurus

7 ve s ve

priroda, pamatky, dobrovolnictvi a zazitky na cely Zivot

,PsBécka’,,Vikendovky” ¢i,Brontarny” Tajuplné pojmy, za kterymi vsak uz dlouhé gene-
race Ucastnik( brontosautich akci lehce odhali akce na pomoc pfirodé ¢i pamatkam, kde ne-
chybi ani zajimavy program, vzdélavani ¢i dobrd parta.

Hnuti Brontosaurus uz pres tficet pét let pfitahuje
hlavné studenty, ale i pracujici, déti nebo rodice s détmi
a otevird jim cestu k ochrané Zivotniho prostredi, pri-
rodniho a kulturniho dédictvi ¢i pamatek.

S Brontosaurem muzete kosit orchidejové louky,
udrzovat nauc¢né stezky, pomahat na biofarmach, sazet
pfirozené lesy nebo vysazovat nové aleje, opravovat
prameny ¢i bozi muka, pracovat na zajisténi zficenin
hradll atd. Taky Vas potkaji hry, pii kterych si sdhnete
na dno svych sil, a nemine Vas spousta tvarcich naméta.

Pojde s nami:

B Na letni prozitkové a dobrovolnické tabory - prazdniny.brontosaurus.cz
Na vikendovky s pomoci pfirodé - www.akcepriroda.cz

Na vikendovky s pomoci pamatkdm - www.akcepamatky.cz

[ ]
[ ]
B Vzdéldvat se jako organizator a vedouci - vzdelani.brontosaurus.cz, www.cesticky.cz
[

Zapojit se do (eko)programi s détmi a pro déti - brdo.brontosaurus.cz

Snazime se, aby po nasich akcich nezbyla jen spousta fotek a zazitku, ale i opravené
hrady, zdravé stromy, louky, cisté studanky a pocit, Ze je na svété zas o kousek lépe.

www.brontosaurus.cz




