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Uvod

., At uZ mame ujit jeden nebo tisic kilometru, prvni krok
zustava vzdy tim prvnim, nebot druhy nemuzZeme ucinit,
dokud jsme neucinili prvni.”

Mahatma Gandhi

~Environmentalni vijchova” je soucast nékolikadilné organizatorské metodiky Hnuti Bronto-
saurus. Navazovat na ni budou mnohé dal3i &asti (dramaturgie, pedagogika, bezpeénost a hy-
giena na akcich, pravni minimum aj.). Spole¢né budou tvofit ucelenou kucharku, kterd poskyt-
ne spoustu namétd, jak dobfe, smyslupiné a s radosti poradat dobrovolnicko-zazitkové akce
pro mladez, popf. dospélé.

Metodika je uréena jak novym, tak stavajicim organizatorlim Hnuti Brontosaurus, ale nejen jim.
Spoustu namétd v ni najdou v8ichni, kteri organizuji i jiné dobrovolnické neho i zaZitkové akce.
. Environmentalni vichova” uréité neni zavazngm zplsobem, jak vie na akci organizovat. Je
to spise soubor inspiraci a ndmétl a v mnohém popis idedlniho stavu, kam bychom mohli smé-
fovat. Uplatnime-li z ni pro zacatek to, co je v naSich moznostech, tak se pro pristé posuneme
zase o kus dal.

Inspirovat by nas méla hlavné v tom, jak dobie na akcich zuzitkovat to, co pfirozené délame
a umime a co akce prinasi - neformalni vzdélavani, kamaradskou atmosféru, otevirenost, budo-
vani vztahu k mistu, spolecné sdileni zkuSenosti atd.

Dalimil ,,Cody” Toman

P.S. Kapitoly uvozujeme smyslengmi rozhovory z pripravy akce. MiZete se u nich zamyslet,
co je v nich vSe Spatné ¢i dobre.



Zivotni prostredi,
® vychova a Brontosaurus

- ~Setkanipratel:© .
" Petr: , Décka, zacal Jsem chodltn Fi organizatorsky kurz mgg_
zku i delat@akd‘bmkendﬂvku atv tu-ian‘tuwgt

udime?”
Lenka: , A nechces to radejl udelat s Inst r o?- Tisenato specializujl'vic,-n
Brontosaufijsou-stejné néjaci divni, zeleni extrémisti. R A
Ondra:,,Noja tedy myslel, Ze se vénuji uklizeni odpadku z lesa.” “"Q,,_ .
Petr: ,Hm. No ja bych rad néco, co ma smysl, néco z ceho budou lidi urvang porad
poznani sebe sama!”
Anicka: , Treba vysadit alej?”

VSichni: ,,Co??7?"

b



Brontosaurus synonymem ochrany prirody

Hnuti Brontosaurus ma od svého pocatku k ochrané Zivotniho prostredi, péci o prirodni
dédictvi a tim i k environmentalni vgchové velmi blizko.

Samotny vznik hnuti Brontosaurus byl jakousi nai ¢eskoslovenskou reakei na zvySujici se zajem
o stav Zivotniho prostiedi ve svété. Ten nabiral na sile od vydani pfelomového dila Meze rustu
manzel( Meadowsovych. Kniha civilizaci predloZila otazku, zda miZeme udrzovat hospodaisky
rist v jeho tehdejsi podobé i do daleké budoucnosti. Poukazovala na souvisejici rist zne&isténi
a moznost vycerpani pfirodnich zdrojd.

Hnuti Brontosaurus startovalo jako jednoleta Akce Brontosaurus k Mezinarodnimu roku ochrany
zivotniho prostredi v roce 1974. Napad se vSak setkal s takovgm ohlasem, Ze se organizatori
z Ustavu krajinné ekologie a redakce Casopisu Mlady svét rozhodli v pofadani brontosaufich
aktivit pokracovat.

Zajem a péce o zivotni prostredi se v brontosaufi ¢innosti prolinali v nékolika rovinach. 0d po-
&atku stéZejni ¢ast tvorila pfima dobrovolnicka prace pro ochranu pfirody - tady po celu dobu
existence hraji hlavni roli zejména akce
pro mladé lidi ve véku cca 15-30 let. Pri pra-
ci s mladgmi lidmi vgznamny prostor logicky
ziskala vijchova a vzdélavani.

Dalsi rovina byla aktivisticka a reprezen-
tovala ji zejména Cinnost nenahraditelné
osobnosti celého hnuti Josefa Velka, ktery
po celé republice jako reportér fesil nejriiz-
néjSi ekologické kauzy. Patfi sem i zapoje-
ni brontosaurli napf. do pfipadu vystavby
lanovky na Snézku nebo podpora Akce dno
za vypusténi Novomlynské nadrze a obnovy
luznich lest pod Palavou.

Vyznamnd byla také osvéta verejnosti.
Brontosauri Ekostan se stal nedilnou sou-
&asti nejen folkovych festivall, brontosaufi
vymysleli soutéz Ekofor, podileli se na festi-
valu amatérskych filmi o ochrané Zivotniho
prostredi Tyka se to také tebe, stali u po-
¢atky Ekofilmu.

Brontosaurus se stal uz brzy po svém vzniku vseobecne
znamym symhbolem ochrany pfirody a Zivotniho prostredi
v Ceskoslovensku a jeho jméno se stalo synonymem
pro dobrovolného ochrance prirody.



Mezi desitkami spolkl plsobicich dnes u nds v ochrané Zivotniho prostredi zlstava hlavni
doménou Cinnosti Hnuti Brontosaurus stéle environmentalni vjchova a vzdélavani navazuijici
na primou dobrovolnickou préci pro Zivotni prostredi, coz se rovnéz odrazi v poslani, vizi a cilech
organizace.

[} )
I .Vznik, historii i sou¢asnost Hnuti Brontosaurus mapuji pofady Obcanské
— % I noviny - Brontosaurus stale Zivy a Retro o hnuti Brontosaurus - archiv CT.” |
[} )

0 co vlastne jde
v ochrane zivotniho prostredi?

Na zdanlivé jednoduchou otazku dostaneme mnoho odpovédi. Nékoho napadnou
opatreni proti klimatickym zménam, jiné zachrana ohroZeného motyla, boj proti hluku,
usili o Cisté ovzdusi, zdravé potraviny.

Existuje nékolik okruht globalnich problému na které
ochrana zivotniho prostredi reaguje. Ty v duchu hesla
..Mysli globalné, jednej lokalné* souvisi i s nasi ¢innosti.
Za prvé jsou to ZDROJE - kromé hrozby vycerpani suro-
vin jsou to také problémy tézby surovin, otazky odpa-
dd, problematika energetiky. Patfi sem i téma nerovné
distribuce zdrojd. Druhy okruh se tgka POSKOZOVA-
Ni ZIVOTNIHO PROSTREDI A PRIRODY. Jde o znetisténi
ovzdusi ¢i vod, degradaci pudy, vysychani krajiny, klima-
tické zmény, ozonovou diru, likvidaci druhové pestrosti,
Sireni monokultur ¢ ubytek divociny. Treti okruh za-
chycuje problémy lidské POPULACE - at uzZ je to zdravi,
ozbrojené konflikty, nrlist poctu lidi a potfeba je uzivit,
migrace aj. Vycet uzavira problematika novych TECH-
NOLOGIi od genetickych modifikaci pfes robotizaci aZ
po vliv internetu.

Samé velké véci. Ale nevzdavejme se:

Ochrana Zivotniho prostredi se také sklada z tisicu dilku
mozaiky a kazdy je dulezity.
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A pfi tvoreni téchto dilki ndm mohou byt majakem v bludi$ti problémG dvé hodnoty: kvalita
zivota a Ucta ke vSemu zivému.

Ochrana zivotniho prostredi a ekologie
Z naseho organizatorského pohledu pod pojmem Zivotni prostredi rozumime vSe, co nas obklo-
puje: biotu (v3echny Zivé organismy), nezivou pfirodu, divokou a i Elovékem upravenou krajinu,

lidské vytvory (tedy i pamatky), sidla, nakonec i lidi a vztahy mezi nimi. Jeho ochranou usilu-

jeme o zachovani prostredi pestrého, zdravého a privétivého k Zivotu. Naproti tomu ekologie je
specializovanou védou o vztazich mezi organismy a prostiedim.

Ochrana zivotniho prostredi
a Hnuti Brontosaurus

Prima péce o Zivotni prostredi - prakticka , ochranarina”, jak ji realizuje Hnuti Bron-
tosaurus a podobné organizace, je jen jeden z dili mozaiky environmentalniho hnuti.
Ma vsak v sobé jakousi primocarost a autenticnost.

Terénni ochrana prirody by neméla zustat izolovana a zahledéna sama do sebe. Potfebna je jeji
navaznost na environmentalni vgchovu, spolupraci s dal$imi organizacemi i za¢lenéni do celého
kontextu (globalni) ochrany Zivotniho prostredi.

Silné stranky, prilezitosti a nase odpovédnost

Je dobré si uvédomovat vghody a silné stranky této dobrovolnické podoby ochrany zivotni-
ho prostiedi. Zejména v situaci, kdy environmentalni problémy sice celoplanetarné narUstaji,
ale podpora 3iroké vefejnosti pro jejich Feseni (a pro ¢innost environmentalnich organizaci)
spiSe stagnuje ¢i dokonce klesa.

Pozitivni obraz u verejnosti

Prvni prednosti je skutecnost, Ze brontosaufi a podobné aktivity, jejich organizatofi a dobro-
volnici jsou vefejnosti vnimani pfevazné pozitivné, coz poskytuje znaénou vahu jejich ndzorlim
prezentovanym ve verejném prostoru.

S védomim spole¢nych komplexnich cili v ochrané Zivotniho prostredi je nasi odpovédnosti
ziskané duvéry v potfebnych chvilich citlivé vyuzit a umét se ozvat napiiklad proti zjevné de-
vastaci prirody nebo podporit smysluplné kampané a aktivity dalSich spfiznénych organizaci.

Brana ¢i most k environmentalnim tématum
Druhou silnou strankou je nase schopnost oslovovat lidi i mimo socialni bublinu environmental-
nich nad$encu. Nabidka tzv. bezhariérové otevienych akci, které nabizeji vedle péce o pfirodu



také zazitkovy program, osobnostni rozvoj, neformalni vzdélavani, nové zkusenosti ¢i poznani
novych mist a pratel maji potencial priblizit téma ochrany Zivotniho prostiedi SirSimu spektru
lidi.

,.Doporucujeme: www.pribehynadseni.cz -
pribéhy osobnosti, které prosly Brontosaurem.”

Pozitivni a dlouhodobé pusobeni

Akce vynikaji také obrovskgm potencidlem pro rozvoj osobnosti mladych lidi a jejich vnimani
environmentalnich témat. Mix podnétné atmosféry, smysluplngch aktivit a zejména party po-
dobné naladénych pratel mize ovlivnit ¢lovéka doslova na cely zivot. To je pfilezitost i pro ci-
tlivou environmetalni vgchovu.

Cile environmentalni vjchovy

Environmentaini vichovu chapejme jako jeden z nejucinnéjsich (preventivnich)
nastroju ochrany Zivotniho prostredi. MuzZeme ji realizovat mnoha cestami, prostredky
¢i metodami.

Méjme na mysli, ze primarnim cilem vychovy
je dosahnout odpovédného chovani clovéeka
k Zivotnimu prostredi jako celku.

Podle Alese Machala (1996, s. 22) ,,...chapeme ekologickou vijchovu v nejdirsim slova smyslu
jako veskeré vychovné a vzdélavaci Usili, jehoz cilem je predevsim zvySovat spoluodpovédnost
lidi za soucasny i pristi stav prirody a zivotniho prostredi, rozvijet tvorivost, citlivost a vstfic-
nost lidi k feeni problému péce o pFirodu a utvaret proekologické hodnotové orientace, které
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kladou diiraz na dobrovolnou stfidmost, na nekonzumni, duchovni kvality lidského Zivota.” Jde
o zachovani kvalitniho Zivotniho prostredi nejen pro ¢lovéka, ale i vSechen Zivot na planeté.

Vybrano z knihy Post scriptum: psove, z kapitoly Dobro

,,Co potom znamena ono ,,pro dobro ¢lovéka”? Vzdyt dobro se neodvozuje od clovéka.
Patri vSemu byti, ¢lovék je jen jednou soucasti spolecenstvi vSech bytosti. Jeho dobro
ma své opravnéni, protoze i v Clovéku Zije zivot, ktery touzi po ziti. Jenze to opravnéni

neni o nic vétsi - a taky o nic mensi - nez opravnéni jiného Zivota, vikl, rackd & krav.”
Erazim Kohak

Environmentalni vychova
v Hnuti Brontosaurus

Dnes se na akcich Hnuti Brontosaurus s prvky environmentalni vgchovy a vzdélava-
ni setkdvame v mensi mire, nez bychom ocekavali. Je tomu i u dobrovolnickych akci
pro zivotni prostredi, kdy ostatni program na dobrovolnickou praci nenavazuje. Cim to?

Prekonejme obavy

U nékoho panuiji pochybnosti, zda environmentalni vjchova neni néco odborného a specialniho,
co se do programu vikendovky i tabora jen stézi vejde. Mnohym se zd3, ze environmentalni
vychova je proti zazitkovému programu nuda. DalSi si prece ,,chtéji vyhrnout rukavy a udélat
kus uzitecné prace, a ne teoretizovat s néjakou ekovjchovou”. A nékomu se environmentalni
vychova, ochrana zivotniho prostredi ¢i dokonce aktivismus poji s predstavou zeleného extre-
mizmu, ktery odradii posledni ,,normalni” Gc¢astniky.

Environmentalni vjchova vSak neznamena, Ze od zacatku do konce akce resime problémy nasi
planety. Nestoji ani na nékolika specialnich programech ¢i hrach, které na akci z povinnosti
pretrpime. Rozhodné by méla byt pestra a zajimava.

Envirovychova ma byt prirozenou,
nenasilnou a promyslenou soucasti akce.

Enviro jako zakladni stavebni kamen

Environmentalni vjchova (zce souvisi s celkovou smysluplnosti a kvalitou nasSich akei
ve vztahu k upfimnému napliovani naseho poslani. Do svého vzdélavani ji sice zaclenuji
i mnoha dal$i sdruzeni déti a mladeze (napf. Skaut), ale pro nas by to mélo byt akcen-



tované téma, které spoluvytvari nasi jedinecnost a v némz jsme jedna z vlajkovych lodi.
To vSak neznamena, Ze envirovychova na akeci vSe ostatni tzv. prevalcuje. Témata
ochrany zivotniho prostiedi by mély do nasich aktivit vstupovat prufezové, pfirozené
a zejména nenasilné. Tak, aby nas inspirovaly a posouvaly a zaroven nikoho neodradily.
Envirovychova by nas neméla trapit, ale prinaset radost.

Nase misto v systému
environmentalni vijchovy

S environmentalni vijchovou a vzdélavanim se mlady ¢lovék muze dnes ve svété i u nas
setkat v mnoha podobach.

Je tak dobré znat i ostatni aktéry pusobici na tomto poli, abychom védéli, kam v celém systému
patfime. Zmifime nejdulezité;jsi z nich:

- rodina

- sebevychova

- &kolni environmentdlni vjchova a vzdélavani (se svgmi koordinatory na kolach)

- stfediska ekologické vichovy (a jejich vjukové programy)

- neziskové organizace - enviro i zamérené na vychovu

- dalsi: Z00, spravy CHKO, strediska volného casu, firmy, obce, ...




U Hnuti Brontosaurus v tomto kontextu najdeme jedineéna specifika. Vychovavame zejména
ve volném case a vyhodou je, Ze Ucastnici se na akce prihladuji zcela dobrovelné. Akce orga-
nizuji a také environmentalni vgchovu realizuji dobrovolnici, coz ji dodava na autenti¢nosti.
Vlychovavame pestrymi prostredky véetné primé dobrovolnické Cinnosti.

I ]
| ,,Prehled o enviroorganizacich je na webu zelenykruh.cz, |
— ! ekovychovu predstavi ekocentra.cz a poradenstvi ekoporadny.cz.” !
— \ |

Pouzité a doporucené zdroje:

KOHAK, E. (1996): Post scriptum: psové, Praha: Panglos

MACHAL, A. (2000): Privodce praktickou ekologickou vijchovou. Brno: Rezekvitek a Lipka

MACHAL, A. (1996): Spetka dobromysli. Brno: Ekocentrum Brno

NOVACEK, P. Piehled zakladnich probléml Zivotniho prostiedi Zemé. In: Machal, A.; Novackova, H.; Sobotova, L. (eds.)
Uvod do environmentalni vichovy a globalni rozvojové vijchovy : soubor uéebnich textd. Brno: Lipka, 2012

www.brontosaurus.cz, 2018



,Jestli se domnivas, Ze cely svét je
spatny, pak si uvédom, Ze se sklada
iz lidi, kteri jsou jako ty.”

Mahatma Gandhi

Prvni organizatorska tymovka

Petr: , Tak to jsem rad, ze tu jste. Uz
se moc tésim na to, jak ti lidi po nasi
akci Uplné prozioul Pokud to vsak
chceme v celobrontosauri propagaci,
tak to pry musi byt pod jakousi Akci
priroda.”

Lenka: ,No ja sem si to myslela, ze
nam tam budou néco nutit zelengho.”

Ondra: ,Mné se to libi, jen se to musi
udélat poradnél Vezmu letacky
Greenpeace a udélam jim prednasku
o soldrni energetice a blokadé
Temelina. Konecné akce!”

Anicka: ,No kdybychom wvysadili tu
alej, tak bych do toho Sla. Fakt mi
na tom misté zalezi.”

Petr: , Tak jo. To je fajn, jak jsme
sehrani, kazdy tak néjak vi, proc by to
chtél délat. Co rikas, Lenko?”




Nez se do toho pustime

Mozna sifikate: , Tak uz dost toho presvédéovani. UZ si chceme precist, co a jak délat.”
Neunahlujme se. Chceme-li pisobit na ostatni, je tfeba se na to pfipravit.

A priprava na envirovijchovu by méla zaéit u nas samotngch. Az budeme stét pred ucastniky
akce a napf. vést diskusi k pravé probéhlé ekohfe, velmi nam pom{ze, kdyz budeme mit jasno
v nékolika zasadnich vécech:

1. Jaky je maij vlastni vztah k pFirodé a Zivotnimu prostfedi, jaké jsou v tomto sméru moje po-
stoje a jak environmentalné pfiznivé/nepfiznivé je moje vlastni chovani a pro¢?

2. Pro€ si myslim, Ze je dobré realizovat environmentalni vgchovu, vzdélavani a osvétu?

3. Jaké jsou meje motivace pro ochranu pfiredy, environmentalni vichovu a vzdélavani dalsich
lidi?

4. Jaké jsou moje kompetence (znalosti, dovednosti, schopnosti) pro realizaci environmentalni
vychovy a vzdélavani?

Spravna cesta je realizovat envirovychovu z vlastniho
presvédceni, na zakladé ujasnényjch postoju ke sveétu ko-
lem nas, se zrejmym zebrickem vlastnich hodnot a uvédo-

meénim miry vlastnich znalosti a dovednosti.

Tak se stane pFinosnou sougasti nadeho vijchovného (at uz cileného nebo neformalniho) pliso-
beni na ucastnika a naplni svou roli v jeho rozvaoji.




13

Muj vztah k prirodeé
a ochrane zivotniho prostredi

,,Mam rad prirodu,” nam rekne skoro kazdy ochrance, myslivec, lesnik, programator
na cyklovyleté a mozna i uhlobaron. Co to vsak vlastné znamena?

PokaZdé Gplné néco jiného. Jan Krajhanzl (2014, s. 33) udava pét zikladnich charakteristik,
které nas vztah k prirodé definuji:

1. Potreba kontaktu s pfirodou

2. Adaptace na pfirodni podminky
3. Eticky postoj k prirodé

4. Environmentalni védomi

5. Esteticky postoj k pfirodé

Zkusme si pro sebe poloZit par otazek, které nds mohou privést k tolik dllezitému uvédoméni,
jak to s prirodou mame sami. \/ychazi z myslenek ekopsychologie, konkrétné je volné prejimame
z knihy Psychologie vztahu k pfirodé a Zivotniho prostfedi od Jana Krajhanzla (2014).

Charakterizuj svuj vztah k prirodeé

1. Co se podle tebe rozumi vztahem k pfirodé a co k zivotnimu prostredi?

2. Umél bys charakterizovat svij vztah k pfirodé a také k Zivotnimu prostfedi?

3.V Cem se podle tebe lidé lisi ve vztahu k prirodé a ve vztahu k zivotnimu prostredi?

4.Vi&, co ovlivnilo tvij vztah k pfirodé a Zivotnimu prostiedi béhem tvého Zivota?

5. Vzpominas si, Ze by té podoba tvého vztahu k pfirodé s nékgm sblizila nebo naopak, ze vedla
odlidnost tvého vztahu k pfirodé ke sportim nebo naruseni vztahu s druhgm ¢lovékem?

Moje potreba kontaktu s prirodou

1. Co se s tebou déje, kdyz se dlouho nedostanes ven, do pfirody?
2. Jak se v prirodé citis? Co ti kontakt s pfirodou dava?

3. Kdy ti Cas v prirodé dava energii? Kdy té energii stoji?

4. Kdy jsi naposledy byl(a) sdm/sama v ptirodé déle nez hodinu?

Adaptace na prirodni podminky

1. Kdy a kde jsi v priibéhu Zivota ziskal(a) svoje schopnosti a dovednosti pro pobyvani v pfirodé?
2. Ceho se v piirodé bojis, §titi3, co je ti hodné nepohodIné?

3. Kolik foglarovskych bobfikl bys dnes dokazal(a) ulovit?

4. Co v pfirodé neumis, co bys ses jesté chtél(a) naucit?



Esteticky postoj k prirode

1. Co ovlivnilo tvij esteticky postoj k pFirodé?

2. Co v prirodé v tobé vyvolava nejsilngjsi estetickeé zazitky?
3. Co ti pomaha spojit se s okolni pfirodou?

4.S kym je ti v pfirodé nejlépe?

Eticky postoj k prirode

1. Jakd maji podle tebe lidé prava a povinnosti vuci pfirodé?

2. Co ovlivnilo tv{j eticky postoj k pfirodé? Zménil se ti béhem Zivota?

3. S jakymi zviraty, rostlinami a dalsi prirodou soucitis, s jakou ne?

4. Kdy ma cloveék prirodu spravovat a kultivovat? Kdy se od ni nechat vést? Kdy ji ma nechat
byt?

Environmentalni vedomi

1. Co t& podporuje a co ti brani v environmentalnim (, ekologickém®, $etrném, ochranafském)
chovani?

2.V ¢em vidi$ nejvétsi rozdily mezi lidmi ve tvém okoli v této oblasti?

3. Pfekondval(a) jsi nékdy odpor vlastniho ega nebo tvého okoli k environmentalnimu chovani?

e e e e e e e e e e — — — =

) )
S~ I ,,ZméF si svou ekostopu na ekostopa.cz. Je to plocha zemé, kterou ¢lovék |
= % : roéné potiebuje k zajisténi viech zdrojl a k likvidaci odpadi.” :

Organizator jako ekopedagog?

Jsou stanovena kritéria pro to, jak mame byt pro envirovychovnou ¢innost vybaveni?
Je dano, jaké musime mit vzdélani? Je duleZitéjsi to pedagogické nebo environmental-
ni? Co musime znat a umét?

VSeobecné kvalifikacni predpoklady pro environmentalni vgchovu nejsou. Rozhodné nemusi-
me byt vystudovanymi ekology, biology, environmentalisty; pro neformalni vichovu to mize
dokonce byt vyhodou. Pro organizatora plati zlaté pravidlo, Ze rozsah a sloZitost témat envi-
ronmentalni vjchovy pfizpusobi svgm pedagogickym znalostem a dovednostem i environmetal-
nimu povédomi.

Uklid potoka a vijchova k nezahazovani odpadkd bude vyzadovat meni miru (ne véak nulovou)
znalosti nez vysadba aleje a vychova k péci o zelen.

A naopak (pro ty kvalifikované) plati: Gspéch nasi vjchovné ¢innosti za¢ina i konéi schopnosti
divat se na problém oc¢ima (a se znalostmi a hodnotami) uéastnika.
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V ramci neformalniho vzdélavani MSMT definuje pozice pro praci s d&tmi a mladeZi. Nam nejblizéi je Samostatny
vedouci déti a mlddeZe - pFirodovédné zaméFeni. Zde jsou definovany poZadované dovednosti (napf. dovednost
formulace v{chovnych a vzdélvacich cilli, aplikace vichovnych a vzdélavacich metod, organizace a zajiténi her
a dalSich ¢innosti apod.), odborné znalosti (nap¥. p¥irodovédné minimum, otazky z prava Zivotniho prostfedi apod.)
a mékké kompetence (ke kooperaci, k efektivni komunikaci, k orientaci v informacich aj.).




Role envirovychovy na akci

Divodt vénovat se environmentalni vichové je vicero, ale nakonec zileZi na nasich
hodnotach, nebot , snazit se ochranovat, ne niéit ma smysl, jestliZze prirodu, celou
soustavu Zivota na zemi, povaZujeme za néco dobrého, majiciho smysl a hodnotu.”
(Kohak,1998, s. 106)

Prinosy envirovyjchovy Ize vidét napf. v tom, Ze lidi vede k hledani Zivotnich hodnot, uéi
je nesobeckému chovani, skromnesti. Je vichovou k obycejné slusnosti v tom smyslu,
Ze nechceme zit (a uzZivat si) na néci ukor, at uz druhych lidi ¢i ostatniho Zivota. PFispi-
va i ke zvySovani kvality naseho Ziveta, hledani osobni harmonie. Je to cesta k bohaté-

mu Zivotu skromnymi prostredky.

Praktické vysledky najdeme v oblasti osobnostniho rozvoje - v rozvoji kritického mysle-
ni, v uméni vidét a hledat souvislosti, spolupracovat, v podpore aktivniho pristupu ke svétu.
Environmentalni vychova je vlastné velmi moderni, nebot’ reaguje na vjzvy dneska, a zaroven
tradicni, protoze pfipomina hodnoty nasich predkd a nase kofeny.

Pouzité a doporucené zdroje:

KOHAK, E. (1998): Zelena svatozat. Praha: Sociologické nakladatelstvi.

KRAJHANZL, J. (2014): Psychologie vztahu k pFirodé a Zivotnimu prostredi. Brno: Lipka

MACHAL, A. (1996): §petka dobromysli. Brno: Ekocentrum Brno

SLAMOVA, P. Kdo je ekopedagog. In: Méchal, A.; Novackova, H.; Sobotovd, L. (eds.) Uvod do environmentalni vichovy a globalni
rozvojové vychovy: soubor u¢ebnich textd. Brno: Lipka, 2012



3. Koreny a pilire

to jsou nasi bratri.
Skalnaté hrebeny hor,
Stavnatost luk,

teplo konika ponyho, ¢lovék -
vsichni jsme jednoho rodu.”

z poselstvi nacelnika Seattla

- ‘_J‘\\

Druha organizatorska tymovka:

Anicka: ,,J3 se uz tak tésim na tu vysadbu! Mam workshop, jak Zit v prirodé a byt jeji soucasti.
Téma akce bude: Kamaradi rostlin a zvirat.”

Petr: ,Pockat, pockat! Nase akce ma byt hlavné o lidech a pro lidi.”

Ondra: , Nebudeme je piece uit, jak Zit v prirodé - to jsou romantické nesmysly, ani by 7adna
pFiroda nezbyla, kdyz by se tam vsichni odstéhovali. Dilezité je naudit je pouzivat nové eko-
technologie.”

Lenka: ,,Snad nechces, Anicko, ucastniky ucit, Ze je néjaka zaba ¢i koroptev, co blokuji stavbu
silnic, vic nez lidi, co jim jezdi auta po oknem?”

Petr: , Jasné, hlavné musime rozvinout ty lidi! 0 né jde. 0 tu ubohou prirodu se pak uz néjak
postaraji, kdyz z nich budou namakané osobnostil”



Koreny jako pomocnici

Citime, Ze ochrana Zivotniho prostiedi je nase prirozena povinnost. Vérime,
Ze environmentalni vijchova je dileZita. A pfesto pfemitame, jak uspofadat své nazory,
hledame, o co je oprit.

Hledani to nebude nikdy dokoncené. Pomoci ndm v ném mohou historické koreny, myslenky
etiky ochrany zivotniho prostredi a sméry, které oslovuiji tisice lidi na Zemi. Budou ndm oporou
pro mnoho situaci v praxi.

Historickeé koreny ochrany zivotniho
prostredi a environmentalni vjchovy

Pojeti ochrany Zivotniho prostredi se v béhu Easu vyviji; sou¢asné koncepty navazuji
na ruzné historické pfistupy.

Prvopocatky

Uvédoméla snaha o ochranu priredy a Zivotniho prostredi se rozviji az v 2. pol. 19. a na zacatku
20. stoleti jako dusledek negativnich dopadi ¢innosti ¢lovéka na prirodu a jeho vlastni Zivotni
prostredi.

Predtim Ize mluvit o ochrané pfirody spiSe z hlediska ochrany majetku ¢i vysadnich prav lovu
zvére, dale z estetickych a kulturnich pohnutek.

Snahy o uzemni ¢ druhovou ochranu prirody zacinaji ochranou pfirodnich zvlastnosti
a jednotlivosti (u nds nafizeni na ochranu medvéda z roku 1721, prvni chrdnéné Gzemi z roku
1838 - Zofinsky prales).

Celek je dulezitéjsi

Pozdéji prichazi uvédomeéni, Ze ochrana jed-
notlivych zvlastnosti nepostacuje a Ze je po-
tieba chranit celé prirodni soubory. Nardst
mnozstvi chranénych uzemi lIze sledovat
v obdobi po roce 1918. ,,Proti sedmi soukro-
mym rezervacim v roce 1918 bylo jiz v roce
1938 vyhladeno v Cechach 113, na Moravé
a ve Slezsku 29 a na Slovensku 18 pfirodnich
rezervaci.” (STREJCEK - KUBIKOVA - KRIZ,
1982, s. 183)

Ovsem i tento pristup k ochrané pfirody byl




vzhledem k rozvoji primyslu a s nim spojengm znecistovanim zanedlouho nepostacujici. Vznika
potreba komplexni ochrany Zivotniho prostredi. Jde jak o Uzemni ochranu vgznamnych pfirod-
nich izemi a ohroZenych druh{, tak o ochranu Zivotniho prostiedi i mimo chranéna Gzemi.

Prvni dobrovolnici byli okraslovaci

Dobrovolnicka ochrana pfirody ma u nds své kofeny v plsobeni tzv. okraslovacich spolkd, které
vznikaly jiz vice nez pred sto padesati lety. Do dobrovolné ochrany prirody se od roku 1912 silné
angazovala Ceské botanicka spole¢nost. Uz v prvni republice mé kofeny i po vélce pokralujici
hnuti dobrovolnych konzervatort, zpravodaijt a strazc pfirody.

Povalecny vyvoj u nas

Po roce 1945 byl zaveden novy systém vyhlaSovani statnich prirodnich rezervaci a v tomto
obdobi také nastava snaha chranit vétsi izemni celky.

Nejvjznamnéjsi dobrovolnickou ochranaiskou organizaci plsobici u nds po valce byl TIS -
nezévislé sdruZeni pFatel prirody. Cinnost TISu byla nasilné ukonéena v roce 1979. Dal$imi
sdruzenimi s vét$im vyznamem pro dobrovolnickou ochranu pfirody se stali Hnuti Brontosau-
rus (zaloZeno v roce 1974) a Ceskij svaz ochranc pFirody (zaloZen v roce 1979).

0d 50. let 19. stoleti se projevuji se také prvni snahy o vichovu k ochrané pfirody (jako pied-
chldkyni environmentalni vjchovy), napt. formou hlidek ochrany pfirody koordinovanych ¢a-
sopisem ABC.

Povalecné trendy ve svete
V mezindrodnim kontextu se po vélce objevuje heslo ,,vychova klicem k ochrané prirody”.

V sedesatych a sedmdesatych letech 20. stoleti dochazi
k prerodu tzce pojaté vychovy k ochraneé prirody
na vychovu k péci o zivotni prostredi.

Obecné nepfili$ velky zajem politik( a vefejnosti o ekologické dopady rozvijejici se civilizace
zménila zprava Rimského klubu - sdruzeni ekonomd, politikd a ekologl. Jiz zminéna studie
Meze rlistu vedla na zapadé a pozdéji i u nas k $ir§imu a hlubimu zdjmu o environmetalni sou-
vislosti civilizace a Zivota na Zemi.

0d smogu k sametu od sametu po dnesek

U nas na konci 80. let vzriistd nespokojenost se stavem Zivotniho prostredi. Ta je ostatné
i hybatelem Sametové revoluce. Po roce 1990 nastava rozvej legislativy na ochranu prirody
i Zivotniho prostredi. 0d roku 2004 jsou do nasi legislativy zaclenény smérnice Evropského
spolecenstvi k ochrané pfirody.

V 90. letech oziva i environmentalni vichova a osvéta. \/znikaji nové ¢asopisy, husta sit center
ekologické vychovy a sit ekologickych poraden, dochazi k zaclenovani environmentalni vy-



chovy do vzdélvacich plant zakladnich i stfednich $kol. Environmentdlni témata se etabluji
na vysokych 3kolach (napf. vznikem katedry environmentalnich studii na MU v Brné).

V nestatni oblasti ochrany priredy plsobi vedle obnoveného TISu, Hnuti Brontosaurus
a Ceského svazu ochrancé pfirody velké mno¥stvi daldich sdruZeni a organizaci. Jde jak
o profesni sdruZeni jako napi. Cesky
rybarsky svaz Ci o odborné zamérené
spolky jako napf. Ceskd spolegnost
ornitologickd,  Ceskd  spolenost
na ochranu netopyrd apod.

V envirovychoveé je to zejména sdruzZeni
center ekologické vychovy Pavucina
smérujici k profesionalizaci ekologické
vychovy.

Ochrané Zivotniho prostredi, pfislusné
legislativé, kampanim pro vefejnost,
lobbingu a opravdu vyjimecné
i pfimym akcim (jako napf. blokadam)
se vénuji spolky Greenpeace, Hnuti
Duha, Nesehnuti, Déti zemeé, Arnika,
aj. Stresni organizaci je pro zelend
sdruzeni Zeleny kruh.

: ,Historii enviro hnuti zachycuje pétidilrlg :
= : dokument Dejiny neposlusnosti v archivu CT.” :

Stezejni zakony a dokumenty tykajici se ochrany
Zivotniho prostredi a envirovychovy

Zakon ¢.114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny
Zakon ¢.17/1992 Sb., o zivotnim prostredi

Z3kon 123/98 Sb., o pravu na informace o Zivotnim prostredi
Statni politika zivotniho prostredi

Statni program environmentalni, vychovy a vzdélavani
Strategie trvale udrzitelného rozvoje CR

Statni program ochrany prirody a krajiny




Etickeé a filosofickeé pilire ochrany zivotniho
prostredi a envirovychovy

Zakladni otazky environmentalni etiky

Dle Erazima Kohaka (2000 je environmentalni etika ,,soustavou zasad, které élovéku naznadu-
ji. jak by se mél chovat ve svém obcovani s okolnim svétem.”

Dnes enviro etika resi dvé zakladni otazky: pro¢ doslo ve vztahu cloveka a Zivotniho prostredi
k rozkolu a jak tento stav napravit.

Myslenkové proudy v environmetalni etice

Pojdme se podivat na nékolik nejzakladn&jsich myslenkovych ramcd, které Fesi, kdo nebo co je
v centru hodnotového vnimani svéta kolem nas. Mizeme z nich vyvozovat konkrétni rozhodnuti
i chovani pfi realizaci environmentalni vgchovy i v naSem kazdodennim Zivoté.

Antropocentricka etika

Za zdroj hodnot povazuje Clovéka a jeho zajmy.
Ochranu Zivotniho prostiedi resi z pohledu prava &lo-
véka na zdravé Zivotni prostiedi a to i pro budouci
generace. Ostatni slozky Zemé opeovavame pravé
proto, aby mohly slouzit clovéku. Environmentalni
problémy chape jako technicky problém fesSitelny
zménami systému nebo technologickgm vgvojem.
Je dobré si uvédomovat, jak tento myslenkovy pri-
stup ovliviiuje vétsSinu lidského konani. Rozviji se
do tzv. etiky vzneSeného lidstvi.

Teocentricka etika

Za zdroj hodnot povaZzuje boha, vychazi z ni koncept
spravcovstvi a postoje odpovédnosti za svét vidi jeho stvofiteli. V tomto pojeti etiky mizeme
v mnohém navazovat na myslenky sv. Frantiska z Assisi.

Biocentricka etika Ci etika ucty k zivotu

Vychazi z presvédceni, Ze vSechny organismy maji stejné pravo na zivot, a Zivot je nejvétsi
hodnotou svéta, kterou je tfeba chranit. Uzce s ni souvisi mySlenky zoocentrické etiky Fedici
napr. prava zvirat. Etiku dcty k Zivotu formuloval Albert Schwaitzer, némecky teolog, filosof
a nositel Nobelovy ceny miru.

Ekocentricka etika

Usiluje o rovnovahu ekosystému, celku prirody. Ten nadrazuje v urcitych situacich zajmu jed-
notlivcd, a tedy i zachrané kazdého Zivota. Prvotné tento smér vychdzi s myslenek Aldo Leo-
polda, autora knihy Obrézky z chatrée a rozmanité poznamky a jeho Etiky Zemé. Radit sem
muzeme i Jamese Lovelocka a zndmou teorii Gaia.



Jinou ustavu!
Po Sametové revoluci pfispél ke vzniku nové Ustavy spisovatel Ludvik Vaculik. V &lanku

Jinou ustavu mimo jiné psal: ,,... piSu navrh, abychom do své ustavy dali ¢lanek, jenz
uzna nezavislost prirody na nas a nasem souhlasu; zvlast kdyz fakticka zavislost je
opacna. Uz nic nebude smét byt zniceno a vyhubeno jen pro nasi potrebu, chut ¢i za-
bavu.” Vaculik navrh podrobnéji rozpracoval, ale ohlasu se nedockal. Mozna to ceka na
néjakou z dalsich generaci. (Vaculik, 1990)

Inspirativni hnuti a skoly

Zriznych etickych postojii vychazi nejriznéjsiproudy a hnutiochrany Zivotniho prostredi
i praktické, Zivotni pristupy blizké i Setrné k prirodé. Inspirujme se tim, co tvrdi.

Hlubinna ekologie
Smér environmentalni etiky je zikladem mnoha proudd zaloZenych na propojeni élovéka a pFi-
rody, ztotoznéni sama sebe s prirodou. Stavi tak na emocnim az mystickém pristupu.

Dobrovolna skromnost

Hledani skromného Zivota, o kterém zasvécené piSe brnénska sociolozka Hana Librova, ukazuje,
Ze mezi nami ziji lidé, ktefi se hluboce orientuji k nematerialnim hodnotam. Podle ni viak nemusi
zrovna jit o ochrance pfirody. Kazdy &lovék by mél hledat feseni nikoliv v rafinovanéjim pt-
sobeni na pFirodu, ale ve zméné hodnot a potieb, v radikalni proméné svého Zivotniho zplsobu.

Trvale udrzitelny zivot

Je to koncept, ktery dlslednéji rozvadi i v zakoné definovang ,,trvale udrzitelny rozvoj” (zpd-
sob rozvoje lidské spolecnosti, ktery resi soulad hospodarského a spolecenského pokroku a pl-
nohodnotného zachovani Zivotniho prostiedi). Trvale udrzitelny Zivot zdGrazfuje potfebu har-
monie clovéka a prirody, ohled na budouci generace, rovnovahu mezi svobodami jedince a jeho
odpoveédnostmi, respekt k pfirodé bez ohledu na nase potreby a hledani alternativnich cest
(nemateridlniho) rozvoje.

Permakultura

Koncept nabizejici sady pristupl k zemédélstvi, navrhovani zahrad a lidskych sidel, ale i pé¢i
o zivotni prostredi obecnéji. Cilem je produkéni systém uspokojujici lidské potreby funguji-
ci v harmonii s krajinou. Vyznacuje se racionalnim pristupem a stavi na trvalé udrzitelnosti
ve vztahu k pldé.

Ekofeminismus
Nase odcizeni pfirodé chape jako odcizeni nasi dominanté muzské civilizace jemngm zenskgm
principum, které nas propojuji se Zemi.
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Technooptimismus

V ochrané Zivotniho prostredi se opira o divéru v to, Ze problémy (napf. klimatické) budou
eliminovany diky rozvoji novijch technologii. Mize byt pozitivni cestou k hledani novych Feseni,
ale také mlzZe odvadét od prvotnich pfi¢in problému.

Domaci ekologie, Zerowaste, minimalismus aj.

Proudy, které stavi na nasi osobni odpovédnoesti a chovani, (izce souvisi se Zivotnim stylem
a v mnohém presahuji do osobni ekologie. Obdobné veganské Ci vegetarianské hnuti pracuje jak
s motivy odpovédnosti k sobé samotnému (zdravi), tak planeté.

Smery v environmentalni vychove,
vzdelavani a osvete

Celé spektrum vyse popsanych vlivi, vychodisek, myslenkovych proudu se odrazi také
v ruzngch koncepcich a smérech envirovichovy.

Zajimavé rozfazeni nabizi Jan Cingera (2014). Dle néj se proudy v envirovichové daji zjednodu-
$ené popsat ,,velkgmi“ slovy. ,,PRIRODA” vystihuje vichovu k pfirodé, v pFirodé i pro pFirodu
&i primou pomoc prirodé. Pojem ,, MiSTO* vystihuje interpretaci mistniho a pfirodniho dédictvi,
vztah k mistu, mistné zakotvené uleni. Spojeni pojmé ,,ZIVOTNi PROTREDI” a ,,PROBLEMY” ur-
Cuje uceni o civilizacnich problémech, konfliktech ¢lovéka s prostredim apod. A nakonec pojem
,,TRANSFORMACE" zahrnuije uceni ke zménam - at uz vnitfnim proménam jednotlivce (zpatky
ke kofentim), &i spoleenskyjch zménam struktur (udrzitelng rozvoj, socialni uceni).
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Sméry Ize radit také podle polarit: pfirodovédné x spolecenskovédni, védomosti x hodnoty,
racionalita x emocionalita, globalni x lokalni.

Pouzité a doporucené zdroje:

CINCERA, J. (2014): Environmentalni vijchova - cesty a kfizovatky. Trenin: Spirala.

FROMM, E. (2001): Mit nebo byt. Praha: Aurora.

GORE, A. (1994): Zemé& na misce vah. Praha: Argo.

HOLMGREN, D. (2006): Permakultura. Svojanov: Permalot.
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0 cem je environmentalni vjchova
a vzdelavani

Na vikendovkach, Prazdninach s Brontosaurem i dalsich akcich tcastniky ovliviujeme
i (environmentalné| vychovavame. Vijchova znamena rozvoj postoju, potfeb a zajmi
a ve vysledku pak zménu chovani a jednani; ¢lovék neniéi &i chrani Zivotni prostredi.
Vysledkem vychovy je charakter - ¢lovek ma ochranu prostredi jako zakorenénou
hodnotu. Pojdme se podivat, které oblasti s envirovychovou na nasich akci souvisi.

(Neformalni) vzdélavani a envirovijchova
Vzdélavani je jednim ze tFi pilifd brontosautich akci (vedle zaZitkového programu a dobrovol-
nictvi). Nemusi to viak byt zrovna pfednaska ¢i jina formalné vedend vzdélavaci aktivita.

Na akcich realizujeme zejména vzdélavani neformalni.
To probiha na zakladeé shirani zkusSenosti pri
nejruznéjsich ¢innostech.

Typické je tim, Ze vychazi z potieh Gicastnikuy, je dobrovolné, realizované mimo vzdélavaci sys-
tém. Prakticky je realizujeme prostrednictvim aktivit, které na akcich mame - pravé skrze
dobrovolnickou ¢innost a zazitkovy program.

Avsak pozor! Ani toto vzdélavani nebézi jen tak samo o sobé (na rozdil od informdlniho uceni
v roding, mezi kamarddy, apod.). | tato forma vzdélavani je z hlediska organizatora planovana,
zameérna a ma jasné cile. | v ramci neformélniho vzdélavani vime, jaké kompetence si G¢astnici
maji rozvinout, co se nauci, dozvi. A Ucastnici si to uvédomuiji, védi, v ¢em se diky programu akce
zdokonalili a jak moc.

Uvedme si praktické priklady, jaké kompetence rozvijime. ZlepSujeme praktické dovednosti
pro Setrny pobyt v prirodé tak, aby je ucastnik nasledné vyuzil napr. na svych soukromych vy-
letech. Zaroven zvySujeme u Ucastnika schopnost kontaktu s pfirodou. Nebo ve vztahu k mistu
ucime znalosti o zdejsich pfirodnich hodnotach. Pomahame porozumét ekologickgm procesdim
a zakonitostem - pikladem mlzZe byt pochopeni toho, Ze vyvéSovani ptacich budek souvi-
si s vyrovnavanim naruSené rovnovahy ekosystému. Rozsifujeme schopnost kriticky myslet
Ci argumentovat, coz pripravi ucastnika na vlastni jednani.

Neformalni atmosféra nasich akci a prakti¢nost programu zvysuiji Sanci, Ze se ucastnik oprav-
du néco nauci (vzdéla se) a bude to dle vyuzivat!

I ]
S ! ..NeformélIni vzdélavani a jeho uznavani resily projekty |
= : Klice pro Zivot a K2 od MSMT - Ize dohledat jejich weby.” :



Zazitkova pedagogika a environmentalni vjychova

Zazitkovy program a zazitkova pedagogika je ucinny
nastroj, kterym muzeme realizovat i environmentalni
vychovu a vzdelavani.

To si v Hnuti Brontosaurus organizatofi uvédomili uz davno, kdyz se inspirovali metodou za-
Zitkové pedagogiky u Prazdninové Skoly Lipnice. ZaZitkovka na akcich nemusi stat vedle envi-
ronmentalnich témat, ale mizZe se s nimi prolinat.

Zazitkova pedagogika pracuje s komplexnim rozvejem osobnosti Géastnika, ktery je zaloZe-
ny na uéeni z diisledki vlastniho jednani, z pfekonavani dkoléi a vyzev (vétsinou v rdmci hry).
Osobni prozitek a emoce, které aktivitu provazi, podporuji uceni jedince ve stanovenych cilech,
coz platii pro cile environmetalni vychovy.

: .K zazZitkovce zkusime Instruktorsky slabikar Prazdninové $koly Lipnice, :
= % : fajnSmekFi si stahnou Casopis Gymnasion na gymnasion.org.” :
Reflexe a zkusenostné reflektivni uceni
Dle psychologd (Lewin, Kolb) je zkugenost pro uéeni/v{chovu nejlépe vyuZita, pokud je spoleé¢-
né se skupinou reflektovana, poté zobecnéna a vyuZita pro planovani daldich &innosti (vlast-
niho jedndni v Zivoté).

Reflexe je ddlezitd i u environmentalnich aktivit. Ugastnici akci se po probéhlé aktivité ohlizi

za tim, co se délo (co délali, jak se jim to dafilo), jak to na né puisohilo (co proZivali, co si mysleli),

co si z dané situace zapamatovali, vyvedili, co se jim otevielo, co ze situace pochopili, co jim
stdle neni jasné. A teprve nasledné spolecné uvaZujeme, co si z této situace mizeme odnést
do budoucna, jaky pokrok Gcastnik udélal, v cem se rozvinul a jak vystupy vyuzije v budoucnu

(napf. pfi svém rozhodovani v bézném Zivots).

Pro reflexi (pfi environmentalni v{jcho-

vé) je dilezité si uvédomit tato fakta: i _'*\

* Rozhbor aktivity a reflexe (véet-
né pripravy) si zaslouzi ¢asto u@ &
vice Casu nez samotna aktivita.

* Proces skupinové reflexe ma
stanoveny faze: 1. popis zku-
Senosti, zazitku, 2. reflexe za-
zitku - prozkoumani, obraceni
k prozitku, prace s pocity, 3.
vysledky a aplikace reflexe -

\\
\ -
zména chovani, jednani, nové K“‘:xh__//

perspektivy.
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* Reflexe patri nejen ke hram, ale i k dobrovolnické ¢innosti, environmentalnimu provozu
akce, zajimavgm momentlim a ne¢ekanym situacim na akci apod.
* Pro vedeni reflexe plati zdsady, které je dobré si predem nastudovat.

Vizva a rozsirovani komfortni zony

Je to mechanismus, v némz ucastnik vystupuje z prostoru, kde se dobfe orientuje a citi po-
hodIné. V nastolené (simulované) situaci se dostava do zdanlivého (subjektivniho) nebezpeti
¢i nepohodli, které ovsem zvladne, nebot situace je tak nastavenal Tim se jeho komfortni zona
rozSiFi, nauci se pohybovat v novych situacich a zvladat je. Jde o jakysi model ,,naockovani*.
Pozor: pokud Gcastnik situaci nezvladne a v rdmci akce nepfijme, mlze to proces uceni naopak
Uplné zablokovat.

V envirov(chové se tak muzeme posouvat ve schopnosti kontaktu s pfirodou, ve schopnosti
uskromnit se apod.

‘F\ﬂ"’d" ?ﬂd”'éfﬁ §x E=
W 9] *.Jail

Prenos do reality

Zazitkova pedagogika pracuje s modelovymi situacemia ,,hranim si”. To pfinasi riziko odtrzeni
od reality. Zde je z hlediska environmentalni vichovy dllezité, abychom se drzeli navaznos-
ti programu na prakticka témata ochrany pFirody v lokalité, rozvoj Gic¢astniki ve skuteénych
environmentalnich navycich apod.

Ostatné environmentalini vgchova mlze zaZzitkovku pfinosem praktickych témat souvisejicich
s redlngm zivotem spolecnosti obohacovat.

Envirovychova a (eko)psychologie

Cennym podkladem je pro nas (eko)psychologie. Ta ndm pomlze porozumét tomu, jak funguje
lidska du$e a mysleni ve vztahu k Zivotnimu prostredi, co vytvafi vztah ¢lovéka k prirodé, pro¢
lidé chrani anebo nechrani prirodu a Zivotni prostredi, jaké skutecné prinosy ma pro ¢lovéka
kontakt s prirodou, jaké emoce ovliviiuji vztah ¢lovéka k prirodé.

g e e - = = - - - - -

S i ]
- % : ,Inspiruj se na webu ekopsychologie.cz.” :
— l\ /l
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PomlZe ndm pochopit, jak podpoFit chovani $etrné k Zivotnimu prostredi, jak u lidi budovat
vztah k pfirod8, krajiné, zvifatim. UkdZe ndm Géinné pfistupy, jak problematiku ohroZeni
a ochrany zivotniho prostredi komunikovat - napr. pro¢ se zbavit negativismu a katastrofic-
kych vizi, pro¢ se zamérit na emocionalni aktivity, pro¢ nepoucovat a neudélovat rady ¢i pro¢
prezentovat ochranu zivotniho prostredi jako aktivitu pro lidi, nejen pro prirodu apod.

Envirovychova a dobrovolnictvi v primé ochrane prirody

Pfima prace pro prirodu je prg tou nejucinnégjsi cestou, jak si lidé vybuduji vztah k Zivotnimu
prostiedi. Muze tomu tak byt, ale nemusi.

Dobrovolnické aktivity v ochrané pfirody maji pfinos pro danou lokalitu, kde Fesi konkrétni
problém (vétsinou ochrana biodiverzity, pFirodnich zdroji apod.). Aby viak dobrovolnicka &in-
nost méla vjchovny [vzdélavaci) prinos pro castniky, je tfeba s dobrovolnictvim pracovat tak,
jako s kazdgm jingm programem - znat nase vjchovné a vzdélavaci cile, spravné je uvést i vést,
zhodnotit.



Dobrovolnictvi by nemélo byt vytrzeno z kontextu dalSiho programu akce. Doplnime jej dalSi-
mi nastroji environmentalni vychovy. Pokud mozno tematicky i dramaturgicky je propojujeme
s ostatnim programem (coZ nebyva jednoduché zajistit, ale kdyz se to podafi, tak se ucinnost
plisobeni rlizn(ch &asti akce vzajemné podporuje).

Ciloveé skupiny na akcich

Organizator, nezZ se pusti do pfiprav akce & programu, tak premysli nad tim, jaci lidé,
co prijedou, budou? Co uzZ védi a znaji? Co je bude zajimat a co je naopak nudit? Co jim
muzZeme na akci pfinést my?

Vyjit mGZeme i z obecn(ch charakteristik dle vékovych skupin. Z hlediska environmentalni
vychovy to zkusime podle ekopsychologa Jana Krajhanzla.

Obdobi stredni skoly - adolescenti

Stredoskolaci uz nejsou détmi a jeSté nejsou dospéli. Oproti obdobi puberty jsou vsak vice vy-
rovnani, rozviji se u nich sebevédomi, sebejistota, integruje se osobnost. Krystalizuji se u nich
postoje a nazory. Viytvareji si svij Zivotni styl a odvazné hledaji cesty k vlastnim prozitkim,
pevngm hodnotam i seberealizaci. Uz nechtéji byt jen pozorovatelé. Myvaiji strach z jinakosti.
Jsou nachylni k nudé. Obzvlasté ti mladsi maji tendenci upinat se k idolim a zérovef jsou
zaméreni proti autoritam.

Postupné se vice a vice oddéluji od rodiny a zapojuji do spolecnosti, v niz hledaji vlastni role.
Co se s nami naudi, si tak primo prenasi do svého zivota. Neopomerime jim poskytnout dostatek
prostoru, respektu a divéry v jejich schopnosti.

I [}
=~ I ,.Metodika vikendovky pro prvoucastniky 15-22 let I
= % : je na mozek.brontosaurus.cz v sekci dokumenty pro organizatory.” :

Aktivita

Adolescenti jsou ve svém idealismu presvédéeni o tom, Ze problémy se maji resit aktivné,
coz se mlze tykat i problému Zivotniho prostfedi - to nabizi potencial adolescenty zapojit.
Pfesto si dle vgzkumu Clovéka v tisni pies 70 % stiedo$kolakt mysli, Ze problémy ve své obci
¢i v Ceské republice nemohou nijak ovlivnit. PFiciny vidi v obecné lhostejnosti, malé informo-
vanosti, soustiredéni na vlastni problémy, znechuceni spolecenskgym dénim a v problémech
s motivaci uvniti komunity (posméch okoli, chybéjici vzory apod.). Tento nauceny postoj
bezmocnosti je v(jzvou pro organizitory - muzeme studentlim ukazat, Ze néco ovlivnit mohou
a ze velké véci se skladaji z drobnych skutku.



Prijimani predkladanych faktu

Adolescenti jsou uz schopni porozumét problémim Zivotniho prostiedi v Sirich souvislostech.
V programu akce tedy uplatnime simulacni hry, diskuse a dalsi programy k porozuméni sou-
vislosti. Poskytujeme jim dostatek prostoru a vedeme je k uméni vyjadrit vlastni nazor (coz
ve $kole postradaji).

Pravidla a doporuceni

Stredoskolaci se jiz nespokoji s prijetim nastavenych pravidel, ale ani napf. zasad environmen-
talné Setrného chovani ¢i realizace dobrovolnické ¢innosti a prace pro pfirodu. Ptaji se po jejich
smyslu a pokud je poté prijmou, tak kriticky hodnoti jejich skutecné dodrzovani.

(Enviro)navyky a smérovani

Stredoskolaci si uz ve vyznamné vétsi mire nez déti rozhoduji, jak se budou chovat ve svém
bézném zivoté. Mohou tedy uplatnovat mnohé ze zasad domaci ekologie a Setrnosti k Zivotnimu
prostredi.

zivotni

U stredoSkolaku muzeme ovlivnit i jejich Sirs
smerovani ci cestu k obcanske aktivit

.
|
v

e.

Kontakt s prirodou

Potfeba a schopnost kontaktu s pfirodou je dle predchozi zkusenosti u adolescentl velmi
rliznoroda. Maji viak tendenci pirodu ,,znovuohjevit”. Je to pro né jista v(zva realizovand v riz-
nych dobrodruznych, ale napf. i uméleckych i spiritualnich aktivitach. Kontakt s prirodou pro né
mlZe znamenat kladné véci jako odpocinek, duchovni rist apod. Pobyt v pfirodé je rozviji v celé
8kale dovednosti. Pokud si pfinos uvédomi, mize to byt startér budovani dobrého vztahu k ni.

Obdobi vysokeé Skoly - mladi dospéli (a dospéli)

Stale otevreni a hledajici

Obdobi piechodu do dospélosti se za poslednich 20-30 let ve vyspélém svété znacné proménilo.
Mladilidé sidnes mohou dovolit odloZit zavazky spojované s pinou dospélosti (napf. stabilni préce,
manzelstvi, rodi¢ovstvi) na pozdéji a tim se jim otevira prostor pro objevovani novijch moznosti
¢i ziskavani dalSich zkuSenosti ve viech oblastech Zivota. Nemusi to byt ale nezodpovédnost,
co stoji za odkladanim zavazkl, mozna pravé naopak. Mlady ¢lovék dnes nechce délat rychld
a nepromyslena rozhodnuti o dileZit(ch vécech a chce mit dost ¢asu a zkuSenosti na to dozrat
do stadia, kdy se na tato rozhodnuti bude ,,citit”. Tento trend je viraznéj$i u vysokoskolakd.

Situace mladych dospélych

Mladi lidé v tomto obdobi dokoncuji Skolu, ziskavaji pracovni zkusSenosti, stavaji se financné
nezavisli na rodicich a stéhuiji se do vlastnich domacnosti. Investuji do dlouhodobych partner-
skych i piatelskych vztahd, proméfuje se i vztah s rodici. Prozkoumavaji také sami sebe, své
hodnoty a zavazky, které drive prijali, zkoumaji své cile a smérovani, zajimaji se o smysl Zivo-
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ta. Hledaji smysluplnost a od svych aktivit ¢asto vyzaduji, aby je rozvijely a naplnovaly. Lépe
uz prijimaji normy a nemaji potiebu se tolik vymezovat. Cilem mladé dospélosti je postupné se

usadit v novych rolich dospélého Zivota a prijmout zodpovédnost za svuj zivet a sva rozhodnuti.
To prinasi potencial pro jejich smérovani k environmentalné pfiznivému zZivotnimu stylu.

Co nabidnout v ramci environmentalni vjychovy?

Mladi dospéli maji dnes spoustu moznosti a dobfe zvaZuiji, do ¢eho svij ¢as a penize investuji.
Cim vice zkuenosti z riznych zazitkovych akci maji, tim je bgva slozit&jsi zaujmout né&im no-
vym. Neznamena to ale vzdy, ze bychom méli vymyslet stale narocnéjsi a slozitéjsi napln akce,
nékdy naopak staci vratit se k jednoduchosti, pfirozenosti, smyslupIngm aktivitam pro pfirodu,
prinést novou inspiraci pro Zivot, zaméfit se na véci prakticky vyuZitelné.

Pouzité a doporucené zdroje:

CINCERA. J. (2014): Environmentalni vijchova - cesty a kfizovatky. Trengin: Spirala.

HAKOVA, J. HANUS, R. Programové prostiedky. In: Hanué M., Hanu3 R. (eds.) Instruktorsky slabikaf. Praha: nadaéni fond Gymnasion, 2015.
HAVLICKOVA, D., ZARSKA K. (2012): Kompetence v neformélnim vzdélavéni. Praha: NIDM

KOLB, D. (1984): Experiential Learning. Experience as The Source of Learning and Development. Prentice Hall.

KOLEKTIV. (2009): Texty o proméné vztahd lidi k pfirodé, environmentalni vichové a udrZitelnosti. Praha: Zeleny kruh.

KRAJHANZL, J. Déti a priroda: Obdobi détského vivoje z hlediska environmentalni vgchovy. In: Machal, A.; Novackova, H.; Sobotova, L. (eds.)
Uvod do environmentalni vgchovy a globélni rozvojové vijchovy: soubor uéebnich textd. Brno: Lipka, 2012

PELANEK, R. (2008): Pfiruka instruktora zazitkovich akci. Praha: Portal.

www jsns.cz/nove/pdf/vyzkum_2017,pdf - vgzkum Jeden svét na Skolach.



,,Chces-li postavit lod’, nedélej to tak, Ze svolas chlapy, aby sehnali drevo a zacali sta-
vét, ale dej jim, aby sami zatouZili po Sirém, nekone¢ném mori.”
Antoine de Saint-Exupéry

Posledni organizatorska tymovka:

Petr: ,,Tak si to shriime: v patek Apokalypticky pochod, so-

bota sazime, sobota odpoledne prednaska, sobota vecer :
psychohra Konec Zemé, nedéle skautsky hry.” §
Lenka: , NasSla jsem v instruktorském sborniku super ] f
simulaéni hru o rybolovu. To by je taky mohlo bavit.” v
Petr: ,MlzZe byt. Ale nemusi je to bavit, ale zoce- !

lit, at si uvédomi, co bude dlezité, aZ to s pfiro-

dou pdjde do kytek. Co tak jesté dat pFespani
venku?”

Anicka: ,No jasné, musime je néco nauit.
Dame tam vyrezavani z klry, to by se
hodilo i k tomu pribéhu o Robinso-
nech, cos, Peto, vymyslel.”
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Premitame nad tim, jak pojmout tradicni akci pro mladez na nasi oblibené lokalité? Mame
za Ukol pripravit kratky program v prirodé kolem hradu pro ticastniky pamatkaiského tabora.
A chceme, aby se napli programu tgkala ochrany zivotniho prostredi? Nebo mame piimo ta-
kové zadani.

Jak se do toho pustit? V Instruktorském slabikafi (Hanu$ , R. a Hanu$, M., 2015) radi: Nechme
nas napad zrat. Diskutujme o ném s prateli. Stejné tak si nechme v hlavé chvili rezonovat zada-
ni, mame-li je. Uvazujme, co ohledné ochrany pfirody ¢i Zivotniho prostredi chceme na akci pre-
dat. Chceme Ucastnik(im nastinit problematiku narlstajiciho mnozstvi odpadt? Nebo jim néco
sdélit o problémech s vodou? Anebo jim predstavit prirodu mista, kde se akce bude konat?
Ci jim jen ukazat kouzlo dobrovolnictvi? Bavme se o zrajicich ndpadech a zamérech v tgmu
spoluorganizatort. U jednotlivych napadd se vzdy sami sebe a spoluorganizatorl ptejte, zda:

* je v souladu s vasim presvédcenim a naladé-
nim

* je relevantni pro predpokladané ucastniky

* je pro predpokladané ucastniky zvladnutelny
a pochopitelny

* je relevantni pro misto a obdobi, kdy se akce
bude konat

* je adekvatni Casu, kter( na realizaci akce Ci
programu mame

* odpovida nasim organizatorskym dovednos-
tem a znalostem (pokud ne, tak to nezabalte,
jen snizte level ©)

* nécim navazuje na cile environmentalni vy-
chovy (a cile Hnuti Brontosaurus) a souzni
s nimi

Takto se vam postupné z napadl, myslenek
i zadani vykrystalizuje TEMA. To je ustredni
myslenka akce, programu, to, v ¢em chceme
Géastniky rozvijet. Jako pfiklad si muzeme
uvést témata: ,,Domaci ekologie a my”, ,,Cesty
k dobrovolnictvi”, , Voda v krajiné”, , Ptéci jako
bezdomovci” apod.




Teorie programu

Mame-li téma, miZeme se pustit do pfipravy programu. K tomu se mize hodit védét néco o te-
orii programu a jeho tvorbé, jak ji popisuje Jan Cintera v Uvodu do environmentalni vychovy
a globalniho rozvojového vzdélavani.

Tuto teorii si nejlépe predstavime na jejim logickém modelu:

0d ceho zacit? 0d konce!

1. Stanoveni cilu

Koneénym cilem naseho environmentalniho usili by méla byt pozitivni zména stavu Zivotniho
prostiedi. Na dobrovolnickych akcich se takova zména odehraje diky dobrovolnické &innosti,
kterou vykoname (vysazené stromy, vycistény potok, vyvésené ptadi budky apod.).

Nam véak jde i o druhou cestu k systémovym pozitivnim zménam, a to prostrednictvim vijchovy.
Zde vysledky rozhodné neuvidime tak rychle a zfetelné, ale zase by mély mit trvalejsi a snad
i SirsSi dopady.

Dopady

Uz pri planovani akce premyslime o tom, jaké
konkrétni dopady ma naSe akce mit. Chceme
napf., aby dusledkem nadi osvéty bylo snize-
ni odpadl v domdcnostech. Nebo, aby se zvysila
Ucast na dobrovolnickych aktivitach pro prirodu.
Usilujeme o to, aby se posilily populace ohrozené-
ho ptactva.

Chovani a jednani
Chceme-li dosahnout - pozitivni zmény Zivotni
prostiedi, tak je tfeba u nadich ucastnikl rozvi-
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nout nové vzorce chovani (resp. negativni chovani omezit). Ma-li bgt dopadem snizeni odpadd,
tak u¢ime ucastniky napf. vyuzivat bezobalové potraviny. Chceme-li zlepSit situaci ohroze-
ného ptactva, povedeme Gcastniky mimo jiné k vyvé3ovani budek (tfeba i u nich na zahradé).

Uéeni

K chovani a jednani musime ucastniky jednak motivovat,
jednak je na né pripravit, tedy rozvinout u nich klicové
kompetence.

Diky nim budou nové vzorce chovani Iépe rozvijet. Napr. po akci bude mit dcastnik informace,
jaké negativni dopady maji nadbytecné plastové odpady, a bude znat komunitu lidi, ktefi hledaji
jiné cesty. U dobrovolnictvi si bude uvédomovat jeho pfinosy nejen pro prirodu, ale i pro jeho
vlastni seberozvoj. Bude rozumét, jaky vyznam ma ptactvo pro rovnovahu krajiny a zaroven
bude mit potfebné dovednosti k vyvéSovani budek. Vzdy pljde o soubor vice dovednosti,
znalosti, postoju a hodnot. Pracujeme jak s fakty, tak se emocemi.

Jak stanovovat cile?

Cile pro akci miZzeme stanovovat v nékolika okruzich:

a) obecné prospésny cil - pro realizovanou dobrovolnickou ¢innost

b) (enviro)pedagogické cile - vyjadiujeme je slovesem - Gcastnik znd, umi, rozumi, dovede, ...
c) skupinové cile - tkaji se celé skupiny a jejiho fungovani

d) dramaturgické cile - souvisi s dramaturgii akce a pFib&hem, ktery akci provazi

Pro vSechny z nich plati:

- s mnozstvim cil( to nepfehanéjme, jejich pocet i ndrocnost postavte imérné moznos-
tem akce (délka, podminky)

- mély by byt méfitelné (aviak napf. u cild tykajicich se budovani vztahu &lovéka
k ochrané pfirody to ne vidy realné pljde stanovit)

- mély by byt, co nejjasnéjsi, nejkonkrétnéjsi

- mély by byt realné, stanovujme je Umérné nasi schopnosti je naplnit

- mély by naroénosti odpovidat cilové skupiné

- dle moZnosti je stanovujme v kontextu vzdélavacich programi environmentdlni
vychovy, programovych cilG Hnuti Brontosaurus apod.

Kouzlo multiplikace
Uz pfi stanovovani cilG a nasledné pak i vymysleni aktivit mysleme na moznost vést

Gcastniky k tomu, aby nabyté znalosti, dovednosti i hodnoty chtéli a uméli predavat
dal. NaSe ekovychovné snahy se tim znasobi!
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2. Aktivity

Odvedenou praci pii premysleni nad cili a dopady mnohonasobné ziroe&ime pri planovani aktivit:

- budeme védét, jaké aktivity hledame: Které aktivity nejlépe naplni nas cil?

- snadno se rozhodneme, co chceme a co ne: Naplriuje aktivita nase cile?

- snadno zjistime, co nam na akci jesté chybi: Jsou vSechny nase cile nékde v progra-
mu a v nékteré aktivité reSeny?

Okruhy environmentalné ladénych aktivit uvadime v nasledujici kapitole.

Nezapomenme, ze v tomto dile metodiky feSime envirovychovu, nikoliv celkovou dramaturgii.
Dobrovolnicko-zazitkové akce by mély byt vSestranné, pestré, atraktivni, rozvijejici kolektiv -
takze v cilech i aktivitach budeme mit co dalSiho vymyslet.

3. Vstupy

Vstupy rozumime vée, co budeme potiebovat zajistit k realizaci celé akce. Pro predstavu - jedna
se o vstupy personalni (organizatofi, lektofi a jejich know-how &i pFibéh), materialni a technic-
ké (tieba doprava), finanéni atd.

PouZité a doporuéené zdroje:

CINCERA, J. Environmentalni vjchova. In: Michal, A.; Novackova, H.; Sobotova, L. (eds.) Uvod do environmentalni vichovy a globalni
rozvojové vychovy : soubor uebnich textd. Brno: Lipka, 2012

CINCERA, J. (2014): Environmentalni vichova - cesty a kfizovatky. Trentin: Spirala.

HAKOVA, J., HANUS, R. Tvorba kurzu. In: Hanug M., Hanug R. (eds.) Instruktorsky slabikar. Praha: nadaéni fond Gymnasion, 2015.
PELANEK, R. (2008): Pfiruka instruktora zazitkovgch akci. Praha: Portal.

TOMAN, D. a ZIMEK, M. (2009): Ekologicky v oddile. Brno: Hnuti Brontosaurus

Prakticke nastroje envirovychovy a jak s nimi
pracovat

Misto

Program

..Mnoho barev oslepuje, mnoho téni ohluuje, mnoho chuti otupuje jazyk.”
Lao C

.. Zij vyrovnané, trochu se ué a trochu pfemgslej a kazdy den trochu maluj a kresli a zpivej
a tancuj a hrej si a pracuj”
R. Fulghum
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Ekohry jako soucast evironmentalni vjchovy

Ekohry jsou uéinngm prostiedkem envirovychovy, ale nejsou jeji nezbytnou podminkou -
kvalitni akce mlzZe byt i téméF bez nich. Hry na akci propojime s dalim programem, atmosfé-
rou, mistem, dobrovolnickou Cinnosti do smyslupiného celku. U kazdé hry, co do programu da-
véme, se ptejme: Proé ji tam chceme? Co uvedenim sledujeme? Comé dét, ukazat Géastnikim?

Silné stranky her

Hra ucastniky bavi, je Ziva a Zita naplno. V rdmci stanovenych pravidel hrajeme sami za sebe,
nejsme nikgm vedeni, fizeni. Co se bude dit a jak to zvlddneme, ovliviiujeme jen my s ostatnimi
hradi.

Hra je takovou jinou realitou, v niz si v bezpeci a s plngm
nasazenim muzeme prozit nejruznéjsi situace, poucit se
z nich a zkusenost si prenést do hézného zivota.

Pouéeni ze hry a nasledné diskuse i¢astnikim samym pfirozené vyplgva. Priibéh ani vistupy
neurcuje autorita organizatora, coz zvy3uje zapojeni a motivaci G&astnikd.

e e e e e — — — — — — —  — — — — — — — — — — — =

\ 1 ]
% : .. Zkuste hotové simulacni ,,deskové” ekohry - FishBanks, Opusténé pole aj.” :
= 1 U

Lykozrouti a feromony

Tato ekohra vysvétluje funkci zahadn(ch feromonovych lapacu. Ke hre potiebujeme
Satky a vhodné misto - nejlépe louku u lesa.

1. faze

Hrace rozdélime do dvou skupin - Ijkozrouti samecci a samicky. Samecky rozestavime
blizko sebe ke stromlm na kraji lesa. Asi 20 metru od nich postavime samicky a za-
vazeme jim oci $dtkem. Zduraznime, Ze je pro né ,,¢ich” duleZit&j$i nez zrak. Samicky
zatoCime, aby ztratily orientaci. LkoZrouti vini feromonu nahradime tak, ze sameéci
budou tleskat rukama. Samicky je budou podle zvuku (,,viiné”) hledat a nalétavat tak
na stromy. Vyhodnotime Gspésnost naletu.

2. faze

Oddélime asi ¢tvrtinu UspéSnych samicek. Ostatni se vrati na plivodni misto a zno-
vu se pripravi. Oddélena skupinka ted bude tajné predstavovat feromonové lapace -
také bude vydavat ,,v(ini” feromond, tedy tleskat. Postavi se mezi samecky a samicky
a tleskaji. Samicky se budou snazit doletét k samecklm, alepatrné se nechaji oklamat
feromonovymi lapaci. Po skonceni zjistime, kolik samicek doletélo na stromy.

N&zorné to zobrazuje princip lapacd. Nasleduje diskuse.




Kdy a cim se hra stava ekohrou
Ekohra nemusi byt néco tak slozitého a odborného, ze by ji organizator nezvladl uvést
nebo i vymyslet. Ekohry, stejné jako ostatni hry, vznikaji z této rovnice:

Pro ekohru plati, Ze vstupy souvisi s environmetalni tematikou. Na prikladu v ramecku je
to pékné vidét. Napad se tyka vysvétleni funkce feromonovych lapacl. Témat, kterd tato jedna
ekohra mlZe otevfit, je vice: napf. vysvétleni funkce feromond u hmyzu nebo nutnost ochra-
ny hospodarského lesa, zranitelnost smrkovych monokultur, rozdil mezi pfirozenym a hospo-
dafskym lesem aj. Stavebni prvky odpovidaji simulaci: samci a sami¢ky Ijkozroutd, lapace.
Pravidla vedou hrace k maximalnimu naplnéni simulované situace.

Jak z béZné hry udélat ekohru? Casto snadno. Mame tu zjednodudeny pFiklad ze svéta dét-
skych her: Lov na medvédy spocivajici vlastné ve velké terénni honi¢ce. Nam staci vymeénit
motivaci a stavebni prvky - misto lovcl zafadime strazce narodniho parku a misto lovenych
medvéd( ddme naopak chytané pytlaky.

Environmentalni aspekt hry vytvafi také prostiedi a kontakt s nim (pFirodni nebo naopak po-
nicené), typy pouzitych materiald a jejich (ne)spotreba, zplisob uvedeni, priibéhu a zhodnoceni.

Jak pracovat s ekohrou
Oproti ostatnim hram u ekoher vénujeme pozornost témto specifikim:

- uz pfi planovani myslime na to, Ze ekohra neni soutézi. Zaujmout by mél sa-
motny proces (proziti, premysleni, hledani souvislosti apod.) - o néj jde vice
nez o vysledek &i vitézstvi

- stejné dlikladné jako hru promgslime nasledny rozhor, shrnuti a diskusi, reflexi
s G¢astniky ve vztahu k cilim hry

- zavérecné debaté vénujeme vétsinou vice Casu nez samotné hre

- pri realizaci ekohry peclivé dbame na jeji environmentalné priznivé provedeni

Aby hra splnila svuj cil, G&el je dobré si ji pred uvedenim predem odzkouset.
K GspéSnému uvedeni ekohry nezbytné pfispiva dostatek ¢asu a prijemna atmosféra.

Studnice ekoher

Ekoher je Siroka $kala. Jmenujme napf. hry (¢i aktivity) smyslové (méné tradi¢ni vnimani pfi-
rody), znalostni, tvorivé a vitvarné (prace s pfirodnim materidlem, stara femesla), simulaéni
hry (modeluji vztahy v pfirodé, Elovéka k prirodé apod.). Patfi sem viak i mnohé proZitkové
¢i meditativni aktivity, hry na rozvoj osobnosti ¢i vztahd v kolektivu.

Vychova uménim a tvorenim



PFinaseji Gcastnikim silny niterny proZitek, kter mlze rozvijet jejich prociténi sama sebe
i vazby na prirodu, prinaset radost, ukazovat jim hodnotu tvorivosti jako takové. Tvorivé
aktivity véak mohou prinadet i celou $kdlu dalsich podnétd k zamysleni tykajicich se surovin
a materiall, vgrobkd, procest tvorby & vyroby.

Co nam tvoreni nabizi v ekovychove?

Potencial pro zménu hodnotovych Zebfickd, objeveni novych nekonzumnich hodnot a aktivit.
Stavét mlzeme napfiklad na radosti z vlastnoru¢né vytvofeného vyrobku. Vkladem naseho
Casu, energie a nadseni pro nas dilo ziskava neobycejnou hodnotu. Diky tvoreni napf. pozna-
me cenu rucni prace, seznamime se s novymi a zajimavymi materidly. Zjistime napfiklad, co
ma spolecného brouk s hedvabim, nebo z Ceho se drive vyrabély barvy. Pfi praci s pfirodnimi
materidly mGZeme dobie ukdzat souvislost nami pouzivanych véci se surovinami pochazejicimi
z pFirody. MiZeme objevit i kus tvoFivé romantiky, napf. pfi pleteni vénecku z pampelisek.

Uvadeni tvorivych aktivit

TvoFivé aktivity miZeme uvadét, i kdyz nepatfime mezi v(tvarniky. Znalost starého Femesla
&i vitvarné techniky je sice vihodou, ale dlleZit&jsi je dobie zvlddnout uvedeni a priibéh akti-
vity z hlediska prozivani G¢astnikd.

Tvoreni by mélo prinaset radost. Utastniky neomezujme v jejich fantazii, nezasahujeme do jejich
tvliréiho procesu, jen jim poskytujeme zazemi a vyzadanou podporu. Na tvoFeni si stanovujeme
dostatek €asu a poéitdme s tim, Ze Ucastnici se do aktivity ponofi rliznou mérou a néktergm
bude tvoFeni trvat tfeba i dvojnasobny ¢as nez jingm. Maximalné dbame na vhodné prostredi -
klid, dostatek mista, aby G¢astnikiim nebylo zima apod. Hliddme bezpeénost, pouéime o praci
s nastroji.

Je-li to vhodné, umoznime Gcastnikd sdilet, co tvofi, v jaké jsou fazi. Chtgji-li, at se vzajemné
podpofi, inspiruji, pomohou si.

Po aktivité se v diskusi a reflexi zaméfime hlavné na proces tvoreni. \/ysledky tvoreni s ucast-
niky spoleéné ocerime. Nehodnotme viak! MiZzeme udélat néjakou v(stavku, vernisaz ¢i fiktivni
jarmark vgrobkd starych femesel.
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Podle toho, jaké méla aktivita cile, se miZeme se zaméFit na reflexi pocitd a prozivani, nebo ml-
Zeme rozebirat praktické véci souvisejici s environmentalnimi tématy (napF. vyuziti odpado-
vych materialQ, cestu od surovin k vrobkim, minimalismus ve spotfebé materidlu apod.).

Typy tvorivych aktivit

MlZeme vybirat ze Siroké 3kaly aktivit od téch nejméné strukturovangch, bez zadani
a abstraktnich aZ po tvorbu konkrétnich Femesingch vgrobkd. M&jme na paméti, Ze si u¢astnici
béhem tvofeni rozviji rizné kompetence - od objevovani vlastni kreativity aZ po dovednosti
spojené se zrucnosti.

Ve kreativnich aktivitach bez pfesného zadani mizeme pracovat s pFirodninami (Land art),
ale i jingmi materidly ¢i odpady (Galerie na smetidti). Z aktivit zaméFenych na konkrétni vgstup
jsou oblibend netradi¢ni a stara Femesla. Mize jit ale i jen o drobné véci - praci s kiizi, barveni
pFirodnimi barvivy, vyfezavani z borové kiry apod. Do tvofivich aktivit mize patfit i vjroba
technickjch vychytavek (tfeba konstrukce solarniho vafice). Zajimavé a zaroven atraktivni
jsou aktivity na tvoFeni pFirodni domaci kosmetiky. MiZeme vdechnout novy Zivot odpadovgm
materidlim (napf. penéZenky z tetrapaku, pytliky na pecivo ze stargch ziclon aj.).

Land art

Tvorba dila v krajiné. Bez blizSiho zadani. S klidngm naladénim se na misto a ¢as. Vétsi-

nou jen s vyuzitim krajiny samotné, pfirodnin v ni, Zivlt. Rozviji vnimani krajiny, kontakt
s prirodou. Kazdy jedinec je schopen vytvorit jedinecné dilo, které predstavi pri zave-
recné terénni vernisazi.

Vgukovy program
Vgukovy program jako formu environmentalni vgchovy vyuzivaji zejména strediska ekologic-
ké vychovy. Jde o uceleny, ¢asové ohrani¢eny vychové-vzdélavaci program, respektive lekci
k vybranému tématu. V rdmci brontosaufich akci tato forma neni pfili$ vyuzivana, ale svij
potencial pro nas ma.

Co znamena realizovat vjukovy program?

Pod vjukovym programem si pfedstavme uceleny a logicky uspofddany sled ruznjch metod
a aktivit predstavujici uréité téma. Program se vétsinou pohybuje v rozsahu 1-4 hodin. Té-
mata mohou byt riiznd - ekologické vztahy v pfirodé (pf. potravni Fetézec), ochrana Zivotniho
prostiedi (pF. zneci$téni ovzdusi, zerowaste, domaci ekologie), pfirodovédna (pf. ptaci nasich
lesti), ochranafska (pf. invazni druhy v nasi krajiné, vjznam aleji v krajiné), z oblasti globdlniho
a rozvojového vzdélavani (pF. problematika dovaZenych fezanych kvétin, Fair trade). V ramci
programu systematicky zafazujeme herni a tvofivé aktivity, FeSeni problém0, pozorovani pfi-
rody atd.

Kde a jak se inspirovat
Kdo by se chtél do realizace programli na akcich pustit, mizZe se zkusit domluvit na nékterém



centru ekologické v(chovy (ekocentra.cz) ¢i na stfedogkolskych programech Hnuti Bronto-
saurus, zda se Ize provedeni programu ucastnit.

Projektové uceni

Projektova vyuka se v pedagogice uplatnuje stale vice - reaguje tak na potrebu propojovat
rlizné obory, rozvijet nejen znalosti, ale i dovednosti a schopnosti - zkritka vzdélavat kom-
plexné a za aktivni (¢asti studenta. Projekt je souhrn planovani, ruznorodych &innosti a dkolu,
které propojuje spole¢na myslenka a jejichz realizaci dosahujeme stanoveného cile.

Brontosaurus a projektové uceni

Neformalni vzdélavani typickeé pro praci neziskovych organizaci se s projektovym ucenim uzce
provazuje. MzZeme byt hrdi, Ze pozadavek na propojeni tohoto uéeni s praxi splfiujeme mnohdy
vice, neZ se ocekava. Projektovgm uéenim je svim zplsobem i pFiprava akce (zejména zacinaji-
cimi organizatory se supervizi zkuseného garanta).

V environmentalni oblasti mize jit o dlouhodobéjsi projekty, které budou realizovat nasi &le-
nové ¢i dobrovolnici - napriklad naplanovani a realizace vysadby zelené, zmapovani cernych
skladek s navrhem na jejich odstranéni pro obec apod. Patfi sem dlouhodobéjsi plany na zlep-
geni stavu konkrétnich lokalit (napf. G¢astnicky projekt na dpravu &asti zahrady ekocentra
nebo na vyvéseni ptadich budek kolem nasi zakladny). Dilezité je, Ze to délaji samostatné -
nikoliv dle zadani a pod vedenim organizatord, tak se totiz uci zvladnout cel proces od plano-
vani, pres zjiStovani informaci, pres samotnou realizaci az po vyhodnoceni.

Projektové uceni se mlze uplatnit i v Zasové krat$i varianté na vikendovkach &i taborech. Mize
jit 0 obdobu $kolnich projektovych dnti. U¢astnici se takto mohou ujmout zavedeni systému
tfizeni odpadu na akci, vymyslet a postavit kompostér a spustit kompostovani apod.

Jak projektové uéeni funguje?

PFi projektové vjuce se student (ucastnik, dobrovolnik) na zakladé svého rozhodnuti pousti
do FeSeni realného problému s jasné stanovenymi vysledky (co vytvofi, co vyfesi atd.), ke kte-
rgm jeho aktivity maji vést a jejichz napInéni na zavér vyhodnocuje. Délka FeSeni projektd
mize byt rlzna, ale musi byt jasné dana. Zadani projektl mlze prinaset organizator, ale spise
by mély Géastnikum vyplyvat z konkrétni rediné situace. Organizator v prabéhu pak pUsobi jen
v roli facilitatora, pomocnika Ci radce. Zarover vSak stanovuje a hodnoti cile z hlediska vzdélani
a vychovy - jde mu prosté o to, aby proces probéhl zdarné a opravdu prispél k enviro vzdélani
Ucastnika - realizatora projektu. Zapojeni do projektu by mélo vychazet z vnitini motivace
Géastnikd (jde tzv. o jejich véc).

Vyghody projektového uceni v nasi innosti
Komplexni a dlouhodobé plsobeni mladych lidi v ramci jejich vlastnich projektli ma velky
potencial ovlivnit jejich postoje a chovani nejen ve vztahu k zivotnimu prostredi.



Tato dlouhodobéjsi prace s mladezi sice od organizatora vyzaduje vice energie a spoustu
trpélivosti, empatie a uméni diplomacie, ale je to cesta k tomu, abychom mladé lidi pro ochranu
zivotniho prostredi skutecné ziskali.

Redeni praktickgch projektd rozviji $iroké spektrum individudlnich dovednosti, schopnosti
a ndvykd, ale také udi, jak fedit problémy a komunikovat v tgmu. UmoZfiuje nalezeni vlastni role
v tymu. U¢i, jak pracovat s informacemi, propojuje znalosti, dovednosti a zkuenosti z rizn(jch
obor{. Posiluje schopnost planovani a zejména volni vlastnosti. Projekt ukazuije, jak je dileZita
provazanost nejriiznéjsich diléich Cinnosti, vede nds ke sledovani dusledk jednotlivich krokd
a jejich vyhodnocovani.

Do ceho se pustit

Projekt by mél byt dmérny véku a schopnostem dobrovolnikl a také nadim materidlnim, tech-
nickym, ¢asovym a odborngm moznostem. Usilujme o to, aby byl projekt dotazen do konce -
je velmi demotivujici, pokud se projekt ukonci nékde v poloviné a realizatofi si odnesou pocit
promarnéné energie. Projekt musi mit realné a prezentovatelné vysledky vedouci ke zlepSeni
Zivotniho prostredi. Pfikladem takového projektu mize byt tfeba vymysleni, naplanovani a re-
alizace vefejné vjsadby v obci - zahrnuje Sirokou $kalu dkolli od vyjednévani se starostou, pfes
zajisténi odborného vedeni vysadby, potrebnych formalit i vybaveni, fizeni tgmu spolupracov-
nikd, propagaci pro zapojeni vefejnosti, vydani tiskové zpravy o akci atd.

Prednaska, debata, diskuse

Prenaska, prezentace, promitani mohou byt zajimavou formou environmentalni vychovy
na akcich, ale jen za uréitych podminek. Pfedné by mély prinaset zajimava relevantni a ovérena
fakta souvisejici s tématem akce, navazuijici na misto, kde se akce kona, na dobrovolnickou ¢in-
nosti, kterou jsme vykonali, apod. Stejny vyznam pro Uspéch jako obsah méji také prezentacni
schopnosti prednasejiciho (popi. kvalita prezentace, filmu, atd.) - schopnost zaujmout, plsobit
davéryhodné a presvédéivé. Nez nudu, tak radéji nic. Treti vyznamnou skuteénosti je zapojeni
ucastniku do takového programu - tedy to, Ze se podafi rozvinout diskusi. Radéji Zivou vgménu
i protichlidngch nazort nez , tupé” odsedéni si prenasky! Mate externiho odbornika a nejste si
jisti jeho prezentacnimi a diskusnimi schopnostmi? - pfipravte se jako organizator ovliviovat
prlbéh vlastnimi dotazy nebo moderaci debaty.
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Zakladem jakékoliv environmentalni vgchovy na vikendovkach ¢i taborech je predevsim za-
jisténi Setrného provozu na akci samotné. Udélejme maximum mozZného, jak nejlépe umime,
a snazme se v tomto stale zlepSovat. Inspirovat touto cestou Ize i na akcich Cisté zazitkovych,
sportovnich ¢i na pamatkach.

Jak na to?

Environmentalné Setrny provoz akci ma dvé propojené roviny - jednak se prirozené snazime
nezatéZovat Zivotni prostredi a za druhé se tento pristup snazime predat (¢astnikim a inspi-
rovat je k nasledovani.

Ulastnici akce by uz na zacatku akce méli Setrny provoz akce vnimat. Na to, co nepoznaji sami,
je mlzeme citlivé upozornit.

Utastnici mohou diky ekologickému provozu akce, ktery Easto stoji na jisté mife snizeni zau-
Zivaného komfortu, vystupovat mimoe svou komfortni zénu. To je velmi dobfe, nebot se tim uéi
a budou schopni takto fungovat i mimo tébor. Ale pozor, nesmime to prehnat, abychom uéast-
nika nedostali do zony, kde uz situaci nezvlada a odmita.

U zavadéni ekoprovozu akce zacnéme klidné postupné, ale poctiveé a s realngmi cili. Co bychom
mohli vylepsit, promyslejme spolu s ostatnimi - diskutujme se ¢leny tymu, vedenim a cleny
organizace a hlavné s ucastniky akci.

Na akci domluvme jasna a prehledna pravidla (tFeba ekologické desatero akce). Kazdé stano-
vené pravidlo musime byt schopni vysvétlit. Nikdo neni motivovan do dodrzovani zasad, kte-
rgm nerozumi. To, co je pro nds zfejmé, mize byt pro ostatni novinkou. DlleZita je duslednost
a uméni podat opatreni v SirSich souvislostech.

v v

A pozor: nepohorsujte se nad nikgm, kdo se né¢im prohresi. Nekritizujte navyky, které si lidé



na akce prinasi, nedivejte se na nikoho s despektem za to, Ze jediny na akci ji maso, pije kolu
nebo si koupi PET lahev. A nedovolte to ani ostatnim.

Konkrétni tipy pro skutecné zelené akce
V provozu a zaji$téni akci mysleme na zasadu SEL: Setrnost, Efektivnost, Lokalnost.

Nakupy, material a odpady

PFi ndkupech cilime na to, abychom vyprodukovali co nejméné odpadd a spotfebovali co nej-
méné materidlu. Proto vyuzivime postup RRR - reduce, reuse, recycle. DilleZité je predeviim
neplytvat. Vrobek, ktery nejméné $kodi Zivotnimu prostredi, je ten, ktery nebyl nikdy vyro-
ben. Dal se vyhgbejme vrobkim na jedno pouziti. Snazme se, at nové pofizené pomticky slouzi
co nejdéle. Usilujme o opakované vyuziti vSech véci. Teprve nakonec se postarejme o tridéni
odpadu k recyklaci.

PFi ndkupu volime v{robky s mensim mnozstvim obald, tedy ve velk{ch balenich, nebo naku-
pujeme v bezobalov(ch obchodech. Vybirame obaly a vgrobky, které se daji vyuzit opakova-
né nebo alespo dobfe recyklovat (sklo). Nakupujeme recyklovany papir. Co mlizeme, tak si
plj¢ime a nekupujeme, popf. kupujeme v bazarech. Na ndkup mame pfipravenu vlastni tasku,
prepravku.

Na tadborova tricka a odmény zkusime biobavinu a véci z pfirodnich materidld (napf.
www.lesnisvet.cz), virobky chranéngch dilen, dirkové pfedméty neziskovich organizaci
(napf. www.pomahamprirode.cz) apod. Pfibéh, kter( je bude provazet jim da hodnotu.
SnaZime se véci pouZit vickrat (napfiklad nabijeci baterky, vyuZivat $mirdky, rizng odpado-
vy materidl na hry), snazime si véci opravit. Pro hry upfednostfiujeme pfirodni rozlozitelné
(na misté dostupné) materidly.

Tridime rGzné druhy odpadd - papir, plast, kovy, hlinik, textil, bicodpad, nebezpeény odpad.
Utastnikim neopomeneme tFidéni vysvétlit.

Uklid a hygiena

Pfi uklidu neplytvame pitnou vodou ani Cisticimi prostfedky. Misto mnozstvi chemickych
pFipravkd pouzijeme ocet, sl & sodu a draténku, zvon ¢i smetdk a nadi fyzickou silu. Kdyz
uz sdhneme k &isticim prostfedkdm, tak s opravdovou ekoznaékou (pozor, mnoho znacek klame)
a v rozumné mire. Pro uklid Ci splachovani vyuzijeme uzitkovou vodu. Dbame na to, aby odpa-
dové vody od nadobi ¢i sprchy nepronikaly bez filtrovani do potoka ¢i jiného vodniho zdroje.
Taborime-liv prirodé, tak Gcastniky uz vinformacich pred akci vyzveme k tomu, aby na akci ne-
vyuzivali sprchové gely a tekutd mydla a nahradili je bud’ neparfémovangm mydlem nebo dro-
gerii s ekoznackou. Diivody k témto opatfenim dobie vysvétiujeme.

U kosmetiky a drogistického zboZi se vyhneme prostiedkim bez praktické funkce (rlizné osvé-



7ovace) a volime zbozi, které neni testovano na zviratech.
Zkusme na tabore zprovoznit solarni sprchu a ukazat tak moznosti drobného lokalniho vyuziti
obnovitelngch zdrojt.

Strava

Pro stravovani preferujme lokalni suroviny a vgrobky. Pokud miZeme vyuzijeme sbéru na mis-
té (bylinky, ovoce) & nakupu od mistniho farmare. V programu i kuchyni miZeme pracovat
s bylinkaFenim. PouZivame sezonni potraviny. Upfednostriujeme produkty se znackou bio, fair
trade apod. a potraviny hez palmového oleje. \lyvarujeme se nikupu balené vody a ndpojt.
Nabizejme variantu vegetarianské ¢i veganské stravy a prikladem dobrych jidel k omezeni
spotieby masa motivujme i nevegetaridny, s ktergmi se mizeme vécné bavit o tom, jak velké
dopady na zivotni prostredi produkce masa ma.

Zejména se vSak snazime, aby jidlo nezbgvalo a pokud uz se tak stane, tak aby se nevyhazovalo.
Utastniky vyzgvame, aby si brali tolik, kolik snédi, popF. si radéji pridali.

Nikoho v3ak do ni¢eho nenutime, o stravovacich specifikach (napF. ¢isté vegetarianska akce)
dopredu informujeme. Nestavime nase zvyklosti jako nadrfazené. Maximalné respektujeme
Ucastniky a zajistime, aby se dobre a dosyta nejedli.

Energie

Mezi zasady v této oblasti si mlzeme dat tyto: nepretapéjme, vétrejme kritce a intenzivng,
nenechavejme zbytecné rozsviceno, vypinejme elektrické spotfebice, pouzivejme Usporné za-
rovky, poFizujeme-li elektricky spotfebi¢, dejme piednost tomu s nizkou spotiebou (dle ener-
getického 3titku). V kamnech nepdlime plasty a jiné odpady, pfi shanéni dieva do taborové
kuchyné neposkozujme lesni porost.

PFi vareni pouzivdme adekvatné velké nadoby, hrnec zakryvame poklickou a k varu privadime
jen tolik vody, kolik potiebujeme.

Doprava

Ze je nejlepdi doprava pési a potom hromadnd, je nam zfejmé. Nékdy se viak dopravé autem
nevyhneme - dbejme tedy o jeho maximalni vytiZzeni. Dobfe promyslejme zasobovani akci
a zvazme, bez ¢eho se obejdeme. Omezme tim zbytecné Casté jizdy na nakupy, pro material,
na pripravu her.
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www.ekoporadny.cz - pfehled ekoporaden a témat, se ktergmi vam poradi
www.ekoznacka.cz - stranky o znageni vgrobkd Setrnych k Zivotnimu prostFedi

www jaktridit.cz - informace ke tfidéni odpadu, spousta praktickych informaci
www.veronica.cz - mnoho uZiteénych rad a informaci o ekologickém provozu
www.zeleneuradovani.cz - vSe o ekologickém provozu kancelare
www.zelenytabor.brontosaurus.cz - ndméty na ozelenéni tabora

Misto

., Ve v pfirodé - kazda kvétina, kaZzdy strom a kaZdé zvife nias mize mnohému naucit.”
Eckhart Tolle

Pobyt v prirodé a zkoumani prirody

Mnozi si s nostalgii vzpomeneme na knihy E. T. Seatona a pripomeneme si chvile prozité v pri-
rodé s kamarady, détmi ¢i ucastniky akci. Vychova v prfirodé ma dlouhou tradici u mnoha or-
ganizaci. Dnes se rozviji také v podobé zaZitkové pedagogiky, outdoorovijch programd ¢i kurzd
preziti.

Pobyt v prirodé zdokonaluje celou Skalu nasich dovednosti. Pfinasi dobrodruzstvi, uci nas pre-
konat prekazky. Prekvapivy dést i bloudéni v lese nas udi pracovat s pocitem nejistoty a nut-
nosti se vyrovnat s nepohodlim.

Priroda tak hraje roli vjchovného &initele. Vychovava nas viak samotny pobyt v pfirodé také
k jeji ochrané? Neni pro nas pfiroda jen kulisou ¢i hfiStém pro tréning osobnostniho rozvoje?
Stadi, kdyz mame prirodu za zivou ucebnou?

Ukazuje se, ze to stacit nemusi (Cingera, 2014).

Neni outdoor jako outdoor
Jan Cinera (2014, s. 17) uvadi porovnéni efektl programd americkgch outdorovich
hnuti. Outward Bound je velmi (&inné pro sebepojeti ucastnikd, ale nema velky vliv

na jejich postoje k pfirodé. Tyto postoje Uispé3néji formuje NOLS (National Outdoor Lea-
dershipSchool). Dlivodem je, ze NOLS u expedic klade dlraz na tctu k prirodé a citlivy
pohyb v ni.

Jak nas pobyt v prirode ovlivhuje, zalezi totiz na tom,
s ¢

im si jej spojujeme. A to muzeme do znacné miry jako
organizatori akci ovlivnit.
Zaramovat pobyt v prirodé

Jak pracovat s pobytem v pfirodé, aby ucastniky vedl ke kladnému vztahu k pfirodé
ajeji ochrané?
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1. Uvédomme si a pojmenujme, co lidem pobyt v pFirodé prinasi. V ¢em je pro nas pfiroda kladnou
hodnotou.

2. Ved'me Ucastniky k ucté k prirode, k jejimu poznani, prociténi. At je nasim partnerem,
ne jen prostredkem.

3. Pobyt v pfirodé organizujme icastnikim dle promySleného zaméru: a) Upoutejme pozornost
- zaéneme né&im zabavnym. b) ZaméFme pozornost - hledani v pFirodé, nejhlubsi zaZitky, indi-
vidualni prozivani kontaktu s pfirodou. c) Sdileni a reflexe.

Prirodu priblizujme pestrymi prostredky, zabavné i poucné a také vSemi smysly. Pracujme
se zajimavostmi - obdivujme nezndmou stopu, vyvraceny strom, tajemny zvuk. Budme ve vSi-
mavosti ostatnim prikladem. Respektujme naladéni kazdého jednotlivého ucastnika, at’ se
v prirodé citi prijemné, bezpecné a rad se vraci.

Smyslové vnimani prirody

Jedna se o aktivity, ktergmi lidem umoznime hlubsi proziti kontaktu s pfirodou. Otevirame jim je-
jich smysly nové vnimani svéta kolem sebe. At uz budeme s Ucastniky dle hmatu hledat strom,
,,ochutnavat” cichové koktejly z prirodnin, malovat poslepu zvuky lesa ¢i instalovat do krajiny
ramy pfirodnich obrazd, vzdy si na aktivity vytvoFme pFijemné a neuspéchané prostredi.
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Nemusijit jen o praci s jednotlivgmi smysly. Emoce k pFirodé mize probouzet i (noéni) meditace,
hledani mista sily, které nas v prirodé pritahuje, prima cesta za sluncem ¢i dalsi hratky, ktergmi
vykrocime z bézného stereotypniho vnimani krajiny kolem nas.

Studium prirody

Poji se vice s racionalni strankou mysli. Patfi sem nejriiznéjsi zkoumani pfirody, pozorovani
rostlin ¢i chovani Zivocichl, uréovani rostlin a Zivocichd, hledani pobytovych znameni Zivocicht
a jejich rozpoznavani (ohryzy, vivriky, stopy, pirka, skofdpky), monitoring ohrozenych &i na-
opak invaznich druhd, pozorovani mikrosvéta trav, mech ¢i lidejnikl, zkoumani pldniho Zivota,
uréovani hlasovych projevi Zivocichl atd. MizZeme také zkoumat druhovou pestrost a ekosys-
témy, napf. porovnavat skladbu smrkové monokultury a smigeného lesa. Lze vyzkousdet riizné
pokusy: od méreni sily vétru i srazek, pres méreni kyselosti srazek az po pokusy ukazujici
znecisténi vod.

Zkoumat mizeme, v Eem pfiroda inspirovala dilo ¢lovéka (kulicka lopuchu - suchy zip, duty
stonek bambusu - stavebni konstrukce) & v ¢em ji Ize dile napodobovat (pevnost pavouéiho
vldkna, zpracovani svételné energie rostlinami).

Nezahltme mnoZstvim faktii. Zapojme prirozenou zvidavost! VyuZit Ize pomlicky - dalekohle-
dy, lupy, sitky, urcovaci klice apod. Pomoci mohou pracovni listy, které Gcastniky povedou.
A dejme pozor, at prirodu pfi zkoumani neposkozujeme.

\ 77T

Exkurze, vgprava za poznanim

Forma poznavani pfirody, ktera se uplatni jak samostatné, tak na vikendovce ¢&i tabofe. Mize
jit o exkurzi po nejblizSim okoli, napf. po chranéné lokalité, kde pomahame, ale i do vzdalengj-
Siho okoli, v némz objevujeme Sirsi souvislosti fungovani krajiny. Nemusi vést jen za prirodnimi
skvosty. Lze predstavit i naruseni krajinngch funkci nebo mista, které ¢lovék zdevastoval.
Exkurze prinasi informace diky, ktergm mizZeme lépe komplexnéji pochopit dlivody k ochrané

prirody.
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Pdsobivé je, pokud exkurzi vede externi odbornik, ale zvladne to i organizator, ktery si tra-
su a téma nastuduje. Odbornost a ndrocnost nastavujeme dle potieb a schopnosti Giéastniku
(coz hlidame také u odbornikt). Volime zajimavou trasu, nepiehanime viak s jeji délkou. Uast-
niky dobfe informujeme o potifebném vybaveni (napf. oblegeni). Pro deli exkurze pfipravime
aktivity na cestu. Na zavér informace interaktivni zabavnou formou shrneme. Exkurzi zpestfi
rGizné pomiicky k pozorovani, kli¢e, atlasy a pripadné i pracovni listy, kam si G&astnici mohou
znadit své poznatky a objevy.

\ _______________________________ [}
% LInspiruj se jak vypravét o mistech: Miroslav Nevrlg - Karpatskeé hry” :
= ,

Interpretace mistniho dédictvi

Probudit zvédavost. Zaujmout. V tom ndm mlZe pomoci interpretace. Jak pfimo souvi-
si s nasim environmentalni vychovou, dobfe vystihuje jeji definice od Dona Aldridge, je to
-~ UmMEni vysvétlit vgznam mista navStévnikum s cilem podporit mySlenku jeho ochrany.”
(PTACEK - RUZICKA, 2012). Interpretace mistniho dédictvi je (ispédna pfi oslovovani névitév-
niki pamatek i chranénygch tzemi.

Cesta ke kofenum - Jesenické prameny

Hnuti Brontosaurus na Jesenicku realizovalo program (zahrnujici napf. i mnoZstvi
vikendovek a tabort), kter mél za cil oZivit zdejSi region Sudet a pomahat lidem ziskat
ke svému kraji vztah.

Pro tyto cile vyuzili organizatofi pozitivnich pribéhi z historie - zejména pak osobnost
Vinzenze Priessnitze a vodolécby. Na akcich se opravovaly zaniklé prameny. U¢astniky
vSak neokouzlovala jen obecna krasa pramenu, ale pozvani na cestu objevovani Iécivé sily
vody i pogatkd vodolécby. Zaujaly je tajemné pribéhy zakladateld jednotlivich pramend.

Interpretace nestoji na predkladani informaci, ty vyuziva pouze jako podklad. Naopak pracuje
s abstraktnimi pojmy, jako je hlubsi smysl, duchovni obsah, genius loci, inspirace, uméni, krasa,
tajemstvi apod. Interpretace zve na dobrodruznou cestu za poznanim a probouzi touhu po ném.
Vzdélava, ale zagina u emoci - bavi a nepouuje. Ui nas divat se na véci odima Gcastnikd. Cesta
k predstaveni pfirodniho Uzemi, starého sadu ¢i historického pramenu zacina u potreb Gcastni-
ki - zvidavosti, touze po zazitku, seberealizaci. ZaZitek by to mél byt jedine¢ny a jasné spojeny
s dangm mistem. Uspésnost intepretace zvySuje moznost si véci osahat, vyzkouset, zméFit,
zvazit, zkoumat, objevovat. Doprejme také prostoru pro maximalni moznou diskusi.
Vyjmenujme si zasady intepretace (volné dle definice Freemana Tildena):

- cilem interpretace neni udit, ale provokovat, vytrhavat z klidu, zaujmout

- interpretace hleda vztah mezi tim, co chceme predstavit, a uastnikem

- zacina od néceho, co Ucastnik zna, a propojuje to s tim, co mu ukazujeme
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- interpretace je odhalovani, pta se po vyznamech, vede k pfemysleni

- interpretace prezentuje spise celek neZ jednotlivost - napf. (i¢astniky sice sezna-
mime s krasou orchideje, ale zejména s jedineCnosti celé druhové pestrosti zasazené
do pFibéhu vzniku a Zivota (bélokarpatskych) luk.

Zménu postojli ve vztahu k ochrané Zivotniho prostiedi interpretace pfinasi az pokud

je soucasti dlouhodobéjéiho a komplexnéjSiho plsobeni.

Uceni pribéhy

Pribéhy nas provazeji uz od détskych let. Skrze né jsme se udili poznavat svét a hledat siv ném
své misto. Ztotozriujeme se s filmovymi &i kniznimi hrdiny. Pribéhy nas vedou k premysleni
o hodnotach. S pribéhy se pracuje i v interpretaci mistniho dédictvi.

Chceme-li, aby se lidé nadchli pro péci o chranénou lokalitu, aby si zapamatovali jedinecnost
kusu krajiny, kam pfijeli, aby pochopili, pro¢ zde maji dobrovolnicky pomahat, tak jim vypraveé;j-
me zdejsi a skuteéné pribéhy.

Pribéhy jsou pro nase vnimani prirozené, dokazi oslovit
nejen rozum, ale i city.
Pfibéhy mistnich osobnosti umi skvéle inspirovat.

Mdzeme vypravét davné pfibéhy zachoval(ch bukovych lesd v Karpatech, miiZzeme se podélit
o osudy zaniklych osad v Sudetech, mizeme vypravét piibéh zachrany ohrozeného motyla,
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mUzZeme vypravét i pomérné novy pfibéh o tom, jak jsme se s kamarady pustili do obnovy zane-
dbané méstské zahrady. Konec ¢i vyusténi pribéhu by mélo mit realné zakotveniv soucasnosti.
To proto, aby Gcastniky akci inspirovalo k proZivani vlastnich tviréich pribéhd, které mohou
byt tvoreny i drobngmi skutky.

Méjme jen jasno, kam pribéhem mifime. Posud'te, zda se s nim posluchaci dokazi ztotoznit, ze je
v ném néco osobniho a Ze je bavi.

Nebojme se vypravét!

Pouzité a doporucené zdroje:
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Dobrovolnictvi

.,Délani véci s vétsi rychlosti nenahradi délani téch
spravnych véci.”
S. Covey

Dobrovolnictvi budou vénovany dalsi dily or-
ganizatorské metodiky Hnuti Brontosaurus.
Zde uvadime jen zakladni v(chodiska souvisejici
s envirovychovou.

Uz vime, Ze dobrovolnicka Cinnost pro nas neni jen
prostiedkem k dosazeni visledkl opatienina loka-
lité napf. v udrzbé chranéného Uzemi, ale primarné
formou vzdélavani i vijchovy ucastnikl akce.

Pro dobrovolnickou Cinnost si tedy definujeme pe-
dagogickeé cile i premyslime nad jejim mistem v dra-
maturgii akce. Prostrednictvim ji rozvijime hodnoty
vztahu k prirodé, ale také nabizime rozvoj mnoha




schopnosti a dovednosti G¢astnikd.

Dobrovolnicka prace musi splfiovat kritéria smysluplnosti, uméfenosti (i¢astnikiim, nezastupi-
telnosti, pIné dobrovolnosti apod. Pokud ale chceme byt v naplfiovani cild uspésni, tak je treba
myslet také na vysvétleni vyznamu dobrovolnické ¢innosti, u¢astnickou reflexi a dobrou praci
s motivaci G¢astnikd. Samotnou praci je tfeba kvalitné uvést a zadlenit do SirSiho kontextu
(napf. vysvétlit cel( pFibéh zachrany pamdtky i s vizi do budoucnosti).

Osobni priklad organizatoru
Mysli na Zemi, ale zacni u sebe.

Vikendovka zalina za par chvil a jé stale nemam dokoncen program o domdaci ekologii, co ma byt
uZ v sobotu dopoledne. Nestiham. , Filosofii doméci ekologie vynecham nebo domyslim na mis-
té.” ,Ale ty pracovni listy!” Tiskarna zase netiskne oboustranné. Neni &as to fesit. Butony
vyrabéné na hru se kazi jeden za druhgm a leti do kose. Konecné vyrazim - autem, jinak bych se
za ostatnimi uZ preci nedostal. Vecere na benzince a plechovka coly na povzbuzeni, at neusnu.
..Jak jen ucastniky pro své téma nadchnu?” leti mi hlavou.

Tézko. Zda se vam to prehnané? Urcité jste minimalné cast pribéhu sami nékdy zazili. Je to
o nejtézsi organizatorské vijzvé - vijchové osobnim prikladem. Ta mlZe byt nasim nejcennéjSim
nastrojem, ale také nejvét$im kamenem
urazu, pakliZe v ni selzeme.

Tisickrat nic zhatilo ekovgchovu

K dplnému selhani organizatora v pfi-
kladu environmentalniho chovani snad
nedojde, ale je tieba si vSimat také drob-
nosti. Pravé ony mohou podkopavat nase
vychovné Usili, az se jednoho dne zhrouti
jeho zéklad - divéra v to, co Gi¢astnikiim
predkladame a rikame.

Kazdému se prohresky stavaji, ale pozor
na jejich miru. Kdyz kvlli nim Géastnici
nabydou pocitu, Ze vSechny ty zasady,
pravidla, ekohry, projekty ¢i dobrovolni-
Ceni vlastné nejsou brany vazng, tak uz
bude pozdé.




*“Ekobuh”’?

Pozor vSak i na druhy extrém. Hra na bezchybného ekologického boha také nemusi koncit hap-
py endem. Nikdo nejsme dokonaly a budeme-li bezchybnost pfedstirat, o to vice budeme nedd-
véryhodni, az se pravda vyloupne na povrch. Své chyby neschovavejme, priznejme je, mluvme
o nich. Upfimné otevieme to, Ze nékteré , hFisky” se nas zkritka drzi (napf. prosté se neumim
vzdat ¢okolady). Budeme tak pro Géastniky najednou lidsky bliz$i. Nesmi to viak byt ekohFis-
nicky standart, kdy si vzdy vie omluvime a odivodnime.

Staci, ze tridim odpad? Aneb nestrkat hlavu do pisku

Neni pochyb o tom, ze mame jit prikladem v nevytvareni odpadu, preferenci hromadné dopravy,
neplytvani apod. Staci to?

Mdzeme jit dal - ukaZme lidem zplsob pfemysleni nad problémy, kritické mysleni. Ma-li byt
nade envirov(jchovné plsobeni pravdivé, méli bychom byt vzorem i v obcanské angaZovanosti
a state¢nosti. Nemusime (ale miZeme) se zrovna angaZovat v ochrané detn(ch prales( ¢i vel-
ryb ¢i jezdit na humanitarni mise do rozvojovych zemi. Mnohdy staci, kdyz nebudeme strkat
hlavu do pisku pFed zbyteéngm kacenim aleje nebo likvidaci parku kv(li diskutabilnimu parko-
visti.

Nemusi jit ale jen o to néco branit. MizZete se pustit i do pozitivnich aktivit ve vefejném prosto-
ru. Mizete, vidy si vak hlidejte i své hranice, aby vam zbyl ¢as na vis samotné!

Socialni uceni

Dobry lektor vi, Ze vést program neznamena sedfit se z klize. Nejvétsi dil ,,prace” si sami a radi
udélaji pfimo ucastnici. Na akcich pracujeme s adolescenty, mladgmi dospélymi a dospélgmi
a ti se v mnohém mohou uéit navzajem (&im starsi a zkusengjsi, tim vice). Je to nejpfirozendjsi
a nejstarsi forma ueni se, kterd se rozviji zejména v rlizngjch komunitach po svété. A ma mnoho
nespornych vghod: vSichni ucastnici jsou si rovni a sdileji i naslouchaji si pravé proto, ze chté-
ji. nalézani spoleénych témat je je$té vice motivuje a vytvari pocit sounalezitosti, komunity.
Pokud se sdileni povede, mize toho organizator vyuzit i pro dalsi aktivity.

Neformalni chvile sdileni nastavaji napf. v pauze pfi koseni louky, pfi oddechu po jidle a orga-
nizatofi by v nich méli bud'to vystoupit ze svych roli a dostat se na rover Géastnikt (umozni-li
to atmosféra), nebo do nich nezasahovat.

Socialni uceni také mGzeme podpofit i iniciovat - vyélenime prostor a ¢as na vgménu zkuse-
nosti, pfipadné ji mizeme jemné strukturovat a facilitovat, abychom i méné sdilné Géastniky
zapojili do diskuse.
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Velky potencial socialniho uceni se nastartuje
na akcich s dostatecnou mirou svobody, s chvilemi
pro nestrukturovany program, pro povidani apod.

Na druhou stanu se nelze spolehnout, Ze socidlni uceni plnohodnotné nastane, na coz bychom
méli umét pruzné reagovat (programem, co mame v zasobé).

Samotna atmosféra akce
Tézko ji néjak definovat i uchopit. A presto pro ni plati:

Atmosféra je dulezitéjsi nez vSe, co jsme pripravovali.

Nez program, provoz i dobrovolnictvi, nez to, jak se vdm coby organizatorum dafi fungovat nebo
na jakém misté se akce kona a dokonce i nez to, jaci Ucastnici prijeli.

Ale nepropadejme panice: pravé vSechny tyto ingredience atmosféru tvori!

Mame tedy $anci je ovlivnit. UZ tfeba tim, Ze pokorné uzndme, Ze nemlzeme a ani nechceme
ovliviiovat vSe! Ale taky vybérem mista, programu, dobrovolnické prace, predvgbérem tcast-
nikt a tim, jak to vie poskladame.

0 tom jak vytvéret dobrou atmosféru na akci, budou pojednavat jiné &asti metodiky (drama-
turgie & pedagogika). Environmentalni vgchovu podpofi tyto prvky:

Ucta k pFirodé a smysl pro jeji ochranu

Netfeba byt zkuSengm ochranafem. Pro atmosféru je vice, kdyz je z nas citit pFirozeny respekt
k zivému, ke snaze chranit nase prostfedi. A taky respekt k tém viem zelengm ,blaznim”
mnohdy vysmivanym a to i tehdy, kdyz s nimi tfeba pIné nesouhlasime. Respekt k tém, co
hledaji nové cesty ve stravovani ¢i bydleni, tém, co chrani jeden strom proti vSem nebo prenasi
zaby pres cestu.

Sila ,,brontosauri skoly”
Uspéch nasich akci nemusi bijt a vétsinou ani neni v dokonalosti, nabitém a profesionalné

odvedeném programu, ale v kamaradstuvi, prirozenosti, otevienosti, lidskosti a rovnocen-
nosti.

Ucta k lidem a kamaradské vztahy

Pokora k tomu, Ze tu nejsme ,,my” a , uastnici”, ale Ze spolu tvorime kolektiv, Ze uvaZovat
nad tim, pro¢ a jak chranit Zivotni prostfedi miZeme pospolu, Ze se mizeme obohacovat spo-
le¢né. Ze tu jde o dialog. PatFi sem ticta k odli$nému nazoru, uméni naslouchat, pfijimat odlis-
nost, byt otevieny novym vécem. Patti sem nadhled, uméni se povznést. Je to o schopnosti
nelpét na pripravenych aktivitach a umét reagovat na vyvoj a potieby skupiny.
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..0 smyslu Cinnosti Brontosaura pékné pojednava porad
Brontosaurus stale Zivy - v archivu CT.”

Hodnoty, které predavame

Atmosféru tvori z valné ¢asti lidé a hodnoty, které nesou. Jsou to vSak také hodnoty i tradice
poradajici organizace, party, ktera spolu léta organizuje. Je dobré sije v organizatorském tymu
uvédomit a akci pak chystat v souladu s nimi. 0 tom jsme vSak psali jiz na zacatku metodiky.
Sdilené hodnoty vytvareji komunitu a zéroven pfitahuji nové lidi naladéné je prijimat. A par-
ta nabizejici pocit pospolitosti a bezpeéi je jednim ze silngch prvkd formujicich nase Zivotni
sméFovani. A vibec nemusi byt na $kodu, kdyZ prvné vznikne parta a pak do ni teprve kricek
po krii¢ku vnasime hlubsi a hlub$i environmetalni citéni.

Pouzité a doporucené zdroje:

MACHAL, A. (1996): Spetka dobromysli. Brno: Ekocentrum Brno.

MACHAL, A., NOVAﬁKOVA, H. SDBDTUVA, L. a kol. (2012): Uvod do environmentalni vchovy a globalniho rozvojového vzdélavani.
Brno: Lipka



Doporuceni:
e jak na envirovychovu

,,Mysl neni nadoba k naplnéni, ale ohen k zapaleni.”
Plutarchos

Hodnotici schiizka po akci:

Petr: ,Tak myslim, Ze se to povedlo. Vlypadali Uplné znic¢ené - tak to si museli tu apokalypsu uzit.”
Ondra: A jsou ted' urcité suprové uvédoméli, Ze maji pouZivat solary a viibec, kdyz prozili, co se tu stane,
kdyz tu bouchne jaderka.”

Lenka: ,Na ty hry mi prisli uz trochu otraveni a po té simulacni o rybach porad s né¢im oponovali,
ale nastésti se hned $lo na to vyrezavani.”

Anicka: ,Mne trosku mrzi, Ze si vSimli, jak jsme pFi té noéni hie pyrotechnikou ponicili tu éerstvou vy-
sadbu. Ale pfi vyrezavani jsem jim promluvila do duse, e jestli se sebou néco neudélaji, tak to s prirodou
dopadne Spatné!”

Petr: Tak to je fajn, Ze jsi jim tak pékné shrnula, co maji délat. Takova zpétna vazba je pro seberozvoj
zaklad!”

Anicka: ,Hm... mam ale néjaky Spatny pocit. Jakoby to vSe nevzali za své. Ani nefikali, Ze by chtéli zase
prijet. Nékde musela byt chyba.”
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0d korenu k plodum

Cely proces environmentalni vijchovy, ktery jsme si prosli, miZeme inspirovani AleSem
Maéchalem (1996) pfipodobnit k ovocnému stromu. Koreny predstavuje nase viastni uvé-
doméni, proc se do environmentalni vjchovy poustime - nase osobni zkusenosti, presvéd-
Ceni, vzory, inspirace, motivace atd. Kmenem je védomi toho, co chceme p?edat a z Ceho
vychazime - jsou to myslenkové ramce, které se krystalizuji napr. z ivah nad vyvojem
vztahu &lovéka a pfirody Ci nejriznéjsich etickych postoji. Vétve symbolizuji pak zdroje,
z kterjch erpame - nejriznéjsi environmentalni hnuti, ale i tfeba koncepce a strate-
gie environmentalni vychovy. Listy, tak to uZ jsou konkrétni nastroje, formy a metody.
Kvety si predstavme jako zasady a pravidla, jak spravné postupovat, abychom se dostali
ke kvalitnim plodim. Plody jsou pak postoje a hodnoty vstficné ochrané Zivotniho pro-
stiedi, které lidé prijali, a zejména priznivé chovani k Zivotnimu prostredi.

Jak vsak postupovat, aby nase usili v environmentalni vgchové skutecné kvalitni plody
prineslo?

Proc lidé (ne)chrani prirodu a Zivotni prostiedi?

Abychom pochopili, jak spravné vést lidi k environmentalné pfiznivému chovani, je dllezité
si uvédomit, jaké prekazky proti nasemu vychovnému &i osvétovému Usili stoji a pracovat
s nimi. Inspirujeme se od Jana Krajhanzla.




Prekazky ve spolecnosti a jejim fungovani

Prvni z tzv. socialnich pasti ilustruje znama metafora obecni pastviny. Ukazuje na problém
spoleéného vlastnictvi a dilema mezi osobnim zajmem a zajmem celku, za coZ povazujeme Zivotni
prostredi. Druhd prekaZka je ddna nasim zamérenim na okamzité potésSeni bez ohledu na dlou-
hodoba rizika (ilustruje napf. odkladani zdravého Zivotniho stylu aZ na nékdy). Treti z téchto

pasti je past chybeéjiciho hrdiny - nikdo se neciti byt zrovna ten, kdo ma problém zacit resit,
a tak to nedéla nikdo.

Trageédie obecni pastviny
Predstavuje situaci, kdy je pastvina (zdroj) sdilena vice pastevci. Kazdy se pfiro-

zené snazi past co nejvice (maximalizovat zisk), coz se v3ak dafi jen do uréité doby,

nez se pastvina vylerpd a dochdzi k tragédii nenavratného poskozeni (a ztraté viech
zainteresovanych).

Nase obrany

Do dalSiho okruhu prekazek patfi obrany naseho ega. Pokud jsme nuceni pfijmout fakt, Zze na-
stava néjaka environmentalni krize, tak se citime ohroZeni, a pokud se nasemu j zda, Ze ohroZe-
ni nezvladneme, tak problém nefesime. Naopak ohroZeni popirame, bagatelizujeme, zpochybiu-
jeme Ci rovnou zesmé3iiujeme informace o ném a jejich autory (,,zelené”). Vlastni odpovédnosti
se pak zbavujeme presvédéenim, Ze za vie zIé mlze nékdo jing (politici, primuysl, ti druzi atd.).

Faktické prekazky

Prekazky mohou byt i vécné. MliZe to byt nakladnost Setrnéjsiho Zivotniho stylu, nedostupnost
technologii, nedostatek znalosti. Casto také nepochopeni slozitych informaci k environmental-
nim problémUm ¢&i navodu, jak je Fesit. Jindy jejich vzdalenost - lidé pfimo nevidi jejich souvis-
lost se svym chovanim.

Casty mdze byt nesoulad Zivotnich hodnot a presvédéeni Clovéka a environmentalni vjcho-
vy, kterd na néj plsobi. NapF. nékomu muze plsobeni ¢lovéka na pfirodu pFipadat adekvatni
Ci prospésné. DalSi, ma jiné starosti”.

Ceho se v envirovychove vyvarovat

Katastroficke scénare a straseni

Pokud je v lidech vyvolavan strach bez pozitivni vize (nemoci, nezadrzitelné vymirani druhd,
blizici se katastrofalni sucho apod.), tak se jen malokdy pusti do raciondiniho Feseni problému,
spiSe reaguji nékterou z vjse popsanych obran nebo jinou unikovou strategii neresici podstatu
véci.



Mluvme o pekle a peklo nastane

Viykreslujeme-li lidem désivou budoucnost, tak pravé takova bude - lidé totiz maji tendenci
napliovat takové scénare, které si nejlépe prestavi - ty, co jsme jim vylicili.

Klise, moralizovani, poucovani, pocity viny

Zjednodusenymi tvrzenimi ,,Kdo nechrani pfirodu, je nezodpovédny”, ,,Kazdy ma rad pfirodu”
mizeme snadno privést kriticky uvaZujici jedince k negaci. Stejné tak moralizovanim a pla-
ngm vyvoldvanim pocitl viny (,,Kvili tobé pfijdou ledni medvédi o domov”). Nepoucujeme,
jak maji lidé zit. Ze zlou se potazeme, dotkneme-li se rodiny (,,to t& tedy vychovali”), price
(,.ti zli stavafi”) ¢i pratel (,,ta tvoje particka z KFC”).

Maximalismus a spasitelsky komplex

Klademe-li na lidi a jejich chovani dalsi a dalSi naroky, dojedeme do bodu, kdy si i ti moti-
vovani feknou ,to neddm” a rezignuji. Obdobné dopadneme jako spasitelé svéta, co resi
vSe a nevyresi nic.

Co zahira?

Uvéritelna vize, dostupna reseni a radost z Gspéchu

Cesta k efektivni zméné chovani je nabidnout lidem pozitivni, inspirativni a uvéritelnou vizi
(,,pFislib raje”) ktera zirove redlné popisuje problémy a nabizi kroky k naplnéni (Feseni).
V této vizi by lidé méli najit soulad se svgmi hodnotami (napf. ,,zdravé prostiedi pro nase déti”).
Problémy piedkladame vidy s FeSenimi. Nabizime také moznost konat drobné, ale viditelné
skutky s dopady, podilet se na reseni. To je prilezitost pro Brontosaura.

Vérohodna, srozumitelna komunikace

Environmentalni problémy popisujeme vécné (ani éerna ani riizova). Podavame konkrétni, pred-
stavitelné informace, které silidé umi spojit se svymi zivotnimi situacemi a zkuSenostmi. Fakta
davame do pFib&hl, obrazli a predstavitelngch celki, procesy nazorné simulujeme. K problé-
mim nabizime ¢asové i mistné dostupna Feseni, do nichZ se mlZe jedinec aktivné zapojit.

Emoce - nebot informace nestaci
Lidé na environmentalni problémy nereaguji rozumem, ale pocity. Takze i naSe vychova a hle-
dani reSeni necht vede nejen pres rozum, ale i pres emoce.

Enviro pro lidi
Ukazujeme Géastniklim vghody $etrného zZivotniho stylu. Pfedstavujeme, Ze ochrana Zivotniho
prostredi neni jen pro prirodu, ale i pro lidi!

Respekt k nazortim, prostor pro vlastni rozhodnuti
Nehlasame jasné pravdy, diskutujeme, respektujeme oponenty. Nenutime do Zzadnych rozhod-
nuti. Pouze inspirujeme a motivujeme.



61

Trpeélivost, systematicnost
Nenechame se odradit, jsme odhodlani, mame redlna ocekavani. Zlepsujeme se na zakladé
zpétné vazby, se kterou pracujeme.

Duveéra, radost, humor, parta

Snazime se byt dGvéryhodni a neselhavat. V komunikaci vychazime z naslouchani. Poskytujeme
emocni podporu. Jsme nad3eni, ale zaroven nad véci, a umime si z véci (i sebe) délat srandu.
Uspé3néjsi budeme jako parta. Pracujeme v duchu pfislovi:

.Rekni mi, ja4 zapomenu, ukaZ mi a ja si zapamatuji, nech
mne to udélat a ja pochopim.”

Zakladni Zivotni potreby
Uinng proces vichovy &i vzdélavani mize nastat a7 poté, co lidé maji uspokojeny

zakladni zivotni potreby z pyramidy potreb - nemaji hlad, je jim teplo, jsou dospani
a odpocati apod.
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Kaleidoskop prilezitosti

Lokalita: Centrum ekologické vychovy Dubrava Hodonin

Zamer a vychodiska akce

Téma akce: ,,Dobrovolnictvi jako zazitek”

Toto téma jsme zvolili, protoze jsme se chtéli u u¢astnikli zaméFit na vgchovu k dobrovolnictvi;
zaroveri jsme ale toto téma chtéli uchopit zplsobem, ktery bude pro nasi cilovou skupinu -
prvoucastniky, zejména stredoskolaky - srozumitelny a pitazlivy.

Téma se opira nejen o zakladni cile Hnuti Brontosaurus, ale i o principy dobrovolnictvi pro zi-
votni prostredi obecné. Smysl této akce rezonuje s dlouhodobou snahou Hnuti Brontosaurus
motivovat mladé lidi k dobrovolnickgm aktivitam a podnitit u nich aktivni pFistup viéi svému
okoli. Téma se mélo ve své zdanlivé jednoduchosti primocare vénovat tomuto zaméru. Cilové
skupiné mélo byt blizké jak narocnosti, tak atraktivnim motivem zazitku.

Cile, které si organizatori stanovili

Obecné cile akce:

- podporit zapojeni mladych lidi do novych kolektiva

- vytvorit prostor pro sdileni zazitk{ a nabytych zkusenosti

- nabidnou moznost seberealizace, inspirovat k aktivnimu Zivotu

- seznamit s prostredim dobrovolnickych a zazitkovgch akci a prilezitostmi,
které nabizeji

- probudit zajem o problematiku ochrany zivotniho prostredi

- inspirovat ke zdravému, k prirodé Setrnému a nekonzumnimu Zivotnimu stylu

- ukazat, Ze k dosazeni cile je treba vytrvalost i spoluprace s ostatnimi

Konkrétni cile:

Utastnik po absolvovani dobrovolnicko-zazitkové vikendové akce:

- bude vice motivovan k dobrovolnictvi a péci o své Zivotni prostredi
- bude vice informovan o konkrétnich moznostech zapojeni

- bude znat inspirativni pfibéhy osobnosti a dobrovolnikli z praxe

- bude znat a rozumét formatu zazitkove-vzdélavacich akci

- bude vice integrovan mezi vrstevniky s podobngmi zajmy

- zazije pocit sebenaplnéni, uznani, sounalezitosti a sdileni

- ziska nové zazitky i praktické dovednosti

Dramaturgické cile:

- Gcastnici budou inspirovani pfibéhy osobnosti (soucasngch i historickgch),
které ze své vile dokdzaly vytvorit néco vyznamné smysluplného a obecné pfinos-
ného



Skupinoveé cile:

- Ucastnici spolu sdili dobrovolnické zkusenosti, navzdjem se inspiruji a motivuji k ak-
tivite

- Géastnici pracuji jako podporujici se tym (a tak na akci vytvofi pozitivni atmosféru)

Verejneé prospesny cil:
- Gdrzba a vybudovani novych prvkil na ekozahradé Ekocentra Hodonin

Cilova skupina
Mladi lidé ve véku 15 az 22 let. VétSinou ti, ktefi se obdobné akce Ucastni poprvé, ale zaroven
jsou diky svgm zajmlm ¢&i otevienosti takové &innosti naklonéni.

Motivacni pribéh provazejici akci

Vikendova akce byla volné inspirovana Zivotnim pribéhem Alberta Schweitzera (1876-1965),
teologa, misionare, etika a Iékare. A. Schweitzer, autor filosofie ,,ucty k zivotu”, se rozhodl
opustit Evropu a na vlastni naklady zalozit nemocnici v Lambarénév rovnikové Africe.
Konkrétni pfibéh (zejména tvodni hry), ktery ucastniky akci provazel, byla Expedice Lambaré-
né. Coz byla studentska vgprava, ktera odstartovala v roce 1968 z tehdejsiho Ceskoslovenska
s cilem dopravit do nemocnice v Lambaréné dodavku 1ékd. To jsme vyuzili jako ukéazku toho,
ze i na velké osobnosti jako A. Schweitzer Ize dnes navazovat nasimi konkrétnimi skutky.

Pribéh se k tématu a cilum akce vztahoval takto:

- inspirace v tom, co &lovék mlze ze své vile dosahnout, pfibéhy dobrovolnikd

- inspirace filosofii ,,ucty k zivotu” - myslenkové propojeni charity k lidem a ucty
k pfirodé

- pfiklady dobrovolnicky vedenych projektd

- ukazka potreby vytrvalosti a tgmové spoluprace v ramci expedice
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Realizace a prubéh akce

Struktura programu

Cas

Patek

19:00 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00
21:00 - 21:30
21:30 - 22:30
22:30 - 23:00

Sobota:

8:00 - 8:45
8:45 - 9:00
9:00 - 9:15
9:15 - 11:00
11:00 - 11:15
11:15 - 12:45
12:45 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 17:00

17:00 - 18:30

18:30 - 20:00
19:30 - 21:30
21:30 - 22:15
22:15 - 22:30

22:30 - ...

Nedéle:

8:30 - 9:15
9:15 - 10:30
10:30 - 11:30

11:30 - 12:15
12:15 - 12:30
12:30 - 13:30

Aktivita

prijezdova a uvadéjici hra (dvé skupiny)

uvitani, predstaveni, kratka seznamka

vecere, ubytovani

seznamky a icebreakry

hra: nemocnice Lambaréné - cil navodit spolupraci na spole¢ném dile
Informace o dalSim programu, informace k Ekocentru

budicek, snidané, hygiena

pohybova aktivita - naladéni na dalSi aktivity

prohlidka ekozahrady, uvedeni do dobrovolnické cinnosti

pomoc na zahradé

venkovni svacina

pomoc na zahradé, zhodnoceni odvedené prace a reflexe k ni

obéd a pauza

pohybové tgmové aktivity - predél k dalSimu programu

Imaginace - mluvici hrdina - uvédoméni si vlastnich hodnot, motivaci a toho,
co a kdo mne inspiruje

hra na tgmovou spolupréci - Stafetovy zavod (stfelba z luku, prekazky,
tangramy)

vecere a prestavka

Ziva knihovna s &ajovnou

slavnosti uzavreni dne - fair show, ohen

kratka neformalni reflexe dosavadnich aktivit a pocitd u ohné

kytary, volny program

budicek, snidané, hygiena

dobrovolnicka pomoc na zahradé - dokonceni

hra Milion- diskusni hra k uvédoméni hodnot i schopnosti siprosadit vlastni
zaméry - neprobéhla (nahrazena delsi reflexi a diskusi nad osobnimi pfinosy
dobrovolnictvi a prace pro pfirodu).

reflexe ve vztahu k cilim, véetné reflexe dobrovolnické Cinnosti
predstaveni dobrovolnickgch aktivit (nejen) Hnuti Brontosaurus

obéd, rozlouceni, odjezd



Popis programu vztahujicich se k vijchové k dobrovolnictvi a envirovjchové

Prijezdova hra , Expedice Lambaréné”

Cil: naladit U¢astniky na pfibéh akce, nepfimo je seznamit s tématem akce, seznamit Ucastniky
formou aktivit, vést k prekonani ostychu pro spole¢nou spolupraci.

Motivace: UCastnici vyrazi na vlastni ,,expedici” a oteviraji se jim prilezitosti néco prospésného
dokazat

Realizace: trasa pro dva i vice tgma dle poctu ucastnikl se zastavenimi a tkoly (inspirovany-
mi expedici a citaty A. Schweitzera k tématdm: vnitfni touha a vira, odhodlani, experimentova-
ni, obdarovani, prekonavani prekazek, vztah Elovéka k prirodé).

PInénim ukold se tymum odkr(vaji dal$i body trasy. Realizaci tikoll si zaznamenavaji do expe-
di¢niho deniku. Dle deniku je pak hra reflektovana. Na motivaci pfijezdové hry navazuji dalsi
aktivity a hry v pribéhu vikendu.
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Ziva knihovna s Eajovnou

Cil: inspirovat, motivovat a vychovévat G¢astniky v oblasti dobrovolnictvi a obéanské angazo-
vanosti ve vztahu k péci o Zivotni prostredi.

Motivace: ucastnici maji moznost poznat osobnosti, které diky svému nad3eni a (min. na po-
¢atku) dobrovolnickému nasazeni dokazaly rozvinout Gspéné projekty. Tyto osobnosti jsou
zaroven Gcastniklm blizké - zalatky jejich aktivity se vaZou do studentskych let, za&inali
jen s nadSenim a amatérsky apod.

Realizace: vecerni ¢ajovna, kdy u stolikl s ¢aji a obéerstvenim sedi pozvané osobnosti, kte-
ré se prvné predstavi a pak k nim na vymezeny pocet Zidli/pol$tarkl pFisednou Gcast-
nici (cca 3-4 ke stolecku). S hostem pak vedou diskusi, ptaji se apod. Po cca 20 minutich
se po sméru hodinov{ch ruéi¢ek posouvaji a diskutuji s daldim hostem (dle atmosféry mize
byt pfesun dobrovolny, ale musime umét neformalné vyvazit zdjem o viechny hosty). K zavéru
aktivitu postupné rozvolnime a nechame si Géastniky presedavat k hostim dle jejich prefe-
renci. Na zavér podékujeme hostlim a nechdme je$té prostor pro neformalni dotazy, diskuse
mimo vymezeny prostor a as Cajovny.




Doporuceni: jako hosty neni tfeba zvit vefejné zndmé osobnosti, dlleZita je spide schopnost
predat svij pribéh. Dobré je, aby oblasti zajmu hostl byly riznorodé. PF. zakladatel a dlou-
holety vedouci détského prirodovédného oddilu, dobrovolnice Evropské dobrovolné sluzby
ze zahranici, zakladatelka dobrovolnického projektu helpforjungle.cz, ochranar, ktery vyvésil
stovky budek pro ptactvo aj. - Hnuti Brontosaurus samo disponuje desitkami takovych lidi.

Zapojeni prvku EVVO do realizace akce a programu

Formy, kterymi byla environmentalni vzdélavani/osvéta realizovana na akei:

- tematické hry - napf. prijezdova hra

- diskuse - napF. Ziva knihovna, zavéreéna diskuse k dobrovolnictvi

- kratka prednaska o Ekocentru

- exkurze po zahradé s vjkladem o vyuziti zahrady pro envirovychovu, vyznamu zahrad
ve mésté a prirodnich zahradach.

Provozni ,,eko” opatreni na akci:

- tidéni odpadd, vyuzivani kompostu

- zuzitkovani vSeho pripraveného jidla

- nakup surovin bez palmového oleje

- moznost vegetarianské stravy

- vegansky obéd - ukazka kvalitni a chutné stravy tohoto typu

- pohodova atmosféra bez Casového stresu pri dobrovolnické Cinnosti

Specialni pomucky, materialy, odbornici pro environmentalni vijchovu na akci:
- naradi pro dobrovolnickou Cinnost
- material a predméty na vecerni &ajovnu (latky, konvicky, svicky, aje atd.)

Naroky na organizatory - specialni znalosti, dovednosti apod.:

- nastudovani pribéhu a filosofie A. Schweitzera a Expedice Lambaréné

- znalosti o pfirodnich zahradach a jejich prvcich (m0ze zastat spravce lokality)
- zajisténi externich expertd - hostd na Zivou knihovnu

Dobrovolnicka cinnost na akci

Popis dobrovolnické cinnosti

Pomoc s Gdrzbou a budovanim zahrady ekocentra. Zahrada slouzi jako venkovni ,,u¢ebna”
pro $kolni vjukové programy, pro &innost krouzkl, akce &i pfiméstské tabory. Pomahali jsme
na vice usecich, aby byla prace pestra. Budovali jsme tkryty pro drobné zivoCichy -jezkovnik,
hadnik a ptaci budky, vypleli jsme bylinkovou zahradku, doplnili bio material do vyvysenych
zahond, opravili bfehy u mokfadu, pripravili podklady pro informaéni tabule k biotoptim.
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Stanovené cile dobrovolnickeé Einnosti
Cilem dobrovolnické akce bylo provést udrzbu zahrady tak, aby mohla slouzit svému Gcelu.
Cilem bylo podpofit drobné Zivocichy ve mésté vybudovanim dkrytl a hnizdnich prostor.

Vztah dobrovolnické &innosti k celkovgm cilum akce

Cinnost byla vybrana tak, aby motivovala nové U¢astniky k daldi GZasti i vétsimu zapojeni.

Dbali jsme tedy na:

- dobrou zvladnutelnost dobrovolnické ¢innosti G¢astniky

- moznost stridani Cinnosti tak, aby si kaZdj mohl zazit Gspéch z nééeho dokonéeného,
zvladnutého

- nastaveni ¢innosti tak, aby byly realizovany tymove

- okamzitou viditelnost vysledkii price (véetné pochopeni jejich praktického vyuziti)

- provazani Cinnosti do celkového pribéhu zalozeni zahrady a péci o ni

- zajisténi prijemné atmosféry pri Cinnosti, sdileni, povidani, coz bylo jednoznaéné nad-
Fazeno pozadavkdm na mnoZstvi realizované ¢innosti.

Role dobrovolnické cinnosti ve vztahu k envirovjchové a vychoveé k dobrovolnictvi

- dobrovolnickou Cinnosti byla ukazka péce o prirodni prostredi ve mésté

- Ucastnici primo v praxi poznali zdsady hospodareni na prirodni zahradé

- Ucastnici si osvojili péci o drobné zivoCichy

- Géastnikdm byl vysvétlen vgznam zahrady pro aktivity ekocentra a ekologickou
vychovu zde realizovanou.

- probéhla reflexe dobrovolnické ¢innosti s Ucastniky zamérena na pocity z odvedené
prace, naplnéni ocekavani a na to, co se Ucastnici naudili.

Analjza prubéhu

Vyhodnoceni dosazeni cili
Naplnéni cild jsme hodnotili v ramci
zavérecné reflexe a prostrednictvim
zpétnovazebniho dotazniku. Pojeti
akce a vyuziti pribéhu vedlo k akti-
vizaci G¢astnikd, ktefi se uz na akci
sami spontanné poustéli do diskusi
nad nejriiznéjéimi environmentalnimi
tématy. Ukazalo se, ze UspéSnému
naplnéni cili napomohl jejich soulad
s tématem, aktivitami a dobrovolnic-
kou cinnosti.




Vyhodnoceni prace se skupinou/iicastniky

Skupinovy cil, aby Ucastnici pracovali jako podporujici tym, se nejlépe naplnoval pri samotné
dobrovolnické ¢innosti. Na aktudlni potreby skupiny jsme reagovali napf. tim, Ze na konci akce
byli vypustény nékteré programy a byl poskytnut vétsi prostor pro reflexi, zavérecnou diskusi
a pro dokonceni Cinnosti na zahradé.

Povedlo se udrzet pfijemnou pozitivni naladu po dobu celé akce a zaroveri umoznit novym
Géastnikdm zazit dobry pocit ze zaZitych aktivit (seberozvoj, nové pfilezitosti) i vykonané pra-
ce na zahradé (sebenaplnéni). Toho bylo dosaZeno dobrym vyvazenim naroénosti programu
i dobrovolnickeé prace a schopnosti tymu pruzné reagovat na aktualni naladu a motivaci ucast-
nikli (zkracovani, Gpravy programd).

Co se nepovedlo ve vztahu k envirovyjchové a dobrovolnictvi

Nebyl v dostateéné mife realizovan ekologicky provoz akce (nepodafilo se nakoupit v{jrobky
bez oball nebo alespofi v mensich mnoZstvich obald, jelo se jedenkrat zbytecné dokupovat
materidl, v kuchyni ekocentra byly i béZné (ne-eko) Eistici prostfedky. Tyto nedostatky jsme
nezastirali a diskutovali jsme je s Ucastniky v ramci zavérecné diskuse naopak jako priklady
pro mozné zlepseni.
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Doporuceni pro nasledovniky:

V ramci propagace a jejiho pojeti se vice zaméfit na lidi, ktefi k tématu maji o néco dal,
abychom rozsirovali okruh oslovenych.

Pro naplnéni cilli je na akci dlleZité zejména dobra atmosféra. Program je dobré mit sice pfi-
praven tak, Ze je intenzivni a bez prostojl, ale zarovenr je tfeba jej umét pruiné upravovat,
reagovat na potfeby skupiny Géastnikd. Nechavat i volng €as na zaZiti, sebereflexi programu,
mit Casové rezervy. Pfedem si stanovit, které aktivity je mozno vynechat. Prfipravit si nabidku
dal3ich akci - radéji méné akci, ale dobfe odprezentovanych a Géastnikiim dosazitelnych.

,,Nefikej, Ze nemuzZes, kdyz nechces. Protoze pfijdou velmi
brzo dnové, kdy to bude daleko horsi: budes zméenu chtit
a pak uz nebudes moci.”

Jan Werich
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ORGANIZUJ S HNUTIM BRONTOSAURUS
Hnuti Brontosaurus je otevieno novm organizatorim!

Pridej se do nékterého tymu vikendovky Ci Prazdnin s Brontosaurem.
Nebo zkus celorocni organizatorsky kurz v Praze nebo Brné,
vikendové kurzy nebo letni zazZitkovy kurz Cesticky (www.cesticky.cz).
Informace najdes na webu:
mozek.brontosaurus.cz.

Kontakt: vzdelavani@brontosaurus.cz




i@ ontosaurus

Hnuti Brontosaurus je Ceska neziskova organizace, ktera se zaméruje
na ochranu zivotniho prostredi a volnoCasové aktivity prevazné pro déti a mladé
lidi. Propojujeme dobrovolnickou praci pro prirodu a pamatky, smysluplnou
zdbavu a vzdélavani s ddrazem na bezprostfedni kontakt s pFirodou, rozvoj
osobnosti a aktivni zapojeni jednotlivce.



