VOLUNTEER GOES 0UT

metodika vedeni terénniho vjukového
programu pro studenty

strednich skol



Anotace

Pétihodinovy terénni vgukovy program CLIL
zaméreny na vychovu mladeze
k dobrovolnictvi pro pFirodu a krajinu. Content and Language Integrated Learning

Program poskytuje studentim moznost
prvni osobni zkusenosti s dobrovolnictvim
v oblasti 0ZP a seznamuije je s vgznamem
vlastni obCanské aktivity v této oblasti.

Program vyuziva neformalni vzdélavaci
metody a metodu CLIL (Content and
Language Integrated Learning).

Komu je program urcen:

e Studenti stfednich $kol (v&. viceletgch gymnazii) ve
vékovém rozmezi cca 13-22 let.

® Program pro realizaci v terénu na vybrané prirodni
lokalité v okoli Skoly, idedIné pro skupinu 12-26
studentu.

® Program Ize Uspésné zaradit i v rdmci mimoskolniho
vzdélavani - volnocasovych aktivit mladeze (napF.
ve skautskych oddilech, zajmovych krouzcich ¢i
béhem vgmén mladeze).

Rozsah programu:

e Délka trvani programu je 5 vyucovacich hodin (60
minut), Sou¢asti programu jsou také pravidelné
prestavky (celkem min. 50 minut).

Lektorsky tym:

® Program je veden dvéma lektory, pripadné
lektorem a jeho asistentem. Alespon jeden z nich
by mél ovladat angli¢tinu na pokrocilé
komunikativni Urovni.

® Pilotni realizace programu potvrdily, ze program
prinasi lepsi vysledky, kdyz jsou lektori vékoveé
blizci studentlm (cca do 30 let) a maji v oblasti
dobrovolnictvi pro prirodu osobni zkuSenosti.
Studenti se s takovgmi vzory Iépe identifikuji a
jejich osobni motivace k obcanskgm aktivitam je
vyraznéjsi.

Vzdélavaci metoda zaloZena na vjuce
primarné , nejazykovych” témat

s aktivnim vyuzitim ciziho jazyka.
Jazyk je prostiedkem (vghradnim &i
jen podpurnym) pro vyuku
vzdélavaciho obsahu, a ten se naopak
stava zdrojem pro vjuku jazyku.
Metoda mGze mit mnoho podob od
vyuzivani cizojazycnych
textt/prezentaci/videi aZ po vedeni
celych vyucovacich hodin v cizim
jazyce.

Vhodngm zpusobem integrace ciziho
jazyka do vyuky je asistence ¢i pfimo
vedeni aktivit cizincem. Nemusi pritom
jit primo o rodilého mluvciho, pri
komunikaci s nim byvaji ,jazykové
zabrany” studentu vétsi.

Pilotnich realizaci tohoto programu se
jako asistent lektora Ucastnil
dobrovolnik Evropské dobrovolné
sluzby, ktery se studenty komunikoval
vyhradné anglicky a obohacoval
program o ,zivou” dobrovolnickou
zkusenost v environmentalni
organizaci.

Vychazi s podporou
Ministerstva Zivotniho
prostredi. Material nemusi

vyjadiovat stanoviska MZP



Prurezova témata

Klicové kompetence

Vgchova k socialnim dovednostem/0Obé&an v
demokratické spolecnosti

e studenti pozndvaji dobrovolnictvi jako nastroj
obCanské angazovanosti a moznost efektivni
pomoci pri reSeni specifickych nejen
environmentalnich problému

e studenti vnimaji dobrovolnictvi jako uzite¢ny a
solidarni prvek obcanskeé spolecnosti

Vgchova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech/Multikulturni vgchova

e studenti se seznamuji s moznostmi
mezindrodniho dobrovolnictvi pro prirodu, jeho
prinosy pro mezikulturni porozumeéni a zmirnéni
predsudku

Clovék a svét prace

e studenti objevuji potencidl dobrovolnictvi ve
vztahu k rozvoiji jejich klicovych kompetenci i
zlepSeni moznosti na trhu prace

e studenti zlepsuji komunikacni dovednosti a
rozvijeji jazykoveé dovednosti

Environmentalni vgchova

e studentiidentifikuji environmentalni problémy v
jejich bezprostrednim okoli a zamysleji se nad
moznostmi dobrovolnické aktivity verejnosti pri
jejich reseni

e studenti znaji konkrétni priklady dobrovolnické
prace v oblasti 0ZP

Kompetence k uceni:

e student uvadi véci do souvislosti, uci se
sebeevaluaci a vyvozuje zavery pro
budouci vyuziti

Kompetence k FeSeni problému:

e student identifikuje konkrétni problém a
v tymu navrhuje specifické moznosti jeho
reseni

Kompetence komunikativni:

e student nasloucha, ucinné se zapojuje do
diskuse/brainstormingu, ucelené
prezentuje své nazory a postoje,
argumentuje v diskusi

Kompetence socialné personalni:

e student komunikuje v mensich i vétsich
skupinach, pracuje v tymu, podili se na
tymové atmosfére a aktivné hleda
kompromis

Kompetence obcanské:

e student chape vgznam ochrany prirody a
krajiny na Grovni jednotlivgch obéand i
v globalnim méritku, respektuje odlisné
nazory ve skupiné

Kompetence pracovni:

e student chape vyznam dobrovolnické
prace v praktické roviné a jeji moznosti
s ohledem na své budouci uplatnéni

Kompetence k traveni volného casu:

e student je motivovan k aktivnimu
dobrovolnictvi a vyuziti svého volného
Casu ve prospéch prirody a krajiny



Priprava programu

Vyber lokality:

Jak vybrat lokalitu a prFipravit e \Vybirdme lokalitu atraktivni: park i jind méstska zeler

program pro konkrétni Skolni tridu. (i zanedbana mista s velkym potencidlem), pFirodni
pamdatka ¢i jinak chranéné Uzemi, pfirodni park,
zoologicka zahrada.

e \/ybirdme lokalitu dostupnou: idedlné max. hodinu
cesty ze skoly, radéji blizsi. Program Ize realizovat po

celé CR. ve velkych i mensich méstech.

e \/ybirdme lokalitu potrebnou: takovou, kde
dobrovolnicka ¢innost vgznamné prospéje prirodé a
mistni komunité.

e Vybirame lokalitu primérenou schopnostem,
dovednostem a znalostem skupiny i lektorského tymu.

Specifikace dobrovolnické ginnosti: e Vybirame lokalitu vhodnou pro pohyb a pobyt vétsi

skupiny osob: nechceme svou pritomnosti vic pokazit

Navrhneme moznosti dobrovolnické Cinnosti
v misté: Uklid odpadu, seceni ¢i odklizeni
biomasy, vyroba a vyvésovani ptacich budek,

nez napravit.

MGzZeme vyuZit nékterou z lokalit, které jsou
v dlouhodobé dobrovolnické péci Hnuti Brontosaurus,

v.v,v 730 s , v v .. A ’ . .,
cisteni tuni a studanek. pripadne jiné neziskové organizace. Databazi

e Oslovime vlastnika/spravce vybrané lokality, brontosaufrich lokalit spravuje koordinator programu
pripadné organy statni spravy a samospravy Akce pfiroda.
v¢. organd 0ZP s nabidkou dobrovolnické

spoluprace.

® Dojedname detaily zadani dobrovolnické Komunikace s pedagogg;

race: termin, omezeni, rozsah zajmové . vyr I
P / ® Realizace programu klade vyssi naroky na komunikaci

lokality, pouzité metody prace atp. s pedagogickgm doprovadem tidy.

® Pokusime se dojednat Ucast zastupce
vlastnika/sprévce lokality ¢i odbornika na 0ZP
primo v terénu na kratké setkani se studenty.

Zpravidla je dobrovolnicka cinnost mladeze

e Pred samotngm vybérem lokality zjiStujeme zejména
pFipadna zdravotni omezeni studentd, polet studentt
ve skuping, pripadné zastoupeni chlapcd a divek.
Chceme vybrat dobrovolnickou Cinnost atraktivni,

velmi vitana a ochota k Gcasti nas mile . .
} pestrou a zaroven dostupnou.
prekvapila.

e Predem informujeme o vybrané lokalité, jejich
specifikach a nutném vybaveni studentd (zpravidla se

Pomucky:
Y jedna o pracovni odév, pokryvku hlavy, plasténku,

® Pracovniaochranné pomiicky dle typu pFipadné holinky, karti¢ku zdravotni pojistovny).

dobrovolnické ¢innosti (rukavice, ochranné Ochranné a pracovni poméicky zajiétujeme
brgle, ruéni nafadi atp.). K dispozici je sklad prostfednictvim vlastniho skladu.

aradi Hnuti Bront , dale Zné . .o o
nalra ’It m:) Iv rlon olskaur:JZ Iva, ejtvalmovznle e Sjednavame takeé zpusob dopravy studentu na lokalitu
o3 0vu- pobocne spotiy (,:I ,a ! splmznene (nej¢astdji pésky ¢i méstskou dopravou, setkani
organizace podle konkréetniho mista a typu vy v .y
. " s lektory vétsinou az na misté).
cinnosti.

e Vzdy s sebou na program bereme plné vybavenou lékarnicku.



Seznamka

. Kruhova seznamka:
Predstavujeme se studentum a

seznamujeme se navzajem. Posadime se se studenty do kruhu.
ZaméFujeme se na zajmy a Zatneme jednoduchym rychlgm uvadénim jmen (kazdy

charakteristiky studentd a

predstaveni lektord jako
zku$enych dobrovolnikd.

Délka cca 20 minut.

Uvodni energizer:

Pro posileni tymového ducha a navozeni
spoluprace vyuzijeme jednoduchou hru,
ktera spociva v hledani spolecnych
charakteristik skupiny prostrednictvim
kompromisQ.

V prvnim kole vytvorime dvojice a
hledame 5 spole¢nych véci (konitky,
zazitky...). V dal$ich kolech hleddme 3
spoleCné véci pro Ctverice, 2 spolecné
véci pro skupiny po osmi a nakonec 1
spoleCnou véc pro celou skupinu.

Po kazdém kole skupina své spolecné
véci predstavi ostatnim. Studenti by méli
byt vzdy schopni zvolené spolecné veci
pojmenovat anglicky.

Slova se v jednotlivych kolech nesmi
opakovat!

Bylo obtizné najit néco spolecnéha?

Bylo tézsi najit to spolecné ve
dvojicich nebo spis v dalSich kolech?

Jaka byla vase strategie pri
hledani?

Limitovala vas vgznamné slovni
zasoba?

v kruhu postupné Fekne své jméno). PFidavame pak dalsi
podrobnosti a detaily o zajmech, vlastnostech ¢i aktudlnich
pocitech uéastniku.

Vyzveme ke komunikaci v anglictiné.
Pokud nékdo nezna spravné slovo
anglicky, vyzveme ostatni k

My name is Petr.

My name is Petr and | love
napoveédé nebo se pokusime football.

konkrétni slovo opsat. My name is Petr and I'm lazy

Nove kolo zacind vzdy lektor. sometimes.

Seznamujeme se se studenty a My name is Petr and I'm a bit

jejich charakteristikami, zjiStujeme affraid now.

také jejich jazykovou Uroven.

,Kdo znas?”:

Hra slouzici pro seznameni studentd s lektory.

Shromazdime studenty na jednu ,startovni caru”, lektori
stoji proti nim ve vzdalenosti asi 10 krokd.

Uvadime o sobé rdizna tvrzeni. Takova, ktera vzdy plati jen
pro jednoho z dvojice lektoru. Tvrzeni uvadime v angli¢ting

Kazdy student, ktery spravné odpovi/tipne, postoupi o krok
smérem k ndm, Vyhrava ten, kdo k ndm dojde jako prvni.

Vybirame otazky, které se tykaji i nasi osobni zkusenosti
s dobrovolnictvim.

| work as a volunteer for 5 years.

My longest voluntary experience
was a year in Spain.

| live in Brno, but | was born in Sofia.

| like mountain hiking.

I've been a volunteer in Ladakh
India building a primary school
there.




Seznameni s lokalitou

Zjistujeme, co vSechno o Welcome to my piece of nature:

konkrétnim misté studenti védi a

jak jsou schopni své znalosti e Rozdélime studenty do skupin po 5-8. Kazda skupina
prezentovat. Dopliujeme jejich dostane k dispozici velky papir a fixy.

povédomi o misté o dalsi zajimava

e Ukolem studentd ve skupindch bude pFedstavit
fakta.

prirodni lokalitu, na niz se nachazeji, vzacnému
Délka cca 45 minut. zahrani¢nimu hostovi, kterého reprezentuje jeden
z lektord.

e Komunikacnim jazykem
je anglictina, studenti Ladies and gentleman, welcome Mr.
se mohou poradit Huge comming form the USA.

s lektorem nebo

It’s a special guest of your
vyuzit online municipality.

rekladace.
P He is interrested in the natural

Slovo odbornika: e Tam, kde je to heritage of this beautiful city.

mozne, mohou Please apprise him with this

beautiful place.

® Poté, co studenti shrnou své vedomosti, studenti vyusit

znalosti a také vztah k lokalité, mizeme . v ,
' kromeé svych vedomosti

predstavit odbornika, kterého jsme pozvali. také daldi informadni

Md0Ze se jednat o zastupce vlastnika/spravce zdroje (internet, informaéni tabule atp

lokality, predstavitele mistni samospravy . )
AP T v . ® Na pripravu prezentace maji studenti k dispozici 20

nebo organu 0ZP, pripadne jineho specialistu L

v v minut, na samotnou prezentaci pak kazda skupina cca

prirodovedce.

5 minut.
e Tento odbornik by mél shrnout, upresnit,

pripadné uvést na pravou miru informace,
které jiz zaznély v prezentacich. Dale by mél
doplInit dulezita fakta, ktera chybéla a méla
by zaznit.

Tipy:

e Vyzveme studenty ke kreativni tvorbé - mohou
pro svou prezentaci vyuzit pantomimu, tanec,
obrazky...

® Pokud se nepodari zajistit pfimo v terénu
pritomnost odbornika, zjisti ddleZité informace o
lokalité z dostupnych zdroju lektor a odbornika
alespon v omezené mire zastoupi.

e Pomucky:

® Flipchartoveé papiry, fixy




Co tu zmuze dobrovolnik?

Hledame spolu se studenty moznosti,
jak mohou byt dobrovolnici na
konkrétnim misté prirodé prospésni.

Délka cca 20 minut.

Pomucky:
® Flipchart/flipchartovy papir, fix

Tipy:

® 7 brainstormingu ¢asto mohou vzejit velmi
zajimavé napady a tipy na dobrovolnickou
c¢innost ve prospéch konkrétnilokality. S nimi
mUzZeme dale pracovat v ramci dal$ich vgukovych
programu, pfi komunikaci s vlastniky/spravci
lokality a dalSimi zainteresovanymi subjekty.

® Na velky papir miZeme zapisovat béhem diskuse,
ale i v pribéhu dal$iho programu nova a dulezita
slovicka, ktera béhem programu pouzivame.
Tento ,slovnicek” nechame k dispozici
studentim/pedagogickému doprovodu pro dalsi
vyuziti ve vguce.

Popcorn:

Shromazdime studenty v kruhu ke kratkeé
diskusi.

Tématem diskuse je pfirodni Popcorn style discussion

je zpUsob diskuse ve
skupiné, kdy kazdy, jehoz
myslenka a jeji formulace
nalezité ,uzraje” se o ni

hodnota lokality a péce
¢lovéka. Uplatriiujeme
metodu ,popcorn style

discussion”.
se skupinou bez nutnosti

Diskusi smérujeme k prihlageni podali.
identifikaci lidsk(ch zasah(
na lokalité. | u lokalit na prvni
pohled zcela ,pfirodnich” mizeme odhalit radu
lidskych z4sah (fez strom, koseni travnich ploch,

Uprava cest, instalace a obnova mobiliafe atp.).

Diskutujicim ddme moznost objasnit vgznam
popisovanych zasahu nejen pro uzitnou hodnotu
lokality, ale zejména pro lokalni ekosystém a
biodiverzitu. Argumentaci pripadné doplnujeme.

Jazyk diskuse i nasledujiciho brainstormingu volime
s ohledem na jazykovou Uroven skupiny.

Brainstorming:

Na diskusi ihned navazeme
brainstormingem. Cilem brainstormingu je
identifikovat mozné cinnosti, do nichz se
na lokalité mohou
dobrovolnici zapojit.

Brainstorming (z anglického
,brain” a ,storm”) je néco
jako burza napadd. Nejde

VSechny napady
zapisujeme na velky
papir. pFitom o kvalitu, ale o
Pro brainstorming kvantitu - mnozstvi
vyhradime alespofs napadd. Kazdg mize fict
5 minut. jakg’kolivlnépad, nikdo
nehodnoti a nekritizuje.

Brainstorming kratce
shrneme. Zpravidla dojedeme
k zavéru, Ze je mozné zapojit dobrovolniky
v podstaté do vSech Cinnosti a jejich Gcast
na péci o pfirodu na né muze mit i
vyznamny vychovny G¢inek (malokdo
odhodi podruhé plastovou lahev, kdyz park
predtim sdm uklizel).



Nastaveni pravidel

Predstavime dobrovolnickou ¢innost a
nastavime spolecné pravidla pro
bezpecnou a prijemnou spolupraci béhem
dobrovolnické Cinnosti.

Délka cca 20 minut.

Pomucky:

® Flipchart/flipchartovy papir, fix

Nastaveni pravidel:

® Pravidla pro spolupraci a bezpeCnost
nastavujeme vzdy ve spolupraci se studenty,
nikdy formou nafizeni a zakazu. Studenti takto
nastavena pravidla ochotnéji respektuiji.

® Provedeme kratky brainstorming na téma
.pravidla pro nase dnesni dobrovolnictvi”.
Zapisujeme na velky papir zijednodusené vSechna
pravidla tykajici se bezpecnosti prace,
spoluprace v tymu, komunikace mezi sebou i
s lektory.

® Pro brainstorming vyhradime alespon 5-10
minut.

® Po jeho dokonceni zapsané jesté dle potreby
doplnime a zrekapitulujeme zvlasté pravidla
tykajici se bezpecnosti prace a pohybu.

Co se bude dit?:

Kratce studentim pfedstavime dobrovolnickou
¢innost, kterd nas Ceka. Navazeme pritom na
diskusi a brainstorming.

Pokud jsme vyznam cinnosti pro ekosystém a
biodiverzitu dostateéné nepopsali v pribéhu
diskuse a brainstormingu, kratce jesté téma
rozvineme.

PopiSeme konkrétni prace, které studenty
Cekaji. Praci s nastroji a ochranngm pomuckam
vénujeme jeSté zvlastni pozornost samostatné.
Vymezime oblast, ve které se budeme béhem
dobrovolnické Cinnosti pohybovat. Upozornime
studenty také na pripadna omezeni vyplyvajici
z pozadavkd vlastnika/sprévce nebo z pravidel
0ZP.

Nastavime harmonogram dobrovolnické
¢innosti (stridani ¢innosti, frekvence a délka
prestavek, ¢as ukonceni atp.).

Spoluprace:

Dame studentim moZnost, aby v rdmci
moznosti sami stanovili postup praci a zplsob
jejich provadéni. Nasim cilem je podporit
kolektivni pojeti dobrovolnické Cinnosti.
Usmeérnujeme pouze v nezbytnych pripadech,
kdy mGzZe byt ohroZena bezpecnost studentt
nebo kdy by ¢innosti mohlo dojit k poskozeni
lokality.

V prubéhu programu vybizime studenty

k vystridani ¢innosti v rdmci skupiny a
vyzkouseni vSech praci.

Upozornujeme, Ze primarnim cilem nasi prace
neni dokonceni véech Ukoll v co nejkratsim
Case, ale jejich peclivé a Setrné provedeni.



Pravidla naseho

™ (4
dobrovolnictvi
Bezpecnost pohybu:
Shrnuti nejdlleZitéjsich obecnych
pravidel pro dobrovolnickou ® Pohybuji se jen v prostoru, ktery lektor

¢innost studentl na pfirodnich
lokalitach. s nim a pedagogem, ktery nas doprovazi.

vymezil. Opustit jej mdZu jen po dohodé

® Nebéham a neskacu. Zvlast ne, pokud
mam zrovna v ruce naradi nebo nastroje.

® \/ rozlehlejSim prostoru mimo
.zakladnu” pracujeme radgji ve dvou.

Bezpecnost prace: Komunikace a spoluprace:
Naradi a nastroje pouzivam jen se souhlasem lektora a ® Rict si o pomoc neni ostuda, ale velka
pripadné po proskoleni. prednost.

Naradi a nastroje pouzivam jen na to, k cemu jsou e Pokud mohu, pomUGzu, poradim.
urené. e Tykame si, angli¢tina vykani stejné
Vzdy vyuzivdm pro préci pfidélené ochranné pomucky nezna.

(zejména rukavice, ochranné bryle). e Naslouchém druhému, i kdy? s nim
Dodrzuji véechny pokyny lektora (nezdrzuiji se pFilis zrovna nesouhlasim.

blizko pracuijicich kolegU, soustfedim se na praci a e Diskutuji, argumentuji, ale nekfi¢im.

v ptipadé potieby radéji praci prerusim ...). e Nerozumim-Ii, ptam se hned.

Mohu jakgkoliv kol odmitnout. ® Zajima-li mé néjaka podrobnost, ptam

Mohu si kdykoliv udelat prestavku, ale nezapominam, se hned.
Ze ija jsem soucasti tymu, a i na meé zalezi.

Davam pozor nejen na sebe, ale po ocku i na ostatni.

VSechna sebemensi poranéni nebo jiné fyzické obtize
ihned hlasim lektorovi v ,zékladné”.

V praci budou pravidelné kratké prestavky, vétsi
spoleCna prestavka na svacinu bude priblizné
uprostred programu.



Dobrovolnicka prace

Prubézna reflexe:

Dobrovolnicka ¢innost studentu e Pravidelné do programu zafazujeme kratké

s prestavkami a energizery. desetiminutové spole¢né prestavky (vzdy po cca
. 30-60 minutach prace v zavislosti na jeji fyzické
Délka cca 180 minut + . . g o -y .J I
o o naro&nosti). V poloviné pracovni ¢asti programu
prestavky . v v.
zaradime delSi pauzu na svacinu.

e V zavéru delSi prestavky kratce vyhodnotime
dosavadni prubéh nejen pracovniho programu.

Na zemi vyznacime tfi Siroké , pasy” -
napr. lanem, vétvemi, SiSkami.

E . . Jednotlivé , pasy” oznacime napisy
nergizery: COMFORT ZONE

® \/ prubéhu programu sledujeme CHALENGING/INTERRESTING
dynamiku skupiny. Motivace a 700 MUCH FOR ME
aktivita studentd bgva na poéatku

vysoka a je tieba jii v dalgim prtojbéhu Postupne uvadime aktivity, s nimiz se

studenti v pribéhu programu setkali.
Jejich Ukolem je postavit se do , pasu”,
ktery odpovida jejich pocitu a ndzoru na

programu vhodné podporovat napr.
prostrednictvim energizeru.

e Velmivhodné je zarazovat kratke konkrétni aktivitu.
nékolikaminutové pohybové aktivity
na konci prestavek.

® Zasobu vhodnych energizerl pFipadné
icebreakeru obsahuje napf. publikace Jany o . L .
e Kratka reflexivni aktivita umozni studentum

Mihalikové ,,Do Evropy hrou”. o
vyhodnotit dosavadni prinos programu.

e http://www.mladezvakci.cz/fileadmin/user_upl

oad/publikace/brozura pdf Lektori ziskavaji dulezitou zpetnou vazbu a mohou

na jejim zakladé dal$i prubéh programu upravit
(napf. zménit nékteré ukoly pro dobrovolnickou
¢innost, podporit Ci zjednodusit informacni obsah

programul).
Rozdélime studenty do skupin po cca 8- ) .
10, snazime se o vyrovnany pocet divek a ® Zhlediska skupiny je vhodné, aby vetsina skupiny

chlapcd. u vétsiny aktivit setrvavala v, pasu
v o T CHALLENGING/INTERRESTING". Je-li vétsina
Obéma skupinam soucasné zadame vzdy _ ) - L
pocet koncetin, kterymi se celd skupina skupiny v ,pasu COMFORT ZONE", neni prinos
mdze dotykat zemé (napf. 4 nohy a 3 aktivity pro skupinu pfili§ vgznamny (informace uz
ruce). znaji, ¢innost je pfilis obycejna). Naopak pfilis
narocna Cinnost ¢i slozité informace znamenaji

Ve hre nejde tolik o cil, jako o zabavu a R
spolupréaci na cestd”. shromazdéni vétsiny studentu v , pasu T00 MUCH

FORME™.




® Po skonceni pracovni ¢asti programu zajistime
Reflexe e s cer Progra s me
zakladni Uklid (naradi, nastroje, ochranné pomlcky) a

shromazdime studenty opét v , zakladné”.

IndividuaIné i v tymu rekapitulujeme

prinosy programu pro jednotlivé
studenty. Flashback:

Délka cca 20 minut Vyzveme studenty, aby si udélali pohodli. Idedlni je vleze na
zemi (napF.na plasténce), pfipadné vsedé s dostate¢nym

prostorem kolem sebe.

Studenti se zavienyma ocima a v tichosti, vedeni klidngmi
slovy lektora, prochazeji prubéh celého dne.

Vybizime studenty k tomu, aby si vybavili konkrétni

situace, konkrétni poznatky a cinnosti.

e Aktivita predstavuje nejen prostredek pro individualni
reflexi, ale také poskytuje uvolnéni a odpocCinek po fyzické
praci.

Close your eyes, find a comfortable e Aktivitu vedeme anglicky, pomalé jednoduché mluvé
position and look back to this morning

when you came to school where your
todays journey began. What was your
expectation? Did you look forward? ® Pro aktivitu vyhradime alespon 10 minut. Za prihodného

poasi miZe byt i delsi, dochazi pak k lepsimu zklidnéni

studenti snadno porozumi, klicové je zde pro né jen
rdmcoveé pochopeni obsahu.

When you came here and found out what is
your first task...was it easy for you? Did

you learn something new about the nature e Studenti nepochybné béhem Flashbacku prijdou ne celou
here?

mysli a detailnéjsi reflexi.

Fadu poznatkl, momenty a dojmd, o néZ se budou chtit
podélit s ostatnimi. Ujistime je, ze k tomu bude hned za
malou chvili prostor.

e Na zaveér této fizené vizualizace véem studentim

podékujeme za odvedenou praci, ocenime jejich
nasazeni i ochotu, s jakou svij ¢as vénovali nezistné
pomoci prirodé.

Talking stick: ¢

e Postavime se se studenty do kruhu a strucné je seznamime

s prastarou metodou, jak dat kazdému ve skupiné stejn Talking stick je kouzeln§ pfedmét. Jen ten,

prostor k vyjadren kdo jej zrovna drzi ma tu moc mluvit.

VSichni ostatni ml¢i.
e Urcime predmét, ktery bude reprezentovat nasi ,talking
stick”.
Posleme predmét po kruhu, v tu chvili jiz vSichni véetné

Talking stick putuje postupné po kruhu a
predava se z ruky do ruky. Kazdy, kdo ma

néco na srdci, mGZe talking stick na chvili

lektord museji dodrZovat nastavend pravidla. zastavit, ponechat siji a fiici to ostatnim,

e Nechame talking stick v ob&hu aZ do té chvile, dokud nikdo neni povinen mluvit.

nékolikrat po sobé obejde kruh bez toho, aniz by ji nékdo MGzeme spolu diskutovat, reagovat na
zastavil a promluvil. rizna tvrzeni, ale stale plati, Ze toto pravo
ma jen ten, kdo ma talking stick pravé

e Podle potfeby doplfiujeme a rekapitulujeme (madme-li pravé Y ruce

talking stick) nékteré zajimavosti a poznatky z programu.




Prinosy

dobrovolnictvi

Vyhodnocujeme, co dobrovolnicka

® Po kratké pauze na obcerstveni prichazi na scénu
opét ,zahranicni host”.

V. . v, 144 n O

ARSI 277 el AT, e C(ilem nasledujici aktivity bude seznamit zahrani¢niho

komunite, prirode. hosta s benefity, které dobrovolnictvi svétu prinasi.

Délka cca 30 minut

Rozdélime studenty do 4 skupin. Kazda z nich reprezentuje
jednu oblast, kterd mize mit a ma z dobrovolnictvi uZitek.
Nazev skupiny lIze i upresnit v zavislosti na konkrétni
lokalité.

dobrovolnické Cinnosti pro definované zdjmové
skupiny a prirodu jako takovou ,zahrani¢nimu
hostovi” v anglictiné.

Dear friends,

Mr. Huge our special guest is back.

He has been carefully observing

your acitivites.

..Your work was really interresting.
But is it really helpful? Isn't it just
a useless outdoor game of
students?”

Napfriklad:
VOLUNTEERS
local community = housing estate residents
LOCAL COMMUNITY
public entities = municipality
PUBLIC ENTITIES
nature = forrest ecosystem
NATURE
Tipy:
e Kazda skupina ma za ukol vyhodnotit prinos pravé Je-lilektorem/asistentem cizinec nebo
dokoncené konkrétni dobrovolnické ¢innosti osoba se zahranicni dobrovolnickou
z hlediska svych specifickych zajma. zkusenosti, je vitanym zpestrenim
e Hodnoceni zpracovavaji na flipchartovy papir - prfzentaci take Tezina’rodnisrovnéni
nejlépe v bodech v angli¢tiné. Po cca 15-ti minutach prubehu, benefitu a vysledku
prezentuji zapsané body skupiné - v ¢etiné. Ostatni dobrovolnictvi mladeze.
studenti spolu s lektorem maji moznost pripravené Zpracovana hodnoceni nechame
hodnoceni pfinosG doplnit, upFesnit & vylepsit studenttm/pedagogickému doprovodu
preklad pro lepsSi prezentaci ,,zahrani¢nimu hostovi”. k dispozici pro dalSi mozné vyuziti ve
e Na zavér jednotlivé skupiny prezentuji benefity vjuce.



Dobrovolnictvi ve

volnem case

Seznamime studenty s moznostmi
dalSiho dobrovolnictvi pro prirodu
ve volném Case a aktivitami pro
mladez, které v této oblasti nabizi
Hnuti Brontosaurus.

Délka cca 15 minut

Kratce studentim pfedstavime Hnuti Brontosaurus, a zvlasté
program Akce pfiroda, v jehoZ rdmci existuje po celé CR pestra
nabidka dobrovolnickych aktivit pro mladez.

Hnuti Brontosaurus je uskupeni prevazné
mladych lidi do 26 let, ktergym neni Ihostejny svét,
ve kterém ziji. Propojuji proto smysluplnou praci
pro prirodu, pamatky i lidi s netradi¢nimi zazitky a
zabavou. Jsou nezavisli a otevieni novym
myslenkam. Kazdorocné s nimi vyrazi na koseni
orchidejovych luk, sazeni stromd, opravovani

hradd nebo tfeba stavéni Skoly v Himalajich tisice

dobrovolnika.

Program Akce Priroda je jednim z nejstarsich
dobrovolnickych programl na pomoc pFirodé v CR.

Vice na www.brontosaurus.cz

Na regionalni Urovni plsobi poboéné spolky Hnuti
Brontosaurus (Zakladni ¢lanky) a celd Fada
partnerskych neziskovych organizaci. Informace
najdeme napriklad na http://www.zelenykruh.cz/.

Po skonceni programu:

Diskuse:

e Uplny zavér programu vénujeme kratké neformalni
diskusi se studenty.

Zaujalo vas dobrovolnictvi?

Lakalo by vas vyzkouset si néco

takového treba cely vikend?

Vite o néjaké organizaci, ktera se
ve vasem mésté vénuje
dobrovolnictvi pro pfirodu?

Uz jste slyseli o Hnuti
Brontosaurus?

Studenty k dotazim vybizime jiz

v prubéhu programu. | pfesto nechame

v zavéru dostatecny prostor pro dotazy a
nabidneme aktivné i moznost ptat se dal
napf. prostrednictvim FB kontaktu na
lektory.

Je dobré mit k dispozici, nejlépe pak

k rozdeji, informacni a propagacni
materidly s pozvankami na konkrétni
dobrovolnické akce a s uzitecnymi
kontakty (web, FB). Je-li to mozné, volime
zejména nabidku lokalnich aktivit, které
mohou byt studentdm blizi a pro jejich
prvni kontakt s dobrovolnictvim
vhodnéjsi.

Kratky Cas je také vhodné v samém
zavéru vénovat jednoduchym evaluacnim
dotaznikim pro studenty a pedagogicky
doprovod.

Po ukonéeni dobrovolnické préace na lokalité kontaktujeme opét vlastnika/spravce a dalsi zainteresované

subjekty, které se podilely na pripravé programu a poskytneme informace o rozsahu provedenych praci, poctu

odpracovanych hodin a pripadné konzultujeme dalSi postup a moznosti dobrovolnické prace v misté.



Harmonogram

programu

® Pro realizaci programu potrebujeme flipchartové velké
papiry a fixy, pfipadné provazek/lano.

e Prestavky zafazujeme pribézné béhem dobrovolnické

prace (vzdy po cca 30-60 minutach prace v zavislosti na jeji
fyzické naro¢nosti).

délka
Seznamka 20 minut
Seznameni s lokalitou 45 minut
Co tu zmuzZe dobrovolnik? 20 minut
Nastaveni pravidel 20 minut
Dobrovolnicka prace 3 hodiny
Reflexe 20 minut
Prinosy dobrovolnictvi 30 minut
Dobrovolnikem ve volném case |15 minut

e V pripadé mirné nepriznivého pocasi je mozné , nepracovni” ¢asti programu
realizovat uvnitf (napf. ve $kole, v zazemi ekocentra, krytém altanu atp.). PF¥i
dobrém vybaveni studentl neni pfekazkou pro dobrovolnickou &innost zima, slaby
dést &i snézeni.

® Zaextrémné nepriznivych povétrnostnich podminek doporucujeme sjednat pro
realizaci programu nahradni termin.



e Anotace

® Prurezova témata, klicové kompetence
e Priprava programu

e Seznamka

e Seznameni s lokalitou

e (o tu zmuZe dobrovolnik?

e Nastaveni pravidel

® Pravidla naseho dobrovolnictvi
e Dobrovolnicka prace

e Reflexe

e Prinosy dobrovolnictvi

e Dobrovolnikem ve volném case

e Harmonogram programu

7( Hnuti

Ly Brontosaurus
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