METODIKA
VEDENT DOBROVOLNICKEHO TABORA
PRO MLADEZ A DOSPELE OD 15 LET

Koseni louky v CHKO Moravsky kras
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Martin Hludil
Zakladni ¢lanek Hnuti Brontosaurus Modry kdmen

Josefov 459
679 04 Adamov

Metodika byla vytvoiena v rémci projektu Svycarna piirodé a lidem (77 — FN — 050).
Pilotni tdbor probéhl ve dnech 26. 6. — 3. 7. 2015.
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Program

I. Den

ePijezd a ubytovani Uéastnikil — informace o ubytovani a stravovani, predstaveni EVC Svycarna a sirsiho okoli
eSeznamovaci hry pro tucastniky

ePfedstaveni pribéhu tabora a ucastnického blogu

ePromitani

Il. Den

eDopoledni blok vyuky koseni — pfedstaveni lektor( a lokality, bezpecnost prace, zakladni teorie a prakticka vyuka
eOdpoledni blok koseni

eOdpoledni vyukovy blok - udrzba kosy.

eVecerni program - hra na pozndavani okoli, deskové hry

Ill. Den

*Brzky ranni blok koseni pfed snidani

eDopoledni blok koseni

*Prostor pro osobni volno a tvorbu ucastnického blogu

ePfednaska , Pfiroda pro ¢lovéka — ¢lovék pro prirodu”

eDynamicka meditace

eOdpoledni hra - vodni zavod

eVeclerni program - bubnovani v jeskyni a kolektivni tvofeni - Ostrov

IV. Den

eDopoledni blok koseni

*Pfednaskovy blok ,,Byt dobrovolnikem*

*Prostor pro osobni volno a tvorbu ucastnického blogu
¢ Aktivity na posileni vztahU v kolektivu

eVecerni workshop — mikroskopovani

V. Den

eDopoledni blok koseni

ePlldenni exkurze — , Typové lokality Moravského krasu |

eVecerni dobrovolnicky program ,Dobrovolnictvi a pfiroda v mém kraji

4

VI. Den

eP(ldenni exkurze — , Typové lokality Moravského krasu |
eOdpoledni blok koseni

eland art

*Prostor pro osobni volno a tvorbu Ucastnického blogu
eVederni hra - Carodéjka

|ll

VII. Den

eDopoledni blok koseni

ePfednaska ,,Druhova rozmanitost prirody”

eN3vstéva jeskyné Byci skala

eObrad ,Podékovani trave”

eSoutéz v koseni a zhodnoceni nabytych zkusenosti externimi lektory
eTaborak

VIII. Den

eDopoledni blok koseni

*Rozlouceni na vyhlidce a zpétnd vazba
¢Odjezd ucastnikd
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Uvodem

Hnuti Brontosaurus je dobrovolnickd organizace s dlouholetou tradici, ktera letos oslavi 41 let. Zakladni
¢lanek Modry kamen, ktery je pobocnym spolkem této organizace, vznikl v 90. letech a ve svych
podatcich plsobil na hradé Plumlov u Prost&jova. Od roku 2004 plsobi na Svycarné, kterd je souddsti
Narodni kulturni pamatkové rezervace Stara hut u Adamova.

Nase akce jsou obvykle uréeny mladezi a dospélym, stejné jako tento tabor. Zamérujeme se predevsim
na dobrovolnickou pomoc prirodé CHKO Moravsky kras a také pfi rekonstrukci a udrzbé pamatkové
chranénych objekt(i v aredlu EVC Svycarna. Jiz nékolik let zajistujeme Spravé CHKO Moravsky kras
vypomoc pfi obhospodarovani Narodni pfirodni rezervace Byci skala. Jednd se predevsim o koseni luk a
odstranovani invaznich rostlin.

Tato metodika a pilotdzni tdbor realizovany ve dnech 26. 6. — 3. 7. 2015 si klade za cil predstavit
dobrovolnictvi jako dllezitou formu obcdanské angaZovanosti v oblasti ochrany pfirody a krajiny.
Metodika je pfipravena jako navod pro budouci realizatory akce tohoto typu tak, aby organizatofi byli
schopni vést Ucastniky nejen béhem pracovni ¢asti akce, ale také poskytnout informaéni rdmec a
motivaci dobrovolniklim do budoucna. Metodicky ramec Ize pouZit nejen pro konkrétni lokalitu v NPR
Byci skala, ale i pfi realizaci podobnych dobrovolnickych aktivit (koseni) kdekoliv jinde.
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Cilova skupina

Tabor je koncipovan pro mladez a dospélé. Vékova pestrost ucastnik( je vyhodou zvlasté pfi diskusich
o dobrovolnictvi. Akce mlze Uspésné probihat jako mezindrodni - poskytuje platformu pro mezikulturni
dialog. Doporuceny pocet ucastnikl je 15-20.

Délka trvani tabora
Trvani celého tabora je 8 dni véetné dni pfijezdu a odjezdu. BEhem tabora je odpracovano 7 dni,
primérna délka prace je 4 hodiny denné.

Obdobi moZné realizace

Vzhledem k Ucelu tdbora je mozna realizace pouze béhem vegetacni sezdny. Pfesny termin je vhodné
dohodnout se zadavatelem prace, kterym je sprdva CHKO. Na nasi lokalité jsme jako vhodny termin
prvni seCe stanovili nejpozdéji prelom Cervna a Cervence. Druha se¢, realizovana mimo tento projekt,
se kona obvykle v zafi. V obzvlasté priznivych letech se kona jesté treti se€ v mezidobi.

Co budou téastnici potiebovat

Nezbytnosti je vhodné obleceni na praci, exkurzi i aktivity uvnitf budov. Pro praci na louce se
doporucuji dlouhé kalhoty a nepromokava obuv, protoze predevsim rano mulze byt diky rose louka
mokra, stejné tak béhem destivého pocasi. Na louce jsou také kopfivy, které by mohly nevhodné
oble¢enym zpUsobit nepfijemné popaleniny. U¢astnici také potiebuji batoh na celodenni vylet, éelovku
a poznamkovy blok. Uastnikiim je také nabidnuta moznost, aby si vzali vlastni kosy a pfisludenstvi.
Mohou se tak naucit zachazet s vlastnimi nastroji, na které jsou zvykli, nebo které budou vyuzivat do
budoucna. Na misté oviem je i dostatek nasich pracovnich ndstrojl, ochrannych pomucek a dalSich
potreb.

Struktura vedeni tdbora

Pfipravnou fazi a fazi technické koordinace zajistuje koordinator dobrovolnické prace (dobrovolnik).
Hlavnim vedoucim tabora je ¢lovék, ktery ma dlouholeté zkuSenosti s praci s dobrovolniky a ma
zkuSenosti s lokalitou. Druhym vedoucim - lektorem - je Clovék, ktery se dobfe orientuje v oblasti
ochrany pfirody a krajiny a ma zkuSenosti s kosenim luk a ma prehled v oblasti botaniky a ekologie
Moravského krasu. Na tabore pro tuto cilovou skupinu je vhodna pfitomnost zdravotnika.

VyuZiti prostord a pomticek

Kromé venkovnich prostori vyuzivdme multimedialni sal (audio a promitaci technika, notebook) pro
prednasky, promitani, diskusni panel a dalsi vecerni program. Dulezitd je dilna a dilenské naradi, - v
dilné probihaji veSkeré opravy a udrzba kos, hrabi a dalSich nastrojli. V ramci projektu jsme zakoupili
tablety a videokameru, které maji vyuZiti pfi tvorbé ucastnického blogu. Nezbytné jsou také ochranné
pomulcky - zejména pracovni rukavice a ochranné bryle. Pouziti pomucek bude podrobnéji rozepsano
dale.

Dobrovolnicky prvek tibora

Dobrovolnictvi je aktivita, kdy ¢lovék vénuje sv(j ¢as a Usili aniz by ocekaval néjakou finanéni ndhradu.
Duvody k dobrovolnictvi byvaji vétSinou moralni. Patfi mezi né nejcastéji potfeba pomahat ménit svét k
lepSimu. Dobrovolnik by mél pracovat vzdy dle svych moznosti a schopnosti, neni ndhradnikem za
zaméstnance. Dobrovolnicka ¢innost ma pfinaset radost i pouceni pro vSechny zucastnéné.
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Pred akci

Planovani: Pred zacatkem tdbora je nutné v prvnim kroku sestavit organizdtorsky tym. Ten sestava
z hlavniho organizatora, lektora a technického koordindtora. Hlavni organizator urci, kdo bude
zodpovidat za pripravu a priibéh jednotlivych aktivit. BEhem pfipravy je nutné se nékolikrat sejit a také
pribéiné komunikovat pomoci internetu. Pfed akci je sestaven program tdbora, kde je uveden ¢asovy
a prostorovy harmonogram aktivit, organizatofi, ktefi do nich budou zapojeni, a pfipadné také
materialni vybaveni. Tento rozpis budou mit po celou dobu trvani tdbora vSichni organizatofi k dispozici.
Technicky koordinator akce pracuje alespon 14 dni pred zacatkem akce na zajisténi vSech pomucek,
pfipravuje prostory a komunikuje se zajemci o Ucast.

Propagace: Propagace tohoto typu akci probihda prostfednictvim zastfeSujici organizace Hnuti
Brontosaurus. Tato organizace pravidelné na pocatku roku vyddva prehled akci planovanych
jednotlivymi zékladnimi ¢lanky a to formou letdakl a pozvanek. Alespon tyden pred akci jsou vytistény
plakatky pro distribuci na obvyklych mistech (informacni centra, ¢ajovny, materska centra atd.).
Pozvanka vé. prihlasovadla je umist&na na webovych strankach organizace. Ugelnd je také facebookova
propagace. Pozvanka je distribuovana v ramci contact listu organizace (byvali Ucastnici akci, ¢lenové
organizace, pfiznivci atp.) - timto zpisobem jsou také oslovovani mozni zahranic¢ni Ucéastnici akci.

Komunikace s Gcastniky: Na akce se Ucastnici prihlasuji pomoci formulafe umisténého na webovych
strankach organizace. Uastnici do né&j vyplni svoje zakladni Udaje a maji moznost uvést nékteré dalsi
dalezité informace, jako jsou stravovaci specifika a alergie, zdravotni omezeni. V ramci komunikace s
prihlasenymi ucastniky je tfeba jim po prihlaseni zaslat zakladni informace o projektu emailem. Dale je
cca tyden pred akci telefonicky kontaktovat a jejich ucast potvrdit. Poté ucastniklim zasilame podrobné
informace v¢. tip(, jak se dopravit na misto. Vidy uvddime také telefon na organizatora, na které muze
ucastnik zavolat.
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1. den

Ptijezd a ubytovani w&astnikii — informace o ubytovdni a stravovéni, predstaveni
EVC Svycarna a ir¥tho okoli

Cil: ubytovani ucastnikl a podani zakladnich informaci
Délka: priblizné 4 hodiny
Pomucky: promitaci technika, mapy okoli, jidelnicek

Ucastnici tabora pfijizd&ji v prabéhu prvniho dne akce, idedlné jiz b&hem brzkého odpoledne. K
asistenci je béhem pfrijezdu pripraveny koordinator ¢i lektor na telefonu. Pro pfijezd a ubytovani
Ucastnikl by mélo v zavislosti na poctu pfihlasenych byt vyhrazeno nékolik hodin tak, aby zacatek
programu mohli absolvovat vSichni Ucastnici, vSichni jiz v té dobé byli ubytovani a po cesté pfimérené
odpocati.

Program zacina ve spolecenské mistnosti (idealné ihned po brzké veceti kolem 18. hodiny), kde se
Ucastnikim predstavi vedouci tabora. Pfedstavime ucastnikim organizaci Hnuti Brontosaurus, jehoz
soucasti je i Zakladni ¢lanek Modry kdmen. U&astniky sezndmime také s objektem a aredlem, v ném?
bude akce probihat. Zodpoviddme pfipadné dotazy tykajici se zafizeni, vybaveni a moznosti arealu. Je
predstaven jidelnicek a rezim provozu jidelny, kde bude kromé jidla k dispozici voda a ¢aj, a to po cely
den.

S bezpecnostnimi pokyny budou Ucastnici sezndmeni pozdéji, presto jiz na zacatku kratce zminime, kde
se v objektu nachazeji Iékarnicky a kdo je kontaktni osobou/zdravotnikem pro prvni pomoc.

Ramcové Ulastniky také seznamime s prostiedim, kde se EVC Svycdrna nachdzi. K tomuto ucelu
muUzZeme také vyuZit papirové turistické mapy, nebo mapu z webu promitnout na platno.

Predstaveni EVC .Sv’vyca’rna: Ekologické volnocasové centrum .Sv'vycérna se nachdzi v Josefovském
udoli ve stredni &dsti CHKO Moravsky kras. Zarizeni je majetkem Zikladniho &lanku Hnutf
Brontosaurus Modry kdamen, /(tery zde prova’dl’ od roku 2008 rekonstrukci pama’t/(ovev
chrdnénych objekti. Tato rekonstrukce je provddéna podle pozadavkid pamdtkdrd a také
v souladu s el(ologic/(y'm stavitelstvim. .Sv'vyca'rna by/a vystavéna ve 40. letech 19. stoleti
Lichtensteiny jako zdjezdni hostinec a struskové lizné pro ndvstévniky krajinného aredlu ve stylu
ang/ic/(ych zahrad, /(ter); se rozprostl’ra/ mezi Vranovem u Brna, Adamovem a Krtinami. Park
samotny vznikl uZ drive na pFe/omu 18. a 19. stoleti poa'/e ndvrhd architekta Hardtmutha a ve
své dobé byval plnohodnotnym bratrem mnohem zndméjsitho Lednicko-Valtického aredlu. Kromé
staveb v /(r,.fijinev by/y likadlem pro név§tévnl7(y také jes/(yné, napr-. nedalekd Byc¢i skdla.
Adamovsko by/o tou dobou také prﬁmys/ovou oblasti, kde probl’hala tézba Zelezné r'ua'y z tzv.
rua'ic/()?ch vrstev, a také jeji tavba a zpracovani. Struska z tavby v huti Frantiska, kterd se nachdzi
v aredlu témér naproti .Sv'vyca’rné, by/a vyuZivdna k ohrevu voa'y a jeji obohacovdni o s/ouéeniny
Zeleza v laznich na .Sv'vyca’rnev. Oblast se také drive nazyva/a Moravské .Sv'vycars/(o, a proto je
.Sv'vyca'rna postavena v alpském stylu a nese sviij ndzev. Budova také po 2. svétové vdlce slouZila
jako ubytovna pro délniky podniku ADAST krdtce také jako vychovné zarizeni pro mlidez. Po
roce 1989 opét p/ni/a funkci hostince a dnes je kromé ubytovacz’ch a stravovacich /(apacit také
spo/eEenskym centrem, které se zaméruje na osobni rozvoj a také el(ologic/(ou \gfchovu a osvétu.

Na hlavni budové se nachdzi po/(oje s /(apacitou 29 mist a v zadnim traktu se nachdzi

bezbariérovy po/(oj pro 6 ubytovan)?ch. Mistni jl'a'e/na v prizemi hlavni budovy pos/(ytuje 35 mist
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pro stravovdni hosti. Kromé toho se zde také dvé spo/eéens/(é mistnosti, jedna na hlavni budové
a druhd v budové zvané Senik. V budové Senik se také nachdzi dilna.

Predstaveni Hnuti Brontosaurus: Po predstaveni ekologického centra jsou ucastnikim
pFedstaveny aktivity Hnuti Brontosaurus, k femuZ vyuZivdme propagacni materia'/y a /eta’él(y
s terminy akci. Hnuti Brontosaurus funguje od roku 1974 a zaméruje se pr‘edevsvl’m na prdci
s détmi a mlddezi. S détmi pracuji pFedev§1?71 Brontosauri détské oda'l'/y, tzv BRDO, na mlidez se
zaméruji programy jako Akce Prirody, Akce Pamdtky nebo Prdzdniny s Brontosaurem. Kromé
tuzems/()?ch aktivit se hnuti zaméruje také na pomoc v zahraniéi, pr*edev.s’l’m na U/(rajiné,
v Rumunsku, Srbsku a také v Hima/a’ji. Porddime i vyménné pobyty mlideZe napFl7(/ad v rdmci
programu Erasmus+. V a’obrovo/nic/();ch centrech b)fvajl’ pofédény jednoa'ennl' skolent,
workshopy a predndsky. Nds zikladni ¢&ldnek se zaméruje predevsim na opravu pamdtkové
chrdnéné .Sv'vyca’rny v rdmci programu Akce Pamdtky a na pé&i o okolni prirodni lokality v rdmci
Akce Priroda. Kromé toho jezdime kaZdy rok pomdhat Seskym krajaniim v rumunském Bandtu a
hostili jsme také radu dobrovolnikii v rdmci Evropské dobrovolné sluzby.

Predstaveni $irsiho okoli: EVC .Sv'vyca'rna se nachdzi ve stedni &dsti CHKO Moravsky kras
v ]osefbvs/(ém udoli. Na okolnich svazich se rozprostird Narodni pr‘l’roa'm’ rezervace Byci skdla,
kterd ndlezi do I zony CHKO. Moravs/gf kras je pruh a’evons/(ych vdpenct, /(tery se tdhne
severné od Brna v délce asi 20 km. Tato oblast Jje chrdnénd uz od roku 1956. Ke Zdej§l'm
turistic/(ym lakadlim patri pr*edev.s!l’m jeskyné, véetné nejnav.{tevvovanéjsvlbh Punkevnich jeskym’ a
propasti Macocha. Mnohé jes/(ynev se nachdzi také v ]osefbvs/(ém udoli, véetné Byc¢i s/(a’/y, kterd Jje
zndmym archeo/ogick);m nalezistém, nebo jes/(yné V)fpuste/( s unikdtnim Vojens/()fm kiytem.

Seznamovaci hry pro uéastniky

Cil: vzajemné sezndmeni ucastnikl a poznani prostredi

Délka: asi 2 hodiny

Pomucky: svicka, zapalky, lucernicka, kopie mistnich povésti, epruvety, prostéradlo
Lokalita: spole¢enskd mistnost, areal EVC Svycarna

Nezbytnou soucasti Uvodnich aktivit je vzdjemné seznameni ucastnikl. Seznameni bychom méli
vénovat dostatek Casu (vyuzit rizné seznamovaci hry) tak, abychom odbourali pocatecni bariéry ve

vzajemné komunikaci. Tato faze je d(lezitd pro ucinnou a bezproblémovou spolupraci.
Seznamovaci aktivita &islo 1 — interpretace mistnich povésti Gi&astniky

Pfiprava: Pred akci pofidime kopie mistnich povésti, my jsme jako zdroj pouzili knihu Nejkrasnéjsi
povésti jizni Moravy z Moravského krasu a okoli (SVOBODA lJifi, 2008). Nakopirované poveésti jsme
ulozili do zkumavek spoleéné s instrukcemi a ty jsme ukryli v aredlu EVC Svycarna (venkovni prostor).
Priibéh: Ulastniky na zalatku rozdélime do malych skupinek, idedlné po tfech lidech. Potom jim
rekneme, Ze jejich Ukolem je najit ve vymezeném prostoru ukryté vzkazy a Ze se maji fidit dalSimi
instrukcemi, které tam budou napsané. V instrukcich se dozvi, Ze si maji precist povést, kterou nasli, a
maji se naucit zahrat kratkou scénku, ve které ostatnim povést stru¢né prevypravi. BEéhem nacviku se
také maji snazit dozvédét se co nejvice informaci o svych spoluhracich, které na zacatku scénky
predstavi divakim. Na pfipravu scénky maji skupinky ¢asovy limit pal hodiny. Nasledné jsou scénky
predvedeny obecenstvu.

Aktivita je vhodna jako uvodni, ucastnici nejsou ihned konfrontovani s velkym mnozstvim jmen a
vlastnosti ostatnich ucastnikl, naopak maji prostor se sezndmit v mensim kolektivu. Poznaji také blize
kraj, v némz se nachazeji prostfednictvim povésti.

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

fOI‘Id nadace ,
Pro NNO ‘ N.['i, b partnerstvi Gg?regln -

Realizovano v ramci projektu Svycarna piirodé a lidem podpoteného grantem Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fondii.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz




Seznamovaci aktivity &islo 2 — seznamovaci kruh se svi¢kou

Ucastniky odvedeme k jeskyni Jachymka, ktera je vzdalend asi 10 minut chiize od Svycarny. UvnitF této
prichozi jeskyné udéldame kratké seznamovaci kolecko, kdy clovék, ktery v ruce drzi lucernicku se
zapalenou svickou, o sobé povi nékolik zakladnich informaci a prozradi ndm své ocekdvani a motivaci k
ucasti.

Pro aktivitu lze vyuzit i spole¢enskou mistnost, zejména, pokud je jiz tma, nebo nepreje pocasi. Kromé
seznameni jde v této hie i o ujasnéni vlastni motivace samotnych Gcastnikl. Lektofi také s poznatky z
této aktivity mohou dale pracovat a pfizplsobit své plsobeni o¢ekdvani jednotlivc(.

V kruhu pokracujeme v seznamovacich aktivitach, lektofi mohou vyuzit libovolné hry se jmény v kruhu.
Napft.: hra s vlastnostmi (Laskavy Lubo$, Hodna Hanka, Zlobivad Zuzka), hra se zviraty (Pes Petr, Kozel

Karel, Surikata Stana), jmenuj své dva sousedy (“jsem Pepa a vedle mé stoji Bara a Honza).
Seznamovaci aktivita &islo 3 — prostéradlo

Po navratu do spolecenské mistnosti EVC Svycdrna Géastniky rozdélime na dvé skupinky a mezi né
natahneme prostéradlo. Na kazdou stranu vidy posadime clovéka zjedné skupinky a potom
prostéradlo rychle spustime. Hrac¢i maji za Ukol co nejrychleji vyslovit jméno ¢lovéka na druhé strané.
Ten, kdo byl rychlejsi, ziskava bod pro svou skupinu. Tato aktivita velice dobre provéri, jak si ucastnici
zapamatovali sva jména. Pro jeji realizaci je jiz tfeba alespon zakladni seznameni v kolektivu, hru proto
muzeme volit jako zavérecnou v ramci seznamovaci série.

Ptedstaveni priib&hu tabora a uidastnického blogu

Cil: Sezndmeni se pribéhem tdbora a s tvorbou Ucastnického blogu
Délka: 0,5 hodiny

Pomucky: promitaci technika, notebook, tablety, videokamera, program

Po vzajemném sezndmeni by mélo bezprostiedné navazovat seznameni s prlibéhem tabora,
programem a vystupy. V pripadé projektové, grantové ci jiné finanéni podpory akce seznamime
Ucastniky i s touto skuteénosti.

Hlavnim cilem tdbora je pomoci Sprdvé CHKO s kosenim udolni louky za Svycdrnou. Louku si
ukdZeme zitra za svétla, kdy nds také cekd prvni blok koseni, pfed kterym se ale dozvite vice o zdejsi
louce a také si povime dileZité informace o bezpecnosti prdce a sprdvné technice koseni. Béhem
tdbora nds bude obvykle dopoledne cekat prdce na louce, na odpoledne mdme pfipraveny
predndsky a diskuse, kdy se dozvite néco vice napr. o biodiverzité nebo obcanské angaZovanosti na
poli ochrany prirody. V druhé poloviné tdbora se také vyddme na celodenni exkurzi do Moravského
krasu. Na vecery mdame pripravené hry a dalsi doplrikové zdajmové aktivity, v pfipadé hezkého pocasi
je moZnost udélat tabordk. Jeden vecer bude také v reZii vds ucastnikii a ddme vdm o ném védét
v jednodennim predstihu. Doufdme, Ze jste si ssebou dovezli néjaké fotografie s tématikou
dobrovolnictvi ve vasem kraji a pfipadné také regiondini produkty na ochutndvku, tak jak bylo
uvedeno v podrobnych informacich zaslanych pred tdborem. Pokud tak nékdo neucinil, tak budeme
radi i za to, pokud si pfipravite néjaké krdtké poviddni napf. na 5 minut, kde prestavite své
zkuSenosti s dobrovolnictvim. Po domluvé s ndmi organizdtory si muZete vypujcit notebook a
dohledat na internetu néjaké fotografie a dalsi materidly, pokud budete potfebovat.
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Dale je ucastnikim predstaven ucastnicky blog, ktery budou béhem tabora vytvaret. Za timto ucelem
rozdame do skupinek tablety a notebooky. Potom se s nimi dohodneme na zpusobu, jak budou na
blogu pracovat. Jiz v rdmci prvnich informaci zaslanych ucastnikim, jsou pozadani, zda by se kratce
zamysleli nad svou motivaci a o¢ekdvanim a tyto myslenky shrnuli v blogovém pfispévku. Cilem blogu
je sledovat predevsim vyvoj motivace ucastnikl. Pro tvorbu blogovych pfispévkil jsou v pribéhu akce k
dispozici tablety a videokamera. U&astnici by méli své pfispévky vytvaret priibéné a zaznamendvat své
aktudlni pocity a myslenky souvisejici s dobrovolnickou ¢innosti. Cilem neni, aby kazdy ucéastnik vytvofil
stanoveny pocet prispévku. Blog by mél inspirovat budouci dobrovolniky.

Prispévky mohou byt textové, vyuzit |ze i fotografie, videa, nebo hlasové zaznamy.

Pro stahovani videi a fotografii a textl je k dispozici notebook. Vkladani na webové stranky koordinuje
lektor, pripadné je mozné zfidit kazdému Uucastnikovi vlastni pristup (vyzaduje funkéni webovou
platformu).

Promitani

Cil: Ukazat ucastnikm na krasném prikladu Zivot na louce
Délka: 1,5 hodiny

Pomticky: promitaci technika, notebook

U&astnici zpravidla pfijizd&ji motivovani k dobrovolnické €innosti, k pomoci pfirodé. Je tfeba jejich
motivaci podpofit a kratce je seznamit s vyznamem cinnosti, kterou budou vykonavat.

Pfed zacatkem filmu stru¢né vysvétlime, pro¢ je nutné kosit louky. Mnoho uUcastnik(l by si totiz po
zhlédnuti filmu mohlo myslet, Ze kosenim vlastné Zivot na louce ni¢ime, protoZze hmyzu a ostatnim
zivoCichllm bereme domov a ukryty. Ve skute¢nosti ovSiem pomdahdame udrZovat druhovou rozmanitost
rostlin a tim podporujeme i druhovou rozmanitost Zivocich(.

Pokud bychom louku pravidelné nekosili, tak by zarostla ndletovymi drfevinami, anebo by byla
zarustdana rostlinami, jako jsou koprivy nebo svizel. Odstrariovdnim biomasy z louky totiZ také
odebirdme Ziviny a tak vytlaCujeme tyto ndrocné rostliny a ddvame prostor jinym druhim.
Odstranénim nadzemni biomasy ménime konkurencni vztahy mezi rostlinami a ddvame Sanci
konkurencné slabsim druhim, které by jinak byly zastinény.

Ucastnikdim také vysvétlime, Ze louku nebudeme kosit celou, ale budeme vyuZivat tzv. ostréivkovou seg,
kdy je vzdy ¢ast porostu ponechana, tak aby se mohla ¢ast Zivocichl vyvijet a ostatni méli moznost se
do ponechaného porostu prestéhovat.

Jako vhodny film, ktery pfedstavuje Zivot na louce, jsme vybrali Francouzsky dokument Microcosmos
(2006), ktery zobrazuje Zivot hmyzu na loukach a ve vodnich nadrzich.
https://www.youtube.com/watch?v=UQOBfbBUJgw

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

fOI'Id nadace "
pro NNO ‘ Nn(\b I partnerstvi S(raaants

Realizovdno v ramci projektu Svycdrna piirodé a lidem podpoteného grantem Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fondi.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz



2. den

Dopoledni blok vyuky koseni

Cil: seznameni s lokalitou a lektory, proskoleni ucéastniki o bezpecnosti prace a podani zakladnich
informaci o koseni, aby si Ucastnici osvojili spravnou techniku a navyky.

Délka: 4 hodiny (2 hodiny teoretické pfipravy + 2 hodiny prace)

Pomucky: kosy s prislusenstvim, stoly, poznamkové bloky a propisky

Na uvod dne je nutné ucastniky sezndmit s pomuickami a prostory, které budou v ramci tdbora
vyuzivany. DuleZité je také sezndmeni s bezpecnostnimi pravidly a pokyny pro préci.

Ugastniky uvedeme do venkovniho zastfe$eného prostoru, v pFipadé chladného pocasi mGzeme pouzit
i dilnu. Zde predem na stoly rozloZzime rlizné typy kos a kosist a také dalsi prislusenstvi, jako jsou napfr.
brousky, toulce, naklepdvace, babky, kladiva. Také ucastnikim prineseme nase kosy, které budou
pouzivat. Kosy jsou jiz v ramci priprav nastavené, naklepané a jsou tedy plné pfipravené k pouziti.
U&astnici si také mohou vzit svoji vlastni kosu, pokud se chté&ji naucit ¢i zdokonalit pFi praci s timto
nastorjem.

Pfedstavime zakladni soucasti kosy tak, aby si osvojili spravnou terminologii, abychom se mohli
domluvit.

Hlavni souddsti /(osy Je jeji list, /(tery se néka'y sam o sobé nazyva kosou. Na ném roz/i§ujeme rub
a lic a také hrbet a ostti. Cast, kterou se list upevriuje na kosisté, se nazyva trn. Na kose také
roz/i.s’ujeme pFedm’ a zadni édst listu - §pl'5/(u a pat/(u. Existuje nékolik typii listii, které se
roz/i.s’ujl’ poa'/e dé//(y. Nejde/.s’z’ /isty méri 120 cm, ale nejbevzvnéj.il’ se pouZivaji /isty mezi 70 az 80
cm dlouhé. Kosa s prilis dlouhym listem je vhodnd spise na zdvodni koseni. Kosy s kratsimi listy
jsou zase vhodné spise do sadii a zahrad. Pro zaéa’teém’/(y se hodi spise /(osy s 60 az 70 cm
a’/ouh)?m listemn. Tyto l(osy pouzivime také my. Specia’/m’m pFl’;)adem Je jesté lesnickd kosa, kterd
md velmi /(ra’t/(y' list a pouZivd se k vyZindni kolem stromkd. Dalsi souddsti je kosisté, které b)?va'
nejcastéji drevéné, ale miize b)?t kovové. U nds se setkdvdme se trremi nejbevzvnéjsvlh‘n' typy kosist -
Cv'es/(ym, Moravs/(y'm a S/ovens/()?m. U Ceského kosisté Jjsou dvé ru/(ojeti ( horni a a'o/nO, které
sméruji smérem od kosy, u Moravského kosisté jsou také dvé, ale sméruji naopa/( smérem ke
kose, u Slovenského kosisté horni rul(ojet’ chybl'. List /(osy se ke kosisti pripevriuje pomoci
objimky, kterd mize mit jeden nebo dva srouby, které mohou byt postavené nad sebou nebo
Sikmo, coZ Jje nejv/'lodnéjsvl' resenti. .Sv’rouby se utahujl' pomoci étyr‘branného nebo sestihranného
klice. Existuje také méné Casty Zpﬁsob upevriovani, /(a'y Jjsou §rouby nahrazeny /(ovovym nebo
drevénym klinem.

K na/(/ep.a’va’m’ kosy miiZeme pouZit babku (napf. p/oc/mu, ostrou nebo vyso/(ou). K béznému
brousni béhem koseni pouZivdime brousek - bud' hruby karborundovy nebo vyrobeny z
pr*l'roa'm’/m brusného kamenu. Brousek umistujeme do toulce, /(tery se upevriuje na opase/(. Dnes
se nejcastéji vys/(ytujl' hlinikové toulce, drive se ale vyra’bevly z kravského rohu. Pro Zaéa’teénl’/(y Jje
Vhoa'n)? va’/ec*/(ovy na/(/epa’vaé, /(tery se vyuZivd namisto bab/(y. Na odisténi /(osy pouZijeme
smirkovy papir nebo jemnou brusnou houbu. BliZs7 informace o udrzbé kosy jsou ale ucastnikim
poddny az v dalsim bloku.

Potom prejdeme k nasim kosam a kosam, které si pfivezli ucastnici. Pfedevsim u kos pfivezenych
Ucastniky provedeme zhodnoceni jejich stavu a navrhneme moznosti Upravy, kterou mizeme provést
na misté, pokud by kosa bez uUpravy uUcastnika zasadné brzdila pfi koseni a pokud je to v naSich
¢asovych moznostech. V opacném pripadé muizeme ucastnikovi nabidnout nékterou z nasich volnych

kos.
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Bezpeénost prace

U&astnici byli uz pfedem pouceni o tom, Ze si maji na louku vzit vhodné obleéeni, co? by méla byt
vysoka nepromokava obuv a dlouhé kalhoty. Na louce totiZz je pfedevSim po ranu, ale také po desti,
mokro. Navic zde rostou také kopfrivy, které by mohly nevhodné vybaveného pozahat. Kromé toho je
vhodna pokryvka hlavy proti slunci. Je dobré mit k dispozici také krém na opalovani a repelent.
U&astnici si musi uvédomit, Ze spravné nabroudena kosa je velmi ostry nastroj o ktery by si mohli pfi
nesprdvné manipulaci zpUsobit minimalné velmi nepfijemné zranéni. Nej¢astéjSim zranénim pofezani
na dlani ruky. Ve stfedovéku se kosa dokonce pouzivala jako zbran. List kosy se nikdy nesmi drzet za
ostfi, ale za hrbet. Pokud jdeme s kosou na louku, tak musime mit ostfi neustdle pod kontrolou, aby
nedoslo ke zranéni ostatnich lidi kolem. Pokud neseme kosu pfes rameno, tak vétSinou ostfi za zady
sméruje dold smérem k zemi a dodrZzujeme zdsadu, Ze se pohybujeme rovnym smérem a nedélame
ale nést kosu v ruce vedle sebe a to tak, Ze list kosy mame pred sebou a neustdle na néj vidime. Béhem
koseni také ddvdme neustale pozor, Ze nemame nékoho blizko sebe, abychom ho nezranili. Pokud se
priblizujeme k nékomu, kdo kosi, tak vzdycky tak, abychom si byli jisti, Ze o nas vi. Pfi dodrzeni téchto
zakladnich zasad spravného koseni by k Zzadnym zranénim nemélo dojit. Pokud kosu odkladame, tak je
vhodné ji postavit k néjaké opore (napr. ke stromu) nebo ji Spickou jemné zapichnout do zemé, to ale
neni prilis Setrné k ostfi kosy. Kosu nikdy nenechavame jen tak leZet v travé, protoze by na ni nékdo
mohl nahodou stoupnout bosou nohou.

Pfimo na louku vzdy bereme Iékarnicku vybavenou obvazy a dalSim zdravotnickym materidlem, ktera
muze byt potfebna k oSetfeni pripadnych zranéni. Nikdy nespoléhame na lékarnicku na zdkladné, ta
maze byt pro rychlé poskytnuti prvni pomoci pfili§ vzdalena. U¢astniky poucime o umisténi lékarnicky a
seznamime s povérenym zdravotnikem.

Svym podpisem na prezencni listiné Ucastnici také potvrzuji, Ze byli se vSemi bezpecnostnimi pravidly a
pokyny seznadmeni a Ze jim rozumi.

Zakladni pravidla koseni

Nasleduje pouceni o tom, jak spravneé kosit.

Kosa by se méla celou dobu driet u zemé a neméli bychom ji zvedat. Pokud bychom nekosili spravné,
tak by zlstdvalo pfilis vysoké strnisté, coz by nebylo pékné ale také by se takova louka problematicky
shrabavala. Na dalsi vysvétlovani je vhodné dat ucastniklim kosy, aby si mohli postup rovnou zkouset.
Stoupneme si do kruhu a jeden z lektord predvadi spravné koseni a druhy obchdzi ucastniky a
kontroluje spravnost jejich techniky. Kosec by mél mit rovnd zada, pripadné by mél byt v mirném
podiepu, nemél by se viak ohybat. DlleZité je také drzet paZi pravé ruky pfi téle. Vybornou pomuckou
je néjaky predmét (napr. Cepice), ktery si Ucastnici daji do podpazi a musi ho zde zpocatku béhem
koseni drzet, tak aby si pfivykli na spravnou techniku. Rovnéz je duleZité se do koseni opfit celym télem,
hybat bychom tudiz méli celym trupem a nikoli pouze rukama.

Béhem koseni je také potfeba kosu obcéas nabrousit. K tomu slouzi vySe uvedené brousky. Brousek by
mél byt navlhéeny, takZze mame toulec neustale naplnény trochou vody. KdyZ prejizdime spravné
navlhenym brouskem po kose, tak vznika jakasi brusna kasicka, ktera je signdlem toho, Ze
postupujeme spravné. Brouskem prejizdime nékolikrat stfidavé po lici a rubu kosy od patky po Spicku.
Brousek drzime tak, aby sviral s listem kosy uhel pfiblizné 45°. Nikdy bychom neméli brouskem po listu
kosy smykat tim zplUsobem, Ze Spicka brousku nakonec zavadi o ostfi. Tim bychom kosu tupili. Kosu pfti
broudeni oto¢ime a zapfeme kosi§tém do zemé. Spicka mifi doleva nebo také dopfedu. Pfitom kosu
drzime levou rukou za hrbet nebo o hrbet opirame predlokti (pokud pouZivdme zpUsob, Ze ostfi
sméfuje dopredu) a tim kosu drzime. Brousek drzime v pravé ruce a postupujeme podle vyse
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popsaného postupu. Musime si davat pozor na prsty a mit neustdle na paméti, Ze béhem brouseni
dochazi nejc¢astéji ke zranénim.

Lokalita

Po Uvodu se jiz miZzeme spolu s Ucastniky a jejich bezpecné nesenymi ndstroji vydat na louku, kterou
budeme kosit. Je vhodné typ louky a porostu kratce predstavit, stejné tak i zplsob oSetreni.

Louka ze .Sv'vyca’rnou se nachdzi v Narodni pr‘l’r0dm’ rezervaci Byci skdla, kterd Jje soucasti I. zony
CHKO Moravs/(y kras. ]edna’ se o vilhkou pcba’éovou louku ( T1.5 pod/e Kata/ogu biotopﬁ). Tyto
/ou/(y jsou typické na poa'ma’c*enjch g/ejovych pﬁda’ch v udolich poto/(ﬁ, mensich rek a pramenist
od niZin do poa’hﬁﬂ Hladina poa'zemm’ vody b)fva' na téchto loukdch trvale lg/sol(a', porost ale
nesndsi d/ouhodobéj§l' Zap/avem’ ani vyschnutl’. Nase louka Jje obtékina z obou stran vodotedi, z
jedné strany Krtinskym potokem a ze druhé strany byvalym ndhonem huti Frantiska. Louku je
vhodné pravia'e/né jeden/(ra't az dvakrdt rocné kosit. My vyuzZivdme tzv. ostriivkovitou seé, /(a'y
béhem prvni  seci pol(osfme cca 3/4 p/ochy a ddle p/ochy zardstajici kopfivami svizelem,
pFl’;Jadnev devétsilem /ékaﬁskym, /(tery zde pr‘edev.s’rh‘l v zadni &dsti /ou/(y vytvari pomérné
monokulturni porost pouze s vtrousenou kostfavou dervenou. Béhem podzimni seéi potom
kosime Zb)?vaj/cf cdst /ou/(y a opét vybl’ra'me p/ochy zardstajicimi by/inami, které se snaZime z
louky posupné vytladovat. Tato dvoji se¢ je vhodnd predevsim kviili vyvijejicimu se hmyzu.
Hmyzi dospé/ci maji kam pFeer/it a co se ty/(a’ sz]'ejlblbh se larev, tak neni zlikvidovdna celd
popu/ace. ]de nam pr*ea'evsvl’m o udrZeni biodiverzity moty/ﬁ, protoze v NPR Byci skala jich by/o
zjisténo kolem 950 druhd. Z hlediska rostlinstva je louku nutné kosit, protoZe tak z pﬁa’y
odebirdme pFebyteEny dusik, /(ter)? Zlgfbodﬁuje nékteré nitrofilni by/iny, jal(o iE kopfiva. Také
dochdzi k upraveni konkurenénich vztahii mezi rostlinami a zabrariuje se zaristani louky
na’/etovymi drevinami. Pokud budeme louku takto pravide/nev obhospodafovat mé/y by b);t casem
potlaceny sirokolisté byliny v prospéch travin. Seno z takové louky potom bude vhodné pro
a'obyte/(, soucasné porosty kvalitni seno pro zvirata nepos/(ytnuje. Pohrabanou trdvu je tea'y
nutné prozatim pa’/it nebo /(ompostovat. ]a/( Jiz by/o rec¢eno, louka na nékolika mistech zaristd
devétsilem /ékafskym, kopFr'vou dvoudomou a svizelem pr‘l’tulou, které se snaZzime zatim pomérné
uspésné pot/aéovat, Kromé toho se na louce setkame napr. s psa’r/(ou Juéni, psz'neékem psim,
kostravou luéni, kostravou dervenou, bikou hajm: /ipnicz’ luéni, treslici prostr‘ea'nl: mea’yﬁ/(em
V/nat)?m, metlici trsnatou, sitinou nitovitou, déhelem lesnim, krabilici ch/upatou, pcha’éem §edym,
pcha'éem Ze/inn)fm, skardou bahenni, tuZebnikem pravym, kuklikem potocnim, pomnénkou
bahenni, mochnou ndtrznikem, /(r*eh/()?.s’em vodnim, octinem jesennim, zdrazou devétsilovou,
hrachorem luénim atd.

Dale do obéda nasleduji asi dvé hodiny koseni. Béhem této faze je nutny bedlivy dohled lektor,
protoZe je nutné, aby se Ucastnici naucili spravné navyky. Cilem prvni faze koseni je vytvofit v louce
vykosené pruhy pro snazsi pohyb kosakd. U€astnici si zkou$i koseni a pamatuji na pravidla, ktera jsme si
popsali v teoretickém bloku. Dllezité je také pamatovat na to, Ze kosime tim zplisobem, Ze nepokoseny
porost mame vpravo a pokosena trava nam pada uz na volnou plochu. Opacny postup je nevhodny.
Prvni koseni zpravidla neni pfilis rychlé, pro nékteré ucastniky se jedna o zcela novou ¢innost. V této
fazi je nutny zvySeny dohled nad skupinou, upozoriujeme na vSechny chyby, moiné nebezpecné
situace atp. Pro nékteré ucastniky mulzZe byt soustavna prace pfriliS namahava, kazdy ma pravo si
kdykoliv odpocinout a obcerstvit tak dlouho, jak bude potfebovat.

Po dokoncéeni dopoledniho bloku nasleduje pauza na obéd a pauza na odpocinek.
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Odpoledni blok koseni

Cil: pokoseni dalsi ¢asti louky, ziskani dalSich praktickych dovednosti
Délka: 2 hodiny

Pomticky: kosy s prislusenstvim

Po obédové pauze a odpocinku pokracujeme s Ucastniky asi dalSi dvé hodiny v praktickém koseni.
U&astnici uz maji osvojené zékladni navyky, a tak je mozné postupovat v rojnicich, kdy jeden zaéne s
prvni fadou a rozumnych odstupech pokracuji ucastnici s dalSimi radami. Je dobré se obcas prostfidat,
pokud se nékdo citi unaveny.

V zdvislosti na pocasi muzeme zacit také se shrabovanim pokosené travy. Travu shrabujeme na mensi
hromadky, které v dalSich dnech budeme odvazet na kompostovani. K hrabani na louce neni vhodné
pouzivat klasické kovové hrabé, takze pouzivame Sirsi hrabé s dfevénymi koliky, které jsou na praci na
louce vhodné&jsi. Ucastniky je ddleZité upozornit na to, 7e si i v hrabani maji poéinat peclivé, protoze
potifebujeme jednak z louky odstranit co nejvice biomasy, ale nepohrabana trava by se mohla pfi pristim
koseni zamotavat do kos a zpomalovat praci.

Po skonceni prace je nutné kosy radné ocistit. Pfi odchodu z louky je vhodné kosu otfit trsem travy,
abychom z ni odstranili hrubé necistoty. Po pfichodu do dilny kosy omyjeme mokrou houbou, protoze
rostlinné $tavy maji kyselou reakci a zptsobovaly by korozi. Zddné rostlinné $tavy tedy nesmi na listu
kosy zlstavat. Pfed odchodem z louky je také nutné celou plochu zkontrolovat a presvédcit se, Ze jsme
na ni zadné nastroje a vybaveni nenechali.

Odpoledni vyukovy blok - Gdriba kosy

Cil: ziskat védomosti a praktické zkuSenosti o tom, jak se o kosu prabézné starat

Délka: 2 hodiny

Pomticky: kosy a prislusentvi k jejich adrzbé - babky, kladiva, naklepavace; drevéné Spalky

V odpolednim bloku, ktery probihd opét v zastfeSené venkovni mistnosti, se Uc¢astnici nauci naklepavat
kosy. Za timto ucelem lektofi pfipravi nékolik typl babek, kladiva a také valeckové naklepavace.

Vile¢kovy naklepdvad je nejvhodnéjsi pro zacdteéniky, protoZe prdce s babkou vyZaduje
zkusenosti. Hrot naklepdvacde se upevni do drevéného Spalku. DiileZité je hrot zaklepdvat kusem
dreva nebo topﬁr/(em, nikoli oce/ovym ndstrojem, protoze by se na/(/epa'vaé mohl deformovat. K
ndstroji se posadime a kosu pridrZzujeme koleny. Ostii kosy polozime k hrotu naklepdvace.
Obvykle za¢indme naklepdvat u paty a koné&ime u Spicky kosy. Nejprve na naklepdvaé nasadime
vdle¢ek s jednou drdzkou - Cerveny. Kladivkem klepeme s citem a konzistentné na vdlecek a
zdroveri poma/u posouvdme kosu, kterou pfidrzvu]'eme levou rukou a mirné Ji tladime proti
na/(/epa’vaéi, aby neodskakovala. Vailecek \g/tahuje ostri /(osy asi 2 mm od o/(raje. Pokud jic
potFeba, tak miiZeme na/(/epa'va'n/ jea'nou nebo i vicekrdt opakovat. Potom nasadime a'ruhy
vdlecek, ten se dvéma drdazkami - ZV/uty'. Opa/(ujeme ne/(/epa'va'nl’. Tentokrdt se ostri /(osy Vytahuje
asi 1 mm od o/(raje. Pokud vznikne na/(/epa'va’m’m otFepe/g tak se a'oporucvuje odstranit pouZitim
brousku.

Dalsi mozZnosti nak/epa’va’ni kterd Jje ale vhodnd spise pro zkusené, Jje pouZziti bab/(y. Existuje
nékolik typii babek. Princip je ale vZdy podobny. Kosu ostfim polozime na babku a naklepavdme
pomoci specidlniho kladivka uréeného k naklepavdni kosy. Toto kladivko ma mirné zakriveny nos.
Pokud bychom pouzvl'va/i normalni kladivko, tak kosu spise ztupime. Pri na/(/epa'va'm’ babkou
musime velice dobre dbat na to, kam se kladivkem trefujeme. Mousi to b);t vzvc/y na o/(raj OStri.
Pohyb kladivka by nemél byt /(o/m)?, ale méli bychom ho jal(oby tahnout smérem k sobé, aby
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dochdzelo k vytaZeni ostri, jal(o je tomu u pouZiti vdlecku. Predevsim na/(/epa’va’nl’ babkou je
dilezité provédét poa’ bea'/ivym dohledem Zku§en)fch lektord, protoZe tato technika nenf
Jjednoduchd.

Pred vecefi a dalSim programem poskytneme ucastnikim dostatecny prostor na odpocinek a vlastni
reflexi napt. prostfednictvim tvorby blogovych ptispévku.

Vederni program

Hra na poznévéni okoli - “Sdm sobé priivodcem”

Cil: sezndmeni Ucastnikd s blizkym okolim kosené lokality

Délka: 30 minut + 20 minut na pfipravu hry v terénu

Pomucky: cajové svicky, zdpalky, sklenicky na svicky, vytisténé texty na stanovisté, ucastnici si déle
vezmou Celovky nebo baterky a propisky.

U&astnikdim Fekneme, aby si vzali baterky nebo &elovky, pokud je ui venku tma, a propisky. Hru jim
vysvétlime venku, tak je pozadame, Ze se sejdeme asi za 10 minut pfed budovou.

Lektor vyrazi hru uz s minimalné dvacetiminutovym predstihem nachystat. Pfiprava spociva v obejiti
stanovist. Na kazdém je potreba zapalit svicku a umistit ji do sklenicky, aby ji nesfoukl vitr. Na kazdém
stanovisti také zanechame chybéjici ¢ast textu. Hra je koncipovana na pozndvani blizkého okoli a
ziskavani informaci o ném. Vhodné jsou razné historické, zemépisné nebo prirodopisné informace,
predevsim zajimavosti. Ke kazdému stanovisti je mozné napsat jeden kratky odstavec a vynechat v textu
dllezitou informaci, kterou napiSeme na papirek na stanovisti. Pro Josefovské udoli jsme pouZili tyto
informace a rozmisténi:

Studanka u cesty - V krasu se destova voda nékdy zdrzi i nékolik let!

Sklep za Svycarnou - V krasu se ¢asto jako sklepy vyuZivaly mensi i velké jeskyné.

Stola nad Svycarnou - V Josefovském tdoli je fada prdzkumnych $tol, snad pivodné vojenskych.
Louka za Svycarnou - Josefovské tdoli je nejhlubsi vyklizené Gdoli Moravského krasu

U potoka - V Josefové byla cela série rybniku, které zdsobovaly vodou Zelezarské hamry a huté.

Hru je mozné alespon na vybranych stanovistich ozvlastnit drobnymi ukoly. Uvadime ctyfi priklady znéni

ukol(, kterymi Ize hru ozvlastnit:

I “Naber do dlané vodu ze studinky a napij se tr‘emi hlubokymi loky. PFi kazdém loku mysli
na jedno své prani. Treba ti jej kouzelnd voda pomiiZe splnit...”

2 ”Ka’yzv se rozhlédnes, tak zjistis, Ze Té z lesa pozoruje spousta pdru océi. Moznd je mezi nimi
kromé zvirat i néjaky a’obr}? duch, /(tery stieZi tvoji cestu. ]a/( si pFedstavuje§ takovou
bytost, kterd Té chrdni, abys zd4rné dosel/dosla do cile? Vezmi si jea'en pFi/onen}? kousek
papiru a pastelku. Nakresli tuto bytost a kresbu povés na provdzek a zanechej na misté.”

3. “Asi /(azva'y mdme svd prdni a Zeneme se za svymi cili. Mnoha'y si moznd ani
neuvédomujeme, co vsechno jsme uz od Zivota dostali. A treba je prdvé ted ten pravy cas
se na chvili zastavit a podékovat za to co mdme a co ndm Zivot prinesl. Vezmi si jeden
pr*i/oz%ny’ papl’re/( a na ten napis minimalné tri véci za které bys chtél/a podékovat, Papl're/(
potom povés na provdzek a zanechej na misté.”

4. “Na chvili se posad’ a Zamys/i se nad tim, ja/( bys jedm’m slovem charakterizoval/a svij
dosavadni Zivot. Napi§ slovo na priloZeny kousek papiru a nechej ho poloZeny v kruhu
svicek.”
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Samoziejmé je potfeba myslet na material, ktery potfebujeme navic, tady nejspiS papiry, pastelky,
provazek a vétsi mnozstvi svicek.

Hru zahajime poddanim instrukci, které mohou znit priblizné takto:

Na hru mdte 30 minut a potrebujete obejit 5 stanovist. Vyhrdvad ten, kdo stihne nejrychleji obejit
véechny stanovisté. Zastaveni jsou osvétlena svickou. Zastaveni se nachdzi v aredlu Svycdrny a okoli.
Nékterd stanovisté obsahuji také doplrikové ukoly. Dozvite se néco mdlo nového o tomhle krdsném
misté.

Na zavér ve skupiné zrekapitulujeme nové informace z jednotivych stanovist a mlizeme o nich kratce
diskutovat.

Deskové hry

Cil: zabava na pozdni vecer pro ty, ktefi jeSté nechtéji spat

Délka: 1 - 2 hodiny

Pomticky: deskové hry (doporucujeme napf. Dixit, Bang, Kronika panstvi, Osadnici z Katanu, Postovni
kuryr, Trans Europa, Carcassone, Karibik, Citadela, Activity)

Pokud mame na vybér vice her, tak mizZzeme nechat rozhodnout ucastniky o tom, co se bude hrat. Na
paméti je ovsem potreba mit ¢asovou narocnost hry a stanovené rozmezi hraca. Vyhodou je, pokud
nékdo z organizatord hru zna nebo si alespon predem nastudoval pravidla. U nékterych sloZitéjsich her
muze vysvétlovani pravidel zabrat klidné hodinu ¢asu.

Deskové hry miZeme nechat k dispozici po celou dobu programu pro volné chvile.
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3. den

Brzké ranni koseni za rosy

Cil: ukazat ucastniklim, jak probihd koseni v nejvhodnéjsi denni dobu
Délka: 2 hodiny

Pomticky: kosy s prislusenstvim, hrabé

Koseni luk by mélo spravné probihat velmi brzy rano, kdyz je jesté rosa. Nasi predkové obvykle vstavali
jiz za usvitu a pred snidani méli pokoseno. Pro ucel tabora tento postup neni pfilis vhodny, protoze
bychom ucastniky brzkym rannim vstavanim pfilis unavili. Vhodnou dobou je tedy alespori dopoledne,
nez trava vyschne. Alespon jeden den je ovSem dobré nechat si Ucastniky vyzkousSet tento tradi¢ni
postup. Uastniky proto vzbudime uz kolem paté hodiny ranni, aby se mohlo o pil $esté vyrazit alespof
na dvé hodiny pred snidani na louku.

Je dobré ucastniky na brzké ranni vstavani pfedem upozornit, aby nebyli prekvapeni. Sami zpravidla
uznavaji, Ze brzké koseni je prijemné a snazsi.

Dopoledni blok koseni

Cil: dokonceni prvni faze koseni, hrabani
Délka: 2 hodiny

Pomticky: kosy s prislusenstvim, hrabé

S kosenim louky a hrabanim pokracujeme dale po snidani. BEhem tohoto bloku maji ucastnici opét
moznost konzultovat spravnost techniky s lektory. Po dvou dnech koseni a teorie by mél mit kazdy
Ucastnik jiz naucené spravné navyky a mél by byt schopen samostatné prace.

Prostor pro osobni volno a tvorbu uéastnického blogu
Cil: zpracovani vystupl z prvnich dvou dnt

Délka: 2 hodiny

Pomticky: tablety, videokamera, notebook

Béhem zbyvajiciho ¢asu do obéda mohou ucastnici pracovat na ucastnickém blogu. S timto jim pomaha
lektor. Mohou tento Cas vyuzit také jako svoje osobni volno. Organizatofi jim mohou nabidnout
spoleéenské hry nebo doporucit néjakou kratkou prochazku do okolni pfirody.

K dispozici je notebook pro uloZeni souborl z kamery a fotoaparatl. Ucastnici si stdhnou i dalsi
potfebné soubory ptistrojd, na kterych pracuji. Tvorba prispévkd do blogu probihd podle pokyni z
prvniho dne. S obtizemi technického razu pomaha lektor (zvlasté pfi pripadném vkladani prispévki
pfimo na web).

Osobni volno je nutnou soucasti programu. BEhem néj mohou ucastnici pribéZné vyhodnocovat sva
ocCekavani, tvofit blogové pfrispévky a v neposledni fadé si odpocinout. Pro mnohé se jednd o
neobvyklou ¢innost, na niz je tfeba télo postupné navyknout.

Nasleduje prestavka na obéd.
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Ptednégka ,Piiroda pro &lovéka — &ovék pro piirodu”

Cil: predstavit ucastnikiim moZnosti ob¢anské angaZovanosti na poli ochrany Zivotniho prostredi
Délka: 2 hodiny

Pomticky: notebook, dataprojektor a dalSi promitaci technika, flipchart, fixy, notebook a tablety

Nasledujici blok facilituje lektor, vhodna je ale také pritomnost externiho odbornika, ktery se v
problematice orientuje a mlze Gcastnik(im poskytnout novy pohled a impuls.

(V ramci pilotniho tabora byla pozvana jednatelka spolku Cisté Tufany, Hana Kaspatikova, kterd se v této
oblasti pohybuje uz hodné dlouho. Navic znd problematiku ob¢anské angaZovanosti i z druhé strany,
protozZe je v soucasné dobé také zastupitelkou méstské casti Brno - Turany.)

Blok by mél byt veden interaktivni formou s vyuZzitim diskuse ¢i brainstormingu. Lektor by mél byt
facilitatorem.

Struktura:

1. Motivace ucastnik

Facilitator se v Uvodu Glastnikl zeptd, pro¢ pfijeli na koseni luk, jaka byla jejich motivace. U&astnici
jeden po druhém odpovidaji. Potom shrne dlvody a prejde k tématu, jak se clovék stane
dobrovolnikem angaZzovanym na poli ochrany Zivotniho prostredi.

Potreba osobni angaZovanosti v oblasti Zivotniho prostiedi miiZze vyplynout z profese nebo tuto
oblast &lovék aktivné vyh/ea'a’va’, protoze chce pomoci pr‘l’roa'ev nebo to déli pro sebe. Dalst
mozZnosti je to, Ze se k tomu dostane ndhodou, protoZe potFebuje ochranit svij domov nebo
néco v jeho okoli. Dobrovolnictvi miiZze byt neformalni nebo formdlni a to miiZe vyustit v
zaloZeni spo/ku. ZaleZi dost na cili, kterého chce &lovék v konkrétnim pFl’padu dosahnout.

2. Priklad dobré praxe

Lektor sam i prizvany externista predstavi ucastnikim na konkrétnim prikladé moznosti, dlivody a
vysledky obcanské aktivity. predstavi konkrétni projekt, akci, aktivitu, ¢innost v ramci sdruzeni ci
individualni. Vhodné je predstavit napr.nékteré reSené kauzy, které ilustruji ochranu prirody v praxi
(napt. kaceni starych strom( v pfirodni rezervaci, poskozeni staré lipy pfi rekonstrukci mistni
komunikace a hledani vinika, usporadani cyklojizdy atd.).

3. Brainstorming

Rozdélime G&astniky do skupin po 3 - 4 lidech a rozdame jim flipchartové papiry a fixy. Uastnikiim
sdélime, Ze budou pracovat na uUkolu formou brainstormingu. Na flipchartovou tabuli miZeme napsat
pravidla brainstormingu, které potom nékam viditelné vyvésime a pfipomeneme vidy, kdyz budeme v
pribéhu tabora tuto metodu vyuky opakovat.

Pravidla brainstormingu:

I) Zédny na’paa’ neni spatny — nebojte se navrhnout cokoli:

12, ) Ne/(ritizujte — al(ceptujte ndzory ostatnich;

3) Kvantita md pFednost nad kvalitou;

4 ) Zapisujte vsechno

Ug&astnikdim také pfipomeneme, e je vhodné ve skupiné uréit jednoho zapisovatele. Také je upozornime
na to, Ze na zavér maji zkusit vybrat nejlepsi moznost a Ze ndpady potom budou prezentovat prede
vSemi a to bude cas na diskusi o kvalité napada.
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Projektorem promitneme nasledujici zadani, které precteme:

“Ve vasi obci maji pokdcet starou alej. Navrhnéte postup, co byste udélali, abyste alej zachranili.
Pokuste se najit co nejvice mozZnosti. Oznacte tu, které ddvdte nejvétsi Sanci na uspéch. Jednotlivé
aktivity se mohou prolinat.”

Na aktivitu mdZeme dat 10 - 15 minut ¢asu.

Dvé minuty pred koncem skupinky upozornime na blizici se konec casového limitu, to mliZieme
zopakovat jesté jednou pll minuty pred koncem.

Nasleduje prezentace vystupl pred ostatnimi. Skupinka si muZe zvolit svého mluvciho, ktery napady
odprezentuje, v€etné zdlraznéni preferovaného postupu. V plénu jsou pfednesené ndvrhy diskutovany.
VSechny skupiny mohou pak spole¢né sestavit jakysi “akéni plan” zahrnujici nejlepsi navrhy i pripadné
poradi jejich realizace.

Lektor a prizvany odbornik mohou na zdkladé svych zkusenosti navrhy také hodnotit, pripadné korigovat
a uvadet i konkrétni priklady ze své praxe.

4. Financovani ob¢anskych aktivit
V Uvodu posledni ¢asti se znovu vratime k prikladu dobré praxe (¢ast 2). Nyni ddme prostor pro
predstaveni moznosti financovani akci. Na konkrétnim prikladu vysvétlime pojem “fundraising”.

Fundraising (,,shromazva"ova’m’ Za’rojﬁ '? Jje systematic/(a’ ¢innost, jejimz vys/ea'/(em Jje ziskani
financnich & jinych prostredkii na obecné prospésnou &innost organizaci nebo jednotlivci.
Organizacemi ﬁnancovan)fmi funa’raisingem b)?vajl’ Zpravia'/a nevlidni neziskové organizace,
rozpoctové nebo pFlfspévkové organizace ( vzdélivaci instituce, nemocnice, zarizeni socidlni péce
atd. ), obce, mi/(roregiony, /(raje, cirkve, v né/(terych stdtech ( typicky USA nebo Velkd Brita’nie) 7
po/itic/(é strany a /(ampané; v nepos/edm’ radé i podni/(ate/s/(e’ subje/(ty pos/(ytujl’cf verejné
prospésnou sluzbu.

Os/oven)?mi darci b)?vajl’ jednot/ivci ( mecendsi nebo sponzofi), ﬁrmy, nadace, statni ﬁFady, orgdny
mistni nebo krajské (regiondlni) samosprdvy, organy EU.

V rdmci fundraisingu Ize téZ poFédat benefiéni akce, proa’a’vat urdéité vy’robky nebo s/uzvby nebo
organizovat /(/uby pFéteL jejichzv Elenové pravia’e/nev prispivaji na ¢innost podporované organizace.
Clovéek, /(tery se Zaby’va' fundraisingem, se oznacuje ja/(o fundraiser. Byva /(menovym
zaméstnancem organizace nebo externistou.

Za'roj: Cs.wi/(ipedia.org

V zavérecném ukolu opét ucastniky rozdélime do skupin o 3-4 lidech. Kazda skupina si zvoli 1-2
akce/Cinnosti, které vzesly z brainstormingu a pokusi se odhadnout jejich finanéni naro¢nost. Déle s
pomoci tabletl/notebooku a pfipojeni k internetu skupina provéfi, zda existuje néjakd moznost ziskani
financnich prostredku na realizaci konkrétni akce.

Lektor skupindm asistuje, konzultuje pfipadné doplfiuje polozky rozpoctu. Dale muUze davat tipy na
nékteré grantové ¢i dotacni programy a jejich webové stranky.

Na zavér kazda skupina prezentuje rozpocet své aktivity a predstavi ostatnim i finan¢ni zdroje, které by
bylo mozné pro aktivitu vyuzit.

Po skonceni predchoziho programu fekneme ucastniklim, Ze jsou pro né do vecefe i po ni pfipraveny
doplnkové aktivity, kterych se mohou zucastnit dle svého zajmu.
Jedna probéhne do vecere, dalsi jsou pak pfipraveny po ni.
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Dynamickd meditace

Cil: odpoledni doplrikova aktivita na rozcviceni a probuzeni energie

Délka: 1 hodina a 15 minut

Pomticky: meditacni hudba (v notebooku nebo pfehravaci) - nutnda zvukova technika dostatecné kvality,
podlozky, Satky

Asi hodinové meditace slouZi k rozproudéni a usmérnéni energie. Uéastniky ale mizeme poZzadat o to,
aby si vzali s sebou $atky na oci, coZ je vhodné predevsim pro zacatecniky, aby se béhem meditace
zbytecné nerozptylovali vnéjSimi podnéty.

Béhem pauzy organizatofi pfipravi mistnost, coz spociva predevsim v jejim uklidu po predchozim
programovém bloku, zabezpecdeni a odstranéni nebezpecnych predmétli o které by se nékdo mohl
béhem pohybu zranit, a pfipravy podloZzek nebo matraci, které Ucastnici pouZiji predevSim béhem
posledni faze meditace. Pfipravit miZeme také deky, pokud je v mistnosti chladno.

AZ se vSichni sejdou, tak ucastniky pozaddme, aby se postavili volné po mistnosti, tak aby méli kolem
sebe dostatek prostoru a v blizkosti nékterou z podlozek. Nasleduje vysvétleni meditace:

Ndsledujici hodinu vénujeme dynamické meditaci Kundalini. Autorem tohoto cviceni je Osho, coZ byl
indicky duchovni ucitel, mystik a guru, ktery ale Zil i v USA a snaZil se meditace pribliZit a pfizplsobit
“zdpadnimu” ¢lovéku. Jeho meditace tedy obvykle netrvaji pfilis dlouho a je v nich kladen diraz napr:
na pohyb a sprdvné dychadni. Kundalini znamend doslova had nebo hadi sila, tato duchovni sila sidli v
kazdém clovéku a byvd zobrazena jako svinuty had spocivajici na dolnim konci pdtere. Je-li tato sila
probuzena, pak vystupuje vzhiru a prochdzi energetickymi centry. Meditace Kundalini v sobé
harmonicky spojuje dynamickou a klidnou fdzi, katarzi i tolik potfebné uvolnéni. Odbourdvd emocni a
fyzické bloky uloZené v téle, pomdhd vystoupit z nasich zvykl a béZnych omezeni, vysoce energetizuje,
rozsiruje uvédomeéni. Velkou vyhodou pri spolecném cviceni je skupinové pole, které zesiluje ucinky a
pomdadhd jednotlivci vstoupit do meditace hloubéji a intenzivnéji.

Meditace se sklada ze ctyr fazi. Kazda fdze trva 15 minut. Meditace bude doprovdzena hudbou a
pfechod do dalsi faze bude podle jeji zmény zrejmy. Pouze v posledni fazi je ticho, ale to je ukonceno
gongem. Priichod meditaci si mlGZeme predstavit také jako priichod jednotlivymi fdzemi Zivota -
cerpdni energie a rust v détstvi, roztancené mlddi a vybijeni nacerpané energie, fdze pozorovatele ve
stddiu zralosti a nakonec stari a odpocinek. Na ukdzku si miZeme pustit hudbu, kterd bude
doprovdzet jednotlivé faze.

V prvni fdzi stijte nohama pevné na zemi v mirném rozkroku. Budte uvolnéni a nechejte celé svoje télo
trast. Pocitujte pfitom energii stoupajici od chodidel nahoru. Nechejte ji proudit vsude a zacnéte se
trdst. Pohyb by nemél byt nuceny, ale dejte tiesu spise volny pribéh. Zkuste se ale zaméfit na bloky ve
svém téle a ty se snaZte tfesem odstranit. O¢i mohou byt oteviené nebo zaviené, miZete si vzit i Satek.

Ve druhé fdzi tancete jakkoli to citite a nechejte celé télo, aby se pohybovalo tak jak chce. V této fazi
uZ nemusite stat nohama pevné na zemi a muZete se pohybovat i volné po mistnosti. Ddvejte ale
pozor na ostatni kolem vds.

Ve treti fdzi zavrete ocCi a zlstarite v klidu. MuZete sedét nebo stdt. Budte svédkem vseho, co se déje
uvnitr a venku. Nechejte myslenky volné téct a nahliZejte na né pouze jako pozorovatel a pfilis nad
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nimi nepremyslejte a dejte prostor jejich volnému toku.
Ve ctvrté fdzi si lehnéte se zavienyma ocima na podlozku a zistarite v klidu.

LeZet byste méli na zddech, s rukama volné podél téla a dlanémi smérujicimi vzhiru. Pro vase pohodli
je mozZné si vzit polstarek nebo deku. Pokud béhem této fdze usnete, tak to neni na zdvadu.

Nakonec se ucastnik(i zeptame, jestli maji néjaké dotazy a na pfipadné otdzky odpovime. Potom
mulzeme pustit meditacni hudbu.

Hudba k meditaci Kundalini je volné dostupna na nasledujicim odkazu:
http://www.oshorajneesh.com/osho-kundalini-meditation-music-download.htm

Vodni zavod

Cil: doplrikova soutézni aktivita

Délka: 30 minut

Pomticky: faborky, drobna vécna cena, rucniky

Tato aktivita je vhodna, pokud se na lokalité nachdazi néjaky vhodny drobny vodni tok, tfeba potok.
Ptiklady alternativ (neni-li k dispozici vodni tok) jsou uvedeny na konci popisu. Déle je aktivita vhodnd
predevsim za teplého pocasi nebo pokud je moznost se nékde pobliz ususit.

V nasem pfripadé jsme pro trasu zadvodu zvolili cestu dlouhou 130 m korytem Krtinského potoka proti
proudu od lavky z turistické trasy ke Staré huti, zastdvce autobusu a muzeu, po most od silnice ke
Svycarneé.

Pred tim, neZz do potoka pustime ucastniky, je vhodné se presvédCit o bezpecnosti terénu. Nejprve
posoudime stav pratoku a pokud je v normé a voda ¢lovéku v nejhlubSich mistech saha po pas, tak
muzZeme do programu zaradit tuto aktivitu. Je vhodné, aby jeden z organizator( trasu potokem predem
proSel a zmapoval hlubsi mista (napf. tdrky), na které ucastniky upozorni. Doporucenou trasu potokem
je vhodné vyznacit faborky a dat tak ucastniklim vidy jasné najevo, které strany toku je vhodné se drzet.
Musime si byt také jisti tim, Ze se v potoce nevyskytuji Zadné stfepy Ci jiné nebezpeéné predméty. Pokud
nejsme, tak je vhodné, aby si G€astnici vzali koupaci boty. Ze si je maji vzit na tabor s sebou, je mizeme
upozornit v podrobnych informacich, které se predem zasilaji.

Jako nahradu za tuto aktivitu mUZeme pouZit napf. zdvod v terénu. Pro akénéjsi skupinu ucastniku
muUzZeme udélat napt. soutéZz ve valeni pneumatik. V tomto pfipadé soutézi obvykle tymy po tfech
lidech, které se snazi dovalit to nejrychleji pneumatiku terénem do cile. Je vhodné vést trasu misty
obtiznéjsim terénem, napft. do svahu, a pouZzit vétsi pneumatiky (od traktoru).

Pokud se ndam i tento zavod zdd pro skupinu nasich ucastnikl pfili§ narocny, nebo je pro nas obtizné
zajistit pneumatiky, tak je nejjednoussi alternativou sedankovy zavod. V tomto pfipadé je nejlepsi pozit
spiSe rovny terén, napf travnik. Zde jasné vymezime start a cil (napt. pdskami natazenymi na zemi).
Soutézici druztva (min. po tfech, ale i vice lidech) pred startem vytvofi jakousi housenku, kdy se posadi v
fadé za sebou, tak aby se chodidly kazdy dotykal zad toho pred sebou. Kdyz dame povel ke startu, tak
vzdy ten kdo je vzadu vstane a z levé nebo pravé strany (podle domluvy) predbéhne skupinku a sedne si
na prvni misto. Housenka se takto posouva, dokud posledni ¢lovék nesedi za cilovou paskou.
Nejrychlejsi druzstvo vyhrava.
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Veéerni bubnovani v jeskyni

Cil: vecerni relaxacni aktivita

Délka: max. 1 hodina véetné cesty

Pomticky: bubny (africké bubny, pfipadné dalsi rytmické nastroje), podlozky na sezeni, osvétleni (napfr.
svicky ve sklenicich)

V blizkosti aredlu EVC Svycéarna (asi 10 minut chiize) se nachazi jeskyné a organizace md k dispozici
africké bubny. Tyto bubny ale midZzeme nahradit i jinymi rytmickymi nastroji (bongo, bubinky, tamburina,
triangl, rumba koule, cabasa, claves, rolnicky, tibetska misa atd.). Jeskyni je mozné také nahradit jinym
péknym prostorem, jako je skalni amfiteatr, sklep nebo stara budova. U uzavienych prostortd se snazime
vybirat ty, které maji dobrou akustiku. Do prostoru mGzeme pro lepsi atmosféru umistit zapalené svicky.
Dale je vhodné vzit podlozky na sezeni, napf. karimatky.

Po prichodu do jeskyné, Ci jiného prostoru, pozadame ucastniky, aby se posadili do kruhu. Potom by
méli dostat pfiblizné tyto instrukce od organizatora, ktery povede improvizaci a mél by tedy mit v ruce
zvukove silny nastroj:

V ndsledujici priblizné pulhodiné si vyzkousime metodu hudebni improvizace s rytmickymi ndstroji.
SnaZte se soustredit na tento prostor, spoluhrdce, rytmus a tempo. Nejprve zacnu jGd a potom se
miZete postupné priddvat vy. BEhem bubnovdni mizZe kdokoli zménit rytmus nebo tempo, pokud mu
bude dand chvile pfipadat vhodnd. SnaZte se ale soustfedit na spoluhrdce, abychom se
synchronizovali.

Ostrov

Cil: prohloubeni vztahl v kolektivu, uvédomeéni si nutnosti a nezbytnosti pravidel spoleé¢ného souziti ve
skupiné lidi

Délka: 1 hodina - 1 hodina 45 minut

Pomucky: velké archy papiru, fixy a pastelky

Tato aktivita slouZi v podstaté k dosazeni dvou cild. Jednim je prohloubeni vztaht v kolektivu tim, Ze
béhem aktivity ¢lenové tymu vzdjemné poznaji svoje prani a potreby. Kromé toho ale také tato aktivita
poskytuje vlastni proZitou zkusenost ustanovovani pravidel a doprovodného dohodovaciho procesu: ,,Co
je pro mne v souZiti s ostatnimi prijatelné a co uz naopak neni? Co jsem ochoten a schopen udélat pro
odmitnuti nevhodnych zplsobl chovani? A naopak, jak umim podpofit to, co povazuji za spravné a
optimalni? Jinymi slovy, jak uspésné dokazu prosadit své vlastni nazory a postoje?”

Utvorte skupiny po 4 - 6 Ucastnicich a kazdé rozdejte jeden velky arch papiru a dejte k dispozici fixy a
(nebo) pastelky.

Ucastnik@im poté sdélte tyto informace:

Vase skupina ztroskotala na pustém ostrové a jste odkdzdni k Zivotu na ném. Zkuste si tuto situaci
predstavit a své predstavy ddle rozvinout. VSe zdleZi jen na vds - jak bude ostrov vypadat, jaky bude
mit tvar, velikost, co na ném bude rust, jestli tam budou budovy... prosté cokoli. Rozhodnéte o tom, co
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se zachrdnilo z lodi. Pfed sebou mdte Cisty arch papiru - na néj vse nakreslete a zaznamenejte.
NezdleZi na vytvarném provedeni, jde o podstatu véci. DaleZitym ukolem je, abyste se spolu domluvili
na pravidlech spolecného souZiti. O jeho zplsobech, zvyklostech a neménnych zdkonitostech. Je to
vds svét a zdleZi jen na vds, jak si jej usporaddte. Na vSechno mdte 40 minut casu.

Po ukonleni dostane kazda skupina ¢asovy prostor k tomu, aby seznamila ostatni skupiny se svym
ostrovem. Spolecné mlizeme vybrat nejzdafilejsi ostrov, tedy ten, ktery je nejlépe akceptovan ostatnimi.
Ucastnik(i se mGzeme béhem reflexe ptat na otazky jako:

Co zajimavého jste vidéli a ceho zajimavého jste si vsimli?
Jak jste spokojeni se svym ostrovem?

Z eho mdte neprijemny pocit?

Co pro vds bylo nové, dileZité a co vds prekvapilo?

Celd aktivita by méla zabrat asi hodinu ¢asu. Podle ¢asovych moZnosti je mozné aktivitu jesté prodlouzit
a pridat do ni dalsi prvek - vzdjemnou interakci skupinek pfi resSeni spolecného problému - infekce, ktera
se Siti po ostrovech.

Instrukce ke druhé ¢asti jsou nasledujici:

Vase ostrovy tvori souostrovi s moznym vzdjemnym navstévovdnim a komunikaci, ke které viceméné
pravidelné dochdzi. Pfed hodinou se definitivné potvrdila zprdva, Ze na jednom z ostrovi se objevilo
onemocnéni AIDS a samozfejmé hrozi, Ze se rozsifi na vsechny ostrovy. Jak vsichni vime, je to
smrtelné a velmi zdvaZzné onemocnéni. Jak budete tuto situaci resit? Ktery ostrov a jeho obyvatelé
jsou pricinou vzniku nemoci? Jak zamezite jeho dalsimu Sifeni? Jak zabrdnite opakovdni podobné
situace v budoucnosti? Na zdkladé varovadni lékari jste ovsem v Casové tisni - nemoc se miZe rychle
rozsifit, je nutné ucinné jednat. Pokud se vam to urcitého casového limitu nepodafi, znamend to pro
vSechny jistou zahubu. Pro vds je timto limitem opét 40 minut.

Pfi snahach fesit vzniklou kritickou situaci mlZze dojit k velké dynamice a akceleraci nejriiznéjsich
projevl ve skupiné. Napfriklad, i kdyzZ je to nutné, pro nékteré skupinky mlze byt obtizné komunikovat s
ostatnimi, vétSinou méné sympatickymi ostrovy. M(iZze se objevit moment obvifovani druhych pfi
automatickém predpokladu vlastni neviny. Navic jsou skupinky pod casovym tlakem. Je nutné rychle,
efektivné premyslet a presvédcit o svych postojich a myslenkach ostatni. Kazdy z ucastnikl si prozije, jak
vypada a co s sebou pfinasi proces prosazeni ve skupiné. U&astnici si také proziji skute¢nost, Ze se nelze
v soucasném svété izolovat, protoze spolecny Zivot s sebou pfinasi vzajemnou propojenost a zavislost.
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4. den

Dopoledni blok koseni

Cil: pokoseni a shrabani dalsi ¢asti louky, ziskani dalSich praktickych dovednosti
Délka: 4 hodiny

Pomuicky: kosy s pfislusenstvim, hrabé, vidle, plachty

B&hem dalsiho bloku koseni se pokosi dal$i ¢ast louky. Cast Ucastniki hrabe trdvu na hromadky a dalsi
&ast ji vidlemi nakladd na plachty a odnasi pry€ z louky. U€astnici jsou uz s postupem prace seznameni z
predeslych dni. Organizatofi pouze stanovi, kterou ¢ast louky je potfeba dany den pokosit a které ¢asti
ponechat.

Koseni probiha celé dopoledne, jednotlivi U€astnici si délaji prestavky dle svého uvazeni.

Nasleduje pauza na obéd.

Odpoledni piednagkovy blok “Byt dobrovolnikem”

Cil: predstavit vyznam a cile dobrovolnické pomoci v oblasti péce o pfirodu a krajinu, prezentovat
konkrétni pfiklady pomoci z pohledu nékolika lektor(.

Délka: 2 hodiny

Pomucky: notebook, dataprojektor a dalsi promitaci technika, flipchart, fixy.

Tento predndaskovy blok je prostorem pro prezentaci konkrétnich dobrovolnickych projekti na pomoc
prirodé. Pro aktivitu je idealni oslovit externi odborniky - zkusené dobrovolniky, dobrovolnické
organizatory a koordinatory. Aktivitu mUze realizovat i samotny lektor s koordinatorem tabora, nicméné
pritomnost a prezentace externistl je nepochybné obohacujici.

Facilitujici osoba vZdy nechdva dostatecny prostor pro diskusi o konkrétnim dobrovolnickém projektu i
aktivité.

V uvodu by mél lektor/facilitator kratce shrnout pfinosy dobrovolnictvi z pohledu dobrovolnika.

f—
~—

ma psycho]ogické a zdravotni prinosy

N

N

Setii finanéni zdroje

w

dava lidi dohromady

poskytuje odborné zkusenosti

SR

podporuje osobni rust a sebevédomi

9))

posi]uje komunitu

N
~— — ~— —

dava dobrovolnikiim nékteré dulezité poznatky

0

poskytuje i moZnost, Ze se aktivhost dobrovolnikovi mtze néjak)'/m zpﬁsobem v budoucnu
vratit
9) podporuje obdanskou odpovédnost

IO) umoznuje lidem néco zménit
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Mnohé dalsi prinosy a konkrétni pfiklady k témto bodum lze nalézt zaddnim hesla “benefits of
volunteering” do googlu. Konkrétné jsou priklady k nalezeni napf. zde:
https://students.ucsd.edu/student-life/involvement/community/reasons.html|

http://www.worldvolunteerweb.org/resources/how-to-quides/volunteer/doc/benefits-of-

volunteering.html|

http://www.helpguide.org/articles/work-career/volunteering-and-its-surprising-benefits.htm
http://www.nationalservice.qov/pdf/07 0506 hbr.pdf

Lektor v dal3i ¢asti shrne historicky vyvoj dobrovolnictvi na poli ochrany pfirody v Ceské republice. Vycet
muze doplnit o nékteré konkrétni akce a aktivity dobrovolnickych organizaci, které zna z vlastni
zkusenosti.

Prvnimi dobrovolnickymi sdruZenimi na podporu ochrany prirody a krajiny byly okraslovaci spolky v
predvdlecném a mezivdlecném obdobi, které sdruZovaly asi 300 000 clend. V 60. létech 20. stoleti
vznikl TIS - Svaz pro ochranu pfirody a krajiny. V roce 1974 vzniklo Hnuti Brontosaurus a v roce 1979
vznikl Cesky svaz ochrdnci pfirody (CSOP). Mnohd dalsi sdruZeni vznikala pfedeviim po roce 1989.
Dnes nejvice dobrovolnikii sdruZuji tyto spolky: Cesky svaz ochrdncii pfirody, Hnuti Brontosaurus,
Cmeldk - spolecnost prdtel pfirody, Hnuti Duha, Asociace strdzct pfirody chranénych tuzemi CR, Ceskd
spolecnost ornitologickad.

Priklady: Dobrovolnikem na Jablecné slavnosti v Hostétiné; OKRAS - Spolek pro aktivni ochranu pfirody
Moravského krasu a likvidace invaznich druhd rostlin (predevsim netykavky Zldznaté), koseni luk a
likvidace ndletovych drevin na maloplosnych chrédnénych uzemich a dalsi lokalitdch (zdvrt Méstikdd,
Holstejnské louky, LaZdnecké skrapové strdné...), exkurze pro verejnost (botanicko-zoologickd exkurze
do okoli Ostrova u Macochy, historicko-speleologickd exkurze do Josefovského udoli a Byci skdly),
uspordddni Dnu Zemé v Adamove; Misto setkdni v Moravském krasu - zkuSenosti z projektového
skoleni, psani a obhajoby projektu, a z dosavadni realizace.

Nasleduji dalsi konkrétni ptiklady dobrovolnickych akci a aktivit riznych center a organizaci (vhodné
zapojeni externist().

Prvnim prikladem je spolek Horni mlyn ve Kftinach, jehoz Cinnost kratce pfiblizuje - stru¢na historie
mlyna, ktery byl poprvé zminén v kronice roku 1750, mlel na vodni pohon do 30. let 20.stoleti a dale
jesté na elektromotor do 70. let 20. stoleti, kdy ukoncil provoz; pfichod obcanského sdruzeni na mlyn v
roce 2002 a prvni aktivity - tabor, kurz Zonglovani, kurz tvorby neolitické keramiky, sdzeni tresni;
rekonstrukce mlyna a pouZzité stavebni postupy - izolace slaménymi baliky a nezpracovanou ovci vinou,
hlinéné omitky, hlukova izolace slamokartonem, instalace klimatizéru do podlahy, dubové podlahy,
stavba krbu; dale predvadi nékteré akce, jako byly umélecké workshopy, budovani a péce o pfirodni
zahradu, komunitni akce - Den ovoce, Ostatky, Den Kftin; budovani jezirka pro obojzivelniky, budovani

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

fOI1d nadace i
pro NNO ‘ N v b partnerstv: Sreg:\n i

Realizovano v ramei projektu Svycdrna ptirodé a lidem podpoteného grantem Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rémei EHP fondé.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz



korfenové Cistirny odpadnich vod, projekt Auto napul - prvni ¢esky carsharing, usporadani zahraniénich
seminarl - Ekonomické alternativy na jizni Moravé, LETS - Local Exchange Trading System; potravinova
banka - biospizirna; alternativni systém sbéru odpadu v obci; Tydny pro les a krajinu - spole¢né s Hnutim
Duha; péce o alej a komunitni sad; fezbarsky kurz, exkurze a dalsi...

Druhym pfikladem je LOS - lesoochranafska skupina Brno. Skupina pfiblizuje vyznam pralesU - jedine¢nd
fléra a fauna, reagce na zmény klimatu, vyuZiti v lesnické praxi, vyuziti volného ¢asu; dale popisuje
principy vyhlasovani chranénych Gzemi na lesnich plochach. Upozoriuje, Ze fada ohroZenych druhu Zije
a roste i mimo chranéna uzemi v hospoddarskych lesich (jako napf. brambofik jarni, sklenobyl bezlisty
nebo okrotice bild). Ukazuje rozdily pfirodé neblizkého lesnictvi - problémy holose¢i a monokultur
(pfiklad Hodoninské ddbravy) a les(, které dodrzuji principy pfirodé blizkého lesnictvi. Také predstavuje
principy cestifikace lesi znackou FSC u nas a v zahrani¢i. Dale se také zabyva okrajové problematikou
velkych Selem. Tato problematika souvisi i s pfemnoZenim zvére a naslednymi problémy s pfiroznou
obbovou lesa vlivem okusu semenacku vzacnych ale dllezitych drevin, napf. jedle. Skupina vznikla diky
¢lentim lesni sekce Brnénského Hnuti Duha. LOS je spiSe neformalni skupinou dobrovonikd, ale stdle ma
viceméné napojeni na Hnuti Duha. V pocatcich si tato skupina brala priklad ze Slovenského
Lesoochranarského zoskupenie Vlk. Vénovala se pomoci v terénu (ochrana semenack(l vzacnych drevin,
stavby oplocenek), pomoci lesnikovi, ktery se naZil o pfirodé blizky les na plose 0,5 ha v blizkosti Ochozu
u Brna, lesnim hlidkdm - mapovani Skodlivé ¢innosti v lese; exkurzim (napf. do leskd v okoli Svitav nebo
do luhl v oblasti soutoku Moravy a Dyje). Skupina pusobila v Biosférické rezervaci Dolni Morava. Tato
oblast je zadroven Evropsky vyznamnou lokalitou (EVL) aptaci oblasti. Problém oviem je, Ze se zde
pouzivaji neSetrné lesnické metody - holoseCe o rozsahu 2 ha, orba, frézovdni, chemické oSetreni
dubovych semendckl. Na piscich se také sazi borové monokultury. Nékteré ohrozené druhy, predevsim
xylofagniho hmyzu, jsou zde na pokraji vyhynuti. Oblast je ddle ohrozena projedndvanou vystavbou
kanalu Dunaj-Odra-Labe a také tézkou nerostnych surovin. Spoluzakladatelem biosférické rezervace jsou
dokonce Moravské naftové doly. Dlouhodobé se diskutuje o zfizeni chranénné krajinné oblasti nebo
dokoce narodniho parku, ale je zde pfilisny tlak proti ze strany Moravskych naftovych doll a starostl
okolnich obci. Rozlehla oblast luznich les( je vSak ve stfedni Evropé naprosto ojedinéla. Spory se tdhnou
dale a doposud nebylo pfijato Zadné reseni.

Lesoochranarska skupina toho Casu neni pfilis aktivni, ale porfddd dvakrat do roka akci na opravu
oplocenek, predevsim v okoli propasti Macocha.

Zavérecny blok by mél seznamit doborovolniky - Ucastniky tabora - s moznosti stat se dobrovolnikem
také v zahranici. Organizace ZC HB Modry kdmen ma jiz dostatek zku$enosti i na tomto poli a lektofi
organizace proto mohou dobrovolnickou Cinnost pro pfirodu predstavit i v globalnim méfitku.

V poslednim bloku predstavime moznosti dobrovolnické pomoci v zahranici, konkrétné v himalajské
vesnicce Mulbekh. Dobrovolnicky projekt zde bézel v letech 2006 - 2012. Projekt podporoval vzdélavani
a kulturni dé&dictvi v oblasti Ladakh (sev. Indie). ZC HB Modry kdmen spolupracoval na projektu
propojeni ¢eskych a Ladackych skol a zprostfedkovaval dobrovolnictvi pro zajemce z Ceské verejnosti.
Ladakh je oblast geograficky a kulturné podobnda Tibetu. V tradi¢ni kultufe Zili obyvatelé v malych
komunitach, které nebyly zavislé na okoli. Lidé se Zivili pfevazné pastevectvim a drobnym zemédélstvim.
Pred ctyficeti lety byla do hlavniho mésta Ladakhu postavena cesta a hranice byly otevieny okoli.
Izolovand oblast zacala byt vystavovana jinym kulturnim vlivim a Zivotnimu stylu. Pfivaly turistd a
vymoZenosti spotiebitelské kultury vedou v souc¢asné dobé k problémuim se ziskavanim energie, pitné i
uzitkové vody, zpracovanim odpadu a dalSim komplikacim. Nase organizace reagovala na zminéné
problémy a spolupracovala s mistnimi organizacemi.
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Akce Krajni meze byla poradana Zakladnim ¢lankem Hnuti Brontosaurus Modry Kamen poprvé jiz v roce
1997, pri které se pomahalo obétem povodni v Jesenikach. V nasledujicich letech se akce presunula na
Slovensko do obce Zajezovd a do Novohradskych hor. V rdmci mimoskolniho vzdélavani mladeze, ktery
je predmétem cinnosti Hnuti Brontosaurus, narlsta stale vice tlak na rozvojové vzdélavani. Proto jsou
rocniky 2006 a 2007 tabora Krajni meze usporadany v Ladaku, jenZ prindsi mimoradnou prilezitost
poznat rozvojovou zem a zaroven pomoci jejim obyvatellm. V roce 2008 se z tabora Krajni meze stava
rozvojovy dobrovolnicky projekt, ktery usiluje o systematickou pomoc orientovanou na potieby
mistnich obyvatel na zdkladé zkuSenosti s rozvojovou pomoci. Zaroven vznika projekt La Ngonpo, jehoz
ucelem bylo propojeni ladackych a ¢eskych skol pfes webové rozhrani.

Organizator dale povida o svych zazitcich a postrezich z Mulbekhu a povidani dopliuje fotografiemi.

Prostor pro osobni volno a tvorbu tiéastnického blogu
Cil: zpracovani dalSich vystupl z tdbora

Délka: 1 hodina

Pomucky: tablety, notebook, videokamera

Zbyvajici ¢as do velefe Ucastnici vénovat praci na Ucastnickém blogu a odpocinku. Pfi tvorbé blog(
mUze asistovat lektor, ktery je k dispozici i pro osobni konzultace a diskusi nad otdzkami, které mozna
vzesly z predchozi aktivity.

Tvorba blogl je dllezitym prostfedkem personalni reflexe ucastnik(i. Mohou zde vyhodnocovat vyznam
Cinnosti a informaci pro sebe samotné, utfidit si myslenky a postoje.

Po vecefi zafazujeme dobrovolné aktivity, je mozné je realizovat i u tdborového ohné.

Aktivity na posileni vztahti v kolektivu
Cil: posileni vztah( a dlvéry v kolektivu

Délka: 1, 5 hodiny

Pomuicky: vypsany u jednotlivych aktivit

Gordicky uzel

pomucky: Zadné

pravidla: Hraci se postavi do kolecka, celem k sobé. Zaviou oci, na dany povel daji levou ruku dovnitf
kruhu a snazi se nékoho chytnout za ruku. Az jsou vSichni chyceni, udélaji totéz s pravou rukou. Poté
oteviou oci a zjisti, Ze jsou beznadéjné zapleteni. Druha faze hry spociva v rozpleteni tohoto lidského
uzlu, aniz by se ruce rozpojily. Je moiné se libovolné otacet, skakat, prenaset hrace z jednoho konce
uzlu na druhy, cokoliv, jen ne rozpojit ruce.

Proutek

pomticky: rovny drevény proutek nebo tenka vétev

pravidla: Hraci se postavi do dvou fad vzdalenych asi 2 m, ¢elem k sobé. Natdhnou vzdy pravou ruku k
protéjSimu hraci a natdhnou ukazovacek (jakoby na néj ukazovali). Ruce vsech zuéastnénych musi byt v
takovém postaveni, aby vSechny ukazovacky byly v jedné rfadé uprostied. Organizator pfes natazené
ukazovacky poloZi dfevény proutek. Ukolem je spoleéné poloZit proutek na zem. Zda se to jednoduché,
ale ve skutecnosti je potieba presna koordinace a skupinova spoluprace.
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Prkno

pomticky: satek na oci

pravidla: Stoupneme si do co nejtésnéjsiho krouzku a jeden odvazZlivec se postavi doprostied, zavie oci
(mUze si je zavazat $atkem), sepne ruce, zpevni se jako prkno a pada... ostatni jej zachyti a posilaji si jej
po kruhu. Bez mluveni, bez naschval(, jemné, nezné-jde o prohloubeni dlivéry. Po chvili jde doprostred
nékdo jiny, vystfidat by se méli vSichni.

Pad

pomticky: stabilni stll (o vySce cca 1 m)

pravidla: Najdeme si vhodny a stabilni stil. Od jeho okraje se vedle sebe nastosuji dvojice, které jsou
otocené Celem k sobé a pevné se drzi za obé ruce (méla by vzniknout dlouha sit ze spojenych rukou).
Prvni testovatel dlivéry vyleze na stul, stoupne si na okraj zady k ostatnim, vzpazi, natdhne ruce a pada
na ruce ostatnich (ti ho musi udrZet). Po dopadu ho jemné dopravi na zem, dotyc¢ny se zaradi na konec a
pada dalsi... Silnéjsi dvojice prokladame slabsimi, pfed hrou odloZime naramky, hodinky a vSe, co je nam
drahé.

Béh diivéry

pomticky: satek, zed'

pravidla: Jeden hrac si zavaZze oci a postavi se tak 30 metr( od pevné zdi. Mezi nim a zdi by neméla byt
zadna prekazka. Ostatni stoji tésné pred zdi (s uritou rezervou, tak 2 metry od ni).

Nevidomy hrac se rozbéhne proti zdi a musi spoléhat na to, Ze ho ostatni zachyti a zabrzdi. Nemél by
pred sebe davat ruce v ochranném gestu, ale bézet sprintem. Chytaci musi byt zcela zticha, aby nebylo
slySet, jak daleko je nevidomy ode zdi. Méli by byt takové fyzickeé sily, aby byli schopni béziciho zastavit a
nezranit jeho ani sebe. Sami poznate, 7e neni témé&F mozné beZet takto plnou rychlosti. Clovéku se zd3,
Ze uz tam musi byt, ale neni tomu tak - ubéhnuta vzddlenost klame. Podvédomy pud dat si pred sebe
ruce Ci zpomalit je velmi silny.

Cty¥i ruce v hling

pomucky: hrouda keramické hliny velikosti cca 20 x 20 x 20 cm pro kazdou dvojici, podlozky na sezeni
(karimatky), podlozky na hlinu (staci staré noviny), Satky na oci, misticka s vodou pro kazdou dvojici,
meditaéni hudba, zvonecek

pravidla: U¢astniky zavedeme do prostoru, kde bude hra probihat (tedy do dilny nebo ven) a vysvétlime
jim, Ze aktivita bude spocivat v modelovani hliny. Dale je upozornime na to, Ze musi mit celou dobu
zaviené nebo radéji zavazané oci, a také nesmi mluvit, ani vyluzovat jiné zvuky. Se zavifenyma ocima a
bez mluveni hrace privedeme k zidlim. Vyzveme je, aby v klidu vyckali, dokud nebudou vSichni usazeni.
Je-li pocet ucastnikl lichy, jedna skupinka muaze byt tvorena tfemi hracdi. BEéhem této faze, stejné jako
béhem dalSiho pribéhu, mlze hrat ticha, klidnd hudba. AZ jsou vSichni usazeni, tak organizator obejde
vsechny dvojice a polozi jejich ruce na hroudu hliny. Potom je vyzve k tomu, aby pracovali pomoci vSech
Ctyrech rukou na jedné sose. Na praci dame ucastnikim 15 - 20 minut a konec ozndmime zvoneckem.

Velmi se osvédtilo, aby se nékteré dvojice béhem tvorby nendpadné prosttidaly. U¢astnikim ale o
tomto zdméru predem nefikdme. Organizator prijde potichu k nékomu z ucastnik(i a lehce ho poklepe
na rameno, jemnym tlakem vzhlru ho vyzve, aby vstal, a potom ho odvede k jinému ucastnikovi. Je
dobré, pokud tyto presuny provadi dva organizatofi. Pfesuny by mély byt tiché, tak aby ostatni nic
netusili.
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Po skonceni aktivity mGZeme nechat nékolik minut na spontanni diskuzi uvnitf dvojici. Poté se vyzve k
diskuzi cela skupina. PFi diskuzi i pfi praci samotné si vSimame nékolika véci: Jak dvojice komunikovaly a
jak se rozhodly o tématu dila? Pochopily se vzajemné? Prevzal jeden z hracua iniciativu? Pokouseli se
odhadnout, kdo je jejich partnerem? Bylo Ucastnikim pfijemné dotykat se rukou druhého?

Veéerni workshop - mikroskopovani

Cil: prezentovat pro lidské oko bézné skryté krasy prirody, naucit ucastniky praci s mikroskopy a vyrobu
jednoduchych nativnich preparat(

Délka: 2 hodiny

Pomucky: stoly, Skolni mikroskopy, sady trvalych preparat(, preparacni sady - obsahovat by mély kryci a
podloZni sklicka, Pasteurovu pipetu, preparacni jehlu, pinzetu, skalpel nebo Ziletku (mlze byt z jedné
strany z divodu bezpecnosti zalepena ndplasti); nadoby na odpady (rozbitd sklicka, odrezky), sada na
myti podloZnich skel (staci dvé misky s vodou - prvni s obsahem detergentu, druha na oplachovani;
bavinéné kapesniky), kelimky s vodou, podlozky na krajeni preparatli (napf. kuchyriskd prkénka),
epruvety na chytani hmyzu, rostlinny a dalsi material

Poznamka: aktivita vhodna za nepfiznivého pocasi

Pokud mame k dispozici Skolni mikroskopy, tak je tato aktivita pro ucastniky obvykle velmi zajimava, a
muzZeme z ni udélat celoveéerni workshop. Na pfipravu je trochu obtizné;jsi, protoZze musime myslet na
spoustu materidlu, ktery budeme potiebovat. Vzorky rostlin (pfipadné dalSich organism() si ale mohou
ucastnici v okolni pfirodé najit sami a mi jim jen pomUzZeme s jejich zpracovanim a pozorovanim.

Prace probiha na stolech, kam instalujeme mikroskopy a které budou zaroven poskytovat dostatek
prostoru na praci.

Mikroskopy je dobré predem zkontrolovat - jestli funguje osvétleni, jestli neni uvolnéna hlavice s
objektivy, jestli jsou objektivy a okular Cisté, jestli funguje kfizovy stolek, mikroSrouby a makrosroub.
Pokud je vSechno v poradku, tak mizeme mikroskopy nachystat na stl a zapojit do elektfiny (pfipadné
najit vhodnou pozici vzhledem ke svétlu, pokud pouzivdme mikroskopy se zrcatkovym osvétlenim). Ke
kazdému mikroskopu nachystdme preparacni sadu (viz materidl), podlozku na krajeni materidlu a
kelimek s vodou. Ke spoleCnému pouZivani nachystdame tasku nebo koS na odpady, véci potrebné k
umyvani pouzitych podloznich skel (viz material) a trvalé preparaty.

Trvalé preparaty lze zakoupit v obchodech na internetu nebo si je mozné tyto preparaty vyrobit sam
(pfedevsim preparaty vyssich rostlin a bezobratlych Zivocichl). Tato varianta je mnohem levnéjsi a pfi
troSe zruCnosti a cviku mozna. Nepotiebujeme k ni nic zvlastniho, pouze vyse popsanou preparacni
sadu a rozehratou smés Zelatiny, glycerolu a destilované vody. Pro vyrobu média pouzijeme 50 ml
glycerolu, 40 ml destilované vody a 7 g Zelatiny. Smés se rozpousti na vodni ldzni za pomalého michani
asi 5 - 10 minut. Dulezité je, aby se smés nepfripalila (pozna se podle nazloutlé az hnédé barvy a
charakteristického zdpachu; tato smés Spatné tuhne). Také se ndm do ni nesmi dostat vzduchové
bublinky, takZze se smés neml(ze privadét k varu, ale do teploty asi 50 az 60 °C. S vyslednou smési
pracujeme stejné jako s nandsenim kapky vody na podloZni sklo, jen musime ddvat vice pozor na tvorbu
bublin a na to, Ze smés rychle tuhne. Na dno kapky vloZzime preparat a priloZime krycim sklickem. Dalsi
den je mozné kryci sklicko zafixovat prihlednym lakem na nehty, kterym obtahneme sklicko asi tfikrat a
vytvorime jakysi ramecek. Pokud vkladame vétsi objekty, tak je mozné mezi podlozni a kryci sklicko
vlozZit pryZovy nebo silikonovy krouzek.
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Ucastniky je dlleZité seznamit s mikroskopy a se zasadami jejich pouZivani. UkdZzeme jim tedy, jak se
pracuje s osvétlenim, jak funguje zaostfovani pomoci makrosroubu, jak se ovlada posun preparatu na
stolku a jak se do néj preparaty vkladaji, jakym zplsobem se vyménuji objektivy a pfipadné okulary.
Objektiv s nejmensim zvétSenim byva obvykle oznacen cervenym prouzkem, nasleduje ten se Zlutym
prouzkem a nejvétsi zvétSeni mava ten s modrym nebo zelenym prouzkem. K dalSim zasadam patfi napfr.
mikroskop vypnout a pfikryt, pokud s nim nikdo nepracuje; zapinat a vypinat osvétleni pfi nejnizsi
intenzité, aby se Setfila Zarovka; davat pozor na kabel pfivodu elektrické energie; nesahat prsty na ¢ocky
objektivi a okuldru; pfi zaostfovani posouvat stolek vidy doli a nikdy ne opacné pokud na néj
nekoukdame, aby nedosSlo k prorazeni sklicka a zniCeni preparatu nebo i posSkozeni objektivu; pfi
zamokreni objektivu ho opatrné osusit suchym hadfikem atd.

Preparaty si mohou ucastnici vyrobit i sami. Nejprve si zvoli néjaky biologicky objekt a potom ho
prenesou do kapky vody na podloznim sklicku. Tu nanesou pomoci Pasteurovy pipety. Nékteré typy
objektll se prenasi vcelku a nékteré je tfeba pfipravit za pomoci pinzety, preparacni jehly a pfipadné
skalpelu. Preparat by mél byt dostatecné tenky, tak aby mohl byt prosvicen a bylo na ném néco vidét.
Poté si prikryje krycim sklickem. To se pouze volné polozi, ale ne moc rychle, aby nevznikaly vzduchové
bubliny. Nikdy se nepfimackdva. Pokud je pod nim malo vody, tak je mozné vodu dokapnout k okraji
sklicka a vlivem kapilarnich sil se voda dostane pod sklicko.

Pod mikroskopem lze sledovat napf. kvasinky z kvasnic, fasu Chlorellu, krvinky z vliasecnicové krve, lidsky
vlas, bunécné stény kliry dubu korkového, listky mechorostu, pylova zrna, suknice cibule, drobny vodni
nebo pldni hmyz, fezy rdznymi ¢astmi rostlin, rostlinné trichomy atd.

Privybéru a tvorbé prepardti vam mohou pomoci ndsledujici zdroje:
http://vedajezabava.upol.cz/docs/prakticke ulohy z biologie.pdf
http://kbd2.zf.jcu.cz/amr/Praktikum%20anatomie%20a%20morfologie%20rostlin.doc.

RIHOVA AMBROZOVA, Jana. Mikroskopické praktikum z hydrobiologie. Viyd. 1. Praha: Vysokd $kola
chemickotechnologickd v Praze, 2002, 183 s. ISBN 80-7080-496-3.

NOVAK, Jan a Milan SKALICKY. Botanika: cytologie, histologie, organologie a systematika. 3. vyd.
Praha: Powerprint, 2012, 336 s., xiii s. obr. pfil. ISBN 978-80-87415-53-5.

VINTER, Vladimir. Rostliny pod mikroskopem: zdklady anatomie cévnatych rostlin. 2., dopl. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2009, 200 s. ISBN 978-80-244-2223-7.

Pozn. Pokud nemate k dispozici mikroskopy, tak je mozné napf. pofidit lupy na pozorovani hmyzu a
vyrazit do terénu. Na louce, pod kameny, pod kdrou a v zemi Ize najit spoustu objektl k pozorovani. S
sebou doporucujeme napt. tuto knihu:

HUDEC, Karel. Pfiroda Ceské republiky: préivodce faunou. Vyd. 1. Praha: Academia, 2007, 439 s. ISBN
978-80-200-1569-3.

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

fond nadace i
pro NNO | N,['i,(\b partnerstvi S%?nts

Realizovano v ramci projektu Svycdrna piirodé a lidem podpoteného grantem lslandu, Lichten$tejnska a Norska v ramci EHP fondii.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz



5. den

Dopoledni blok koseni

Cil: pokoseni a shrabani dalsi ¢asti louky, ziskani dalSich praktickych dovednosti
Délka: 4 hodiny
Pomticky: kosy s prislusenstvim, hrabé, vidle, plachty

B&hem dalsiho bloku koseni se pokosi dal$i ¢ast louky. Cast U¢astniki hrabe trdvu na hromadky a dalsi
&ast ji vidlemi nakladd na plachty a odnasi pry€ z louky. U€astnici jsou uz s postupem prace seznameni z
predeslych dni. Organizatofi pouze stanovi, kterou ¢ast louky je potfeba dany den pokosit a které ¢asti
ponechat.

Koseni probiha celé dopoledne, jednotlivi Ucastnici si délaji prestavky dle svého uvazeni.

Nasleduje pauza na obéd..

Pildenni exkurze — , Typové lokality Moravského krasu 1
Cil: ukazka typovych lokalit

Délka: 4 - 5 hodin
Pomucky: mapa

Trasa: okoli obce Rudice (piskovna Sec - kvétena ¢lovékem narusenych ploch, Rudickd jezirka - mokfadni
biotop, Kolibky - vegetace vapencovych skal, louky kolem obce, Rudické propadani - prirodni
zajimavost)

U&astnikdim u? prededly den Fekneme, e skonéeni prace a po ob&dé se pfisti den odjizdi na pGldenni
exkurzi. Nezapomeneme jim pfipomenou, Ze si maji vzit pevné body, plasténku proti pfipadnému desti,
Celovku do jeskyné atd. Jeden z organizdtord by mél byt na cestu vybaven lékarni¢kou. Na exkurzi je
mozné jet hromadnou dopravou, ale mnohem vyhodnéjsi je domluvit si vlastni individudlni doparvu
napr. mikrobus. Zvysi se flexibilita exkurze a je mozné také ukazat v ramci exkurze vice lokalit.

NiZe uvadime popis zastaveni nasi trasy s dirazem na botanické charakteristiky navstivenych typovych
lokalit.

Rudice je obec s Zelezdarskou a hornickou tradici, jejiz vznik sahd aZ do roku 1247. LeZi ve stfedni cdsti
Moravského krasu v nadmorské vysce 490 aZ 530 m. Mezi nejvétsi pfirodni zajimavosti patfi 12 km
dlouhy jeskynni systém Rudického propaddni. Jeskyné je vytvorena Jedovnickym potokem, ktery se
propadd v aktivnim ponoru slepého udoli nedaleko Rudice a vyvérd u Byci skdly v Josefovském udoli
nedaleko Adamova. Jeskynni systém vede prfimo pod obci (pod ¢dsti Tumperk) a tzv. Rudicky dom je
situovdn témér presné pod Délnickym domem s restauraci Tumperek. Nedaleko propaddni se nachdzi
pfirodni skalni amfitedtr Kolibky. Za ndvstévu stoji také Rudickd jezirka a piskovna Sec. Turistickym
Idkadlem v obci je také vétrny mlyn ve kterém je umisténo muzeum historie obce, hornictvi a hutnictvi,
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a stdla expozice speleologie a mineralogie. V blizkosti mlyna se nachdzi rekonstrukce Velkomoravské
picky na tavbu Zelezné rudy a venkovni geologickd expozice, kde jsou zastoupeny horniny Drahanské
vrchoviny.

Prvni zastdvkou exkurze je piskovna Sec. Ta leZi v blizkosti obce, jihozdpadné od jejiho centra, v
blizkosti silnice do obce Olomucany. Dobyvaci prostor byl vyhldsen roku 1968 a dnes se jednd o
unikatni odkryv rudickych vrstev. Soustavnad téZzba zde neprobihd od roku 1993. Rozloha je asi 1 800
m2 a nejhlubsi misto je 30 m pod okolnim terénem. Rudické vrstvy predstavuji produkty kaolinicko-
lateritického zvétravadni jurskych a spodnokridovych sedimenti. Vytvdreji asi 70 m mocné souvrstvi, v
némZ dochdzi ke stfiddni kaolinickych kiemennych piski obsahujici cetny rohovcovy materidl, pestrych
kaolinickych jilG a ¢ervenohnédych Zelezitych piski aZ piskovcu. V geologické minulosti tyto vrstvy
postupné poklesly do krasovych depresi, které predstavuji podle soucasnych poznatkii mohutné
geologické varhany, vznikajici rozpousténim vdpenci podél puklin a ndslednym vyplriovdnim tvoricich
se dutin materidlem, nejcastéji piskem nebo jilem. V bazdlni ¢dsti rudickych vrstev se vyskytuji drobné
akumulace oxidickych Zeleznych rud, které byly jiZ historicky dobyvdny v prostoru mezi obcemi Rudice,
Olomucany a Habruvka. Archeologické ndlezy z této oblasti doklddaji existenci hutnictvi Zeleza jiZ v 8.
stoleti, tj. v obdobi formovdni zdkladi Velkomoravské rise. TéZba se potom s prestdvkami udrZela aZ do
roku 1893. Rudy vznikaly vysrdZenim roztoku na styku s podloZim, které se diky intenzivnimu
chemickému zvétrdvani tvofily v podminkdch subtropického klimatu. Rudy jsou tvofeny hlavné
goethitem a hematitem, vyjimecné i lepidokrokitem. Se svrchnimi horizonty rudickych vrstev souvisi
na lokalité vyskyt pazourkd, rohovcovych konkreci a jurskych kfemitych geod. Tyto tzv. “rudické
geody” dosahuji pruméru 3 -7, ojedinéle i 10 a vice centimetrl a maji zbrazdény povrch s mnoZstvim
ryh. Vnitini strany geod byvaji pokryty chalcedonem, krystaly kristdlu, bélavé zakaleného kfemene
nebo i Zlutavé zbarveného kfemene pfipominajiciho citrin. Vzdcnéjsi formu minerdini vyplné
pfedstavuje ametyst, kasolong a karneol. Geody vznikaly s nejvétsi pravdépodobnosti postupnym
vypliiovanim dutinek v jurskych vdpencich koloidy SiO, vylucovanymi z prosakujicich roztoku. Pavod
dutinek je uvddén nejcastéji jako biogenni a Ize jej spatfovat v organickych zbytcich kfemitych hub a
jeZovek, jejichZ meékci casti se brzy po uloZeni sedimentu rozpadly.

Z hlediska Zivé prirody je piskovna zajimavd predevsim vyskytem jezirek ve kterych se rozmnoZuji
obojzivelnici, predevsim silné ohroZzend kurika obecnd. Z botanického hlediska je piskovna predevsim
péknym prikladem postupujici druhotné sukcese na clovékem narusenych stanovistich. Plocha
postupné zarustd drevinami, pfedevsim tzv. pionyrskymi druhy a také invaznim trnovnikem akdtem.
Setkdme se zde se smrkem ztepilym, borovici lesni, modifinem opadavym, bfizou bélokorou,
trnovnikem akdtem, vrbami a topoly. V dolni ¢dsti lomu je hojny janovec metlaty. Tento nizky kef z
Celedi bobovité mize byt skvélym prikladem schopnosti rostlin této Celedi osidlovat na Ziviny chudd
stanovisté diky asociaci s hlizkovitymi bakteriemi poutajicimi vzdusny dusik. V bylinné podrostu se
setkdme s invazni lupinou mnoholistou a expanzivni travinou tftinou kfovistni. Ddle se zde setkdme s
podbélem lékarskym, typickou bylinou obnaZenych ploch, ktery zde vytvari rozsahlé porosty.
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Mimoto zde roste lipnice obecnd, rdesno ptaci, riizné druhy jestfabniki a pchdcd. Brehy jezirek
porustd rdkos obecny.

Dalsi zastavkou jsou Rudicka jezirka, kterd vznikla v prabéhu 19. a 20. stoleti postupnym zatdpénim
opusténych dolu. Jednd se o mista, kde jilovitd hmota zaplnila a ucpala tak zficeny jicen propadlé
sachty a z déstové vody se zde vytvofila vodni plocha. Vyska hladiny vody béhem roku kolisd, ale
Zadné jezirko uplné nevyschne. Celkem Ize v nejbliZsim okoli obce nalézt na dvacet takovychto vodnich
ploch. Nejvétsimi jsou jezirka Sisty a pak v severni édsti Janovka, Kocmanka, Sebelka a Zouharka.
Jezirka jsou opét domovem obojZivelniku, ale také si lze na nich ukdzat rostliny a nékteré drobni
Zivocichy, ktefi obyvaji mokfadni biotopy. V jezirkdach se vyskytuje makrofytni vegetace prirozené
eutrofnich a mezotrofnich stojatych vod. Zde miZeme najit napr. rizné druhy rdestu, okrehek,
lakusnik nebo stuliky. Jezirka jsou ¢asto obklopena rdkosinami, kde se kromé rakosu miZeme setkat i
napr. s opletnikem plotnim, zblochanem vodnim, kyprejem vrbice, SiSdkem vroubkovanym, Cistcem
bahennim, svizelem bahennim, trtinou Sedavou nebo rdesnem obojZivelmnym. Rdkosiny jsou
duleZitym ukrytem pro nékteré vodni ptactvo. Tam kde dochdzi ke kolisani hladiny jezirek se v Iété
vyskytuje eutrofni vegetace bahnitych substradti. Setkat se zde miZeme napr: s lakusnikem bahennim,
Smelem okolicnatym nebo bahnickou mokradni. Jizné od jezirka Zouharka se setkdvdme také s
vegetaci vysokych ostric. Ty jsou tvoreny predevsim porosty nékolika druhd trsnatych ostric. Tyto trsy
vytvdri tzv. bulty. Mezi nimi roste opét napf. vrbina penizkovitd, kyprej vrbice a Cistec bahenni.

Za dalsi zastdvku stoji predevsim louky, které se nachdzi kolem obce, napi. kolem cesty smérem k
Rudickému propaddni. Jednd se predevsim o mezofilni ovsikové louky. Dominantni travinou je zde
ovsik vyvyseny a ddle se zde vyskytuje napr. psinecek obecny a trojstét Zlutavy. Z bylin zde rostou napr.
rebficek obecny, zvonek rozkladity, roZec obecny, skarda dvouletd, kakost Iucni, bolSevnik obecny,
chrastavec rolni, pastindk sety a jetel pochybny.

Z luk se muZeme presunout do udoli Rudického potoka, ktery nds zavede k Rudickému propadani.
Kolem skalniho amfitedtru Kolibky uZ md kvétena teplomilnéjsi charakter. Setkdme se zde i s
sirokolistymi suchymi travniky. Ty jsou typické predevsim vyskytem vdlecky prapofité, svefepu
vzprimeného a kostfavy Zldbkaté. Ddle zde roste napr. smélek jehlancovity, ovsik vyvyseny, srha
lalocnatd, urocnik bolhoj, pupava bezlodyznd, chrpa cekdnek, svizel syristovy, chrastavec rolni,
trezalka teckovand, len pocistivy, jehlice trnitd, jitrocel prostredni, vitod chocholaty, krvavec mensi,
salvéj lucni, Cicorka pestrd a vyskytnout se miZe i poloparaziticky kokrhel. Misty i navzdory pastvé
plochy zarustaji a méni se ve vysoké mezofyini a xerofyini kfoviny. V téchto kfovindch roste napf. javor
babyka, dfin jarni, svida krvavd, hloh, liska obecnd, ptaci zob obecny, mahalebka obecnd, slivon trnka
a riZe sipkovd. V mensi mife se zde miZou vyskytnout i jiné dreviny. V podrostu téchto kfovin roste
mimo jiné vdlecka praporitd, jahodnik truskavec, brslice kozi noha a kakost smrduty. Misty ale i jiné
byliny, které tvori mozaiku lucnich a spise stinomilnych druhi. Na skaldch se setkdme s typickou
stérbinovou vegetaci vapencovych skal. MuZou zde rust traviny jako péchava vdpnomilnd nebo lipnice
hajni a také sukuletni byliny, jako je napf. lomikdmen vzdyZivy. Pfedevsim jsou tu ale kapradiny jako
slezinik routicka, slezinik cerveny, osladi¢ obecny nebo bukovnik vdpencovy a také ruzné druhy
mechorostd.
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Lokalita je také zndmda jako docasné sidlisté magdalenskych lovci mladsi doby kamenné. Objevena
zde byla fada archeologickych i paleontologickych ndlezd.

Ndsleduje sestup k Rudickému propaddni. Na misto puvodni dubohabfiny jde zde dnes vysdzena
smrkovd monokultura. Svah podléha silné erozi a sedimenty jsou pfi vydatnych destich splachovdny do
jeskynniho systému. Tento les muZe byt prikladem nevhodného obhospodarovdni. Na dné udoli ale
najdeme pomérné zachovaly jasanovo-olSinovy luh. Zde prevaZuje samozrejmé olSe lepkavad a jasan
ztepily, ale mohou se vyskytovat i javory, vrby nebo bez cerny. V bylinném patre se vyskytuji napr.
brslice kozi noha, krabilice chlupatd, netykavka neddtklivd, ptacinec hajni a vrbina hajni.

Rudické propaddni je spolecné s Kolibkami chrdnéno jako ndrodni prirodni pamdtka. V jeskynich
Rudického propaddni pravidélné zimuje vrapenec maly, netopyr velky a netopyr cerny. Zjistén tu byl i
vysket stygobiontniho koryse blesSivce karpatského. Pohled do propaddni je predevsim za vyssSich
vodnich stavii velkolepy. Jednd se o nejvétsi propaddni vod v CR.

Po skon&eni exkurze a navratu do arealu EVC Svycérna nésleduje pauza na vecefi.

Veéerni program ,Dobrovolnictvi a p¥iroda v mém kraji“

Cil: vzajemné seznameni se se zkuSenostmi s dobrovolnictvim a s pfirodnim a kulturnim dédictvim mist,
odkud ucastnici pochazi

Délka: 2 - 3 hodiny

Pomticky: notebook, promitaci technika, stoly, talife, misy atd.

Ugastnici dostanou u? v podrobnych informacich k akci zpravu, Ze si maji pfipravit néjaké kratké
povidani a pripadné i fotografie, které se tykaji jejich zkusenosti s dobrovolnictvim, a Ze mohou vzit na
ochutnavku néjaké regionalni nebo domaci produkty. O tom, Ze se bude konat tento vecer, fekneme
Ucastniklim také v predstihu pfimo na tabore. Staci jeden nebo dva dny predem.

Dulezité je od ucastnikd nejlépe prabéiné dopredu vybrat vSechny fotografie, prezentace a informovat
se to tom, co si kdo pfipravil. Kazdy i drobny prispévek do tohoto panelu je dileZity a mlze poskytnout
inspiraci ostatnim.

Organizatofi po vecefi pripravi notebook s fotografiemi a prezentacemi, a promitaci techniku. Také
nachystaji talirky a dalsi potfebné nadobi na ochutndvky.

Kazdy ucastnik potom dostane pfiblizné 10 - 15 minut na povidani a prezentaci ochutnavky.
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6. den

Pildenni exkurze — ,Typové lokality Moravského krasu 11
Cil: ukazka typovych lokalit

Délka: 4 hodiny

Pomticky: mapa

Trasa: Vilémovicka stran (stepni travniky), propast Macocha a Pusty Zleb (pGvodni jedlobukové lesy)

Instrukce k exkurzi jsou v podstaté stejné jako predesly den, s tim, Ze se tentokrat odjizdi hned po
snidani a pracovni blok bude aZz odpoledne.
Trasa exkurze s popisem lokalit s dirazem na jejich botanicky vyznam.

Lokalita Vilémovicka stran se nachdzi na severozdpadnim okraji obce Vilémovice a jednd se o
sSkrapovou stradri, kde se vlivem odlesnéni a pastvy vyvinula vegetace stepniho charakteru. Jednad se
opét o sirokolisté suché travniky podobného charakteru, jako v Kolibkdch u Rudice. Jsou zde predevsim
suché travniky tridy Festuco-Brometea a mezofilni lucni spolecenstva tfidy Molinio-Arrhenatheretea.
Jsou zde ovsem také spolecenstva teplomilnych krovin trfidy Rhamno-Prunetea. Zajimavym druhem
této lokality je pchdc bélohlavy, ktery je vzacnym ohroZenym druhem nasi kvéteny. Jeho nejtypictéjsi
lokalita v Moravském krasu je pravé zde. Z dalSich rostlin se na lokalité setkdme s ovsikem vyvysenym,
kostravou Zldbkatou, treslici prostredni, vdleckou prapofitou, smélkem jehlancovitym, urocnikem
bolhojem, pupavou bezlodyZnou, febrickem obecnym, tolici dételovou, materidouskou vejcitou,
kakostem Ilucnim a stirovnikem riZkatym. Na skaldch rostou kapradiny slezinik cerveny a slezinik
routicka, ddle také traviny pohdrika hrebenitd, kostrava walliska a ddle jahodnik trdvnice a krvavec
mensi. Na skalnich terdskdch rostou také rerisnicik pisecny, rozchodnik bily a rozchodnik Sestifady. Ze
drevin se na lokalité vyskytuji trnka obecnd a svida krvavd. V podrostu kert najdeme ovsik vyvyseny,
srhu lalocnatou, jetel lucni, klinopdd obecny, jahodnik obecny, jahodnik travici a dalsi.

Kromé toho je na lokalité moZné navstivit Smrtni jeskyni. Je to nizkd svahovd jeskyné nachdzejici se v
horni cdsti Vilémovické strané nad silnici nedaleko obce Vilémovice. Sestdvad ze tri chodeb a celkovad
jeji délka je asi 130 m. Md horizontdIni charakter, hlavni vstupni chodba je v prvni Cdsti snadno
prichodnd. Pak se chodby sniZuji a konci neprileznymi plazivkami. V minulosti méla v koncové ¢dsti i
drobnou krdpnikovou vyzdobu. Diky archeologickému vyzkumu je dnes jeskyné vyznamnou
archeologickou lokalitou. Byly zde nalezeny i kosti jeskynnich medvédi. Ndzev jeskyné je odvozen od
lidového zvyku, kdy se na Smrtnou nedéli na zacdtku jara vyndsela z obce Smrtka (Morana). Vétsinou
byla hdzena do vody. JelikoZ v krasovych uzemich se vodni toky nachdzeji pouze v podzemi, proto byla
donesena pred jeskyni a zde upalovdna.

Potom se presuneme na dalsi lokalitu, kterou je Pusty Zleb. Celé toto uzemi patfi do ndrodni prirodni
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rezervace Vyvéry Punkvy. Jednd se o nejvétsi (vice nez 556 ha) a nejvyznamnéjsi rezervaci Moravského
krasu. Patri sem cdst udoli Punkvy, Pustého a Suchého Zlebu a propast Macocha. VSechny tyto lokality
jsou charakteristické vyraznou klimatickou a vegetacni inverzi i dochovanymi prfirozenymi a prirodé
blizkymi rostlinnymi a ZivociSnymi spolecenstvy s vyskytem chrdnénych druhd.

Nejprve se zastavime na hornim mdastku propasti Macocha, pozdéji muZeme i na dolnim mdustku.
Propast Macocha je hlubokd 138,5 m po hladinu Spodniho jezirka, celkové pak 188 m. Propast vznikla
34 km a je nejdelsim jeskynnim systémem v CR. V Macose roste vzdcnd kriticky ohroZend rostlina
kruhatka Matthiolova, kterd je glacidlnim reliktem a md zde jedinou lokalitu v Ceské republice.

Dalsi cesta nds povede do Pustého Zlebu, zprvu spise hospoddrskym lesem, ktery je dokonce misty
pfeménén ve smrkovou monokulturu. Cestou je moZné se zastavit u jedné z oplocenek, kterou na této
lokalité vybudovala Lesoochrandrskad skupina LOS a o které byla rec v ramci jednoho z predndskovych
bloki. V oplocence je k vidéni zmlazeni buku, habru, ale také vzdcnéjsi jedle a dokonce nékolik
exempldra tisu cerveného. Je zde mozné narazit i na vzdcné rostliny, jako je bramborik nachovy,
vemenik dvoulisty nebo krustik tmavocerveny. Také zde hojné roste jedovatad rostlina rulik zlomocny.
Nedaleko se také nachdzi lesnickd oplocenka, kde na jednom misté roste polykormon vrance
jedlového. Tato plavuriovita rostlina mezi ohroZzené druhy a jeji vyskyt je ale vdzdn spise na pohranicni
pohofi a zde v Moravském krasu je vzdcnd, popisovand lokalita je zde dokonce jedind.

Na svazich Pustého Zlebu se vyskytuji suté s rostlinami, jako napfr. javor klen, jasan ztepily a tis
cerveny. V podrostu jsou vzdcné horské byliny - mésicnice vytrvald nebo plosticnik evropsky. Na
skaldch v udoli se setkdme s vzdcnou kapradinou jazykem jelenim. Na oslunénych skaldch a strdnich
nad udolim se ale miZeme setkat s teplomilnou vegetaci s jefdbem mukem, dubem Zlutavym,
dristalem obecnym, kavilem Ivanovym atd. Vyse na plosindch jsou spise buciny s vyskytem nékolika
druhi orchideji. Ne teplych skaldch roste péchava vdpnomilnd nebo vdlecka prporitd. Také zde rostou
opét kapradiny slezinik Cerveny, slezinik routicka, puchyrnik kfehky a bukovnik vdpencovy.

Po skonceni exkurze nasleduje pauza na obéd.

Odpoledni blok koseni

Cil: pokoseni a shrabani dalsi ¢asti louky, ziskani dalSich praktickych dovednosti
Délka: 4 hodiny

Pomticky: kosy s prislusenstvim, hrabé, vidle, plachty

B&hem dal$iho bloku koseni se pokosi dal$i ¢ast louky. Cast G€astnikél hrabe trdvu na hromadky a dalsi
¢ast ji vidlemi naklada na plachty a odnasi pry¢ z louky. U&astnici jsou uZ s postupem prace seznameni z
predeslych dni. Organizatofi pouze stanovi, kterou ¢ast louky je potfeba dany den pokosit a které ¢asti
ponechat.
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Koseni probiha celé odpoledne, jednotlivi U€astnici si délaji prestavky dle svého uvazeni.
Pred vecefi je mozné zaradit jesté kratkou tvarci aktivitu.

Land art - okno do krajiny

Cil: objevovani drobnych pfirodnich kras a sdileni s ostatnimi
Délka: 1 hodina

Pomticky: provazek, ntzky

Nasledujici aktivita dobre slouzi k tomu, aby si Ucastnici jeSté jednou dobre prosli blizké okoli a pozorné
si vSimali detaill v krajiné. Pfi spole¢né vernisazi dél tyto detaily ukaZou ostatnim a zvyrazni je svymi
drobnymi dily.

S Ucastniky si dame sraz pred budovou a venku kazdému dame kousek provazku. Pro kazdého by mél
stacit asi 1 m. Vhodné jsou provazky z pfirodnich materiald.

U&astnikdim potom fekneme, 7e se maji projit blizkym okolim a soustfedit se na krasy zdejsi pFirody.
Kazdy by mél jit sdm. Az dojde na misto, které se mu libi, tak ho mlze dotvorit pomoci materialu, ktery
najde kolem. TakZe je moZné pouzit vétSinou pfirodni materidly, jako jsou kameny, kdra, mechy, listy
atd. Hotovému dilu vytvori ram pres ktery se bude publikum na dilo divat. Ten vytvofi z provazku.

Na tvorbu dame Ucastnikdm asi 30 minut ¢asu. Nejlepsi je se domluvit, aby nechodili daleko a konec
Casového limitu ozndmit néjakym hlasitym signalem.

Potom nasleduje vernisaz, kdy vSichni spole¢né obejdou vSechna dila a autor se k nému vidy kratce
vyjadri.

Tip: Vernisaz je mozno uvést zplsobem, jako by se jednalo o néjakou opravdovou vernisaz uméleckého
dila. Je moZné pripravit drobné chutovky a néco na piti mezitim kdy Gc¢astnici tvofi. Organizatori se také
mohou prevléci do slavnostniho obleceni. Jeden z organizatorl potom muZe prednést rec:

“Vdazené ddmy a pdnové, srdecné vds vitdme na vernisdzi prvniho rocniku land-artové vystavy Skryté
krdasy Moravského krasu. Dékujeme vsem véhlasnym umélcim, ktefi se rozhodli prispét svym dilem, i
vSem sponzoriim. NeZ se vyddme obdivovat krdsy jedinecnych dél, tak bychom vam radi nabidli mensi
obcerstveni. Za nékolik okamZiki se odebereme na prezentaci prvniho dila.”

Nasleduje prestavka na vecefi.

Noéni hra - Carodéjka

Cil: sebepoznani

Délka: 1, 5 hodiny

Pomucky: zapalky, ¢ajové svicky ve sklenicich, dlouhd svicka pro kazdého ucastnika, psaci potfeby,
karticky (2 pro kazdého ucastnika), klice (opravdové nebo jen symbolické), klada, zvonek, hudba v
notebooku, reproduktory napdjené pres USB, ohen, kostym carodéjky, keramickda hlina a rlzné
ptirodniny (vétvicky, mech, kameny), vzkazy k ohni (3x).

Hra se odehrava na louce, ale mlZe to byt i v lese nebo dokonce v prostorné jeskyni. Celou trasu je
dobré vyznacit svickami. Vyznac¢en musi byt i kruh pocatku, tfi kruhy kolem ohné, kruh hliny a kruh
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divadla. V kruhu pocatku musi byt umisténa svice od které si mohou Ucastnici hry zapalit svoji, kterou si
ponesou. Také musi byt pfipraven ohen (staci i maly ohnicek, ktery mlze vzniknout zapalenim nékolika
kostek tuhého podpalovace). V kruhu hliny musi byt nachystdna keramickd hlina a pfirodniny pro
vytvarné tvoreni. Pobliz ného bude viditelné umistén zvonecek. Mezi kruhem hliny a kruhem divadla
musi byt umisténa klada a nad ni natazen provazek, kde budou povéseny kli¢e. Pfipravena musi byt také
néjakd tajemna hudba, kterd podkresluje atmosféru. Na scéné se bude také pohybovat carodéjka
ztvarnéna opét jednim z organizator(, ktera bude sledovat pohyb hraca.

Ukolem hraéd bude projit tzemim ¢arodéjky. Ta je nesmi spatfit v pohybu, protoie takového hrace
potrestd zhasnutim svicky. Takovy hra¢ musi zlstat na misté a jediné nékdo jiny muze vzit jeho svici a
dojit ji zapalit zpét na pocatek. Carodéjka uréuje dynamiku celé hry. Prvni zastaveni bude v kruhu ohné,
kde hraci budou rozhodovat o osudu véci, které si pred zacatkem hry napsali na karticky. DalSim
zastavenim bude kruh hliny, kde ztvarni svoje pocity. Potom pres klddu se zavéSenymi kli¢i (jeden si
vezmou) dojdou do cile, kterym je kruh divadla. Uvnitf kruhl hrace carodéjka nevidi a jsou tam v
bezpedi.

Na pripravu je dobré si vymezit 1 hodinu a mohou ji provést dva organizatofi, ktefi budou ztvarnovat
postavy ¢arodéjky a hliny. Treti organizdtor bude délat privodce. Ten ucastnikiim pred zacatkem hry
rozda karticky, rekne jim co s nimi maji délat, potom je odvede na misto hry a zde jim povi pravidla hry.
Pfed zacatkem hry jsou Ucastnikim rozdany karticky. Kazdy obdrzi dvé. Privodce hracim sdéli, aby na
kazdou karticku napsali jednu véc, hodnotu nebo Clovéka, ktera je pro né v Zivoté nejdulezitéjsi. Na to
muze byt ponechan ¢asovy limit 10 minut.

Potom jsou Ucastnikim rozdany svicky.

Nakonec se ucastnici oblec¢ou a spole¢né s privodcem vyrazi na misto, kde bude probihat hra.

Zde jim budou sdéleny nasledujici instrukce: “Véci, které jste napsali na kartic¢ky, jsou jen mrtvé
symbo/y. Aby se sta/y realitou, musite projit uzemim cvaroa'éj/(y a ziskat kli¢. Potom se stanou
realitou. Kazdy ted’ mdte v rukou symbol svého Zivota — svicku. Zapalte ji! Cvaroc/éjnice by vds
neméla spatrit v pohybu. Sebemensi pohyb vaseho téla nebo tvdre, miiZe ztrestat zhasnutim vasi
svicky. Utikat pred carodéjnici je zakdzdno! Pokud byla vase svicka zhasnuta arodéjnici nebo
jinym Zpﬁsobem, ziistarite stat. Nékdo jiny vsak miiZe vzit vasi svicku, Jjit s ni do kruhu poéa’t/(u,
Zapa'/it Ji a vratit se s ni k vam. Samozrejme, béhem cesty musi divat pozor na Earoc/éj/(u! Ted
stojite v kruhu poldtku. Cesta povede pres osudové prekizky s osudem ve formé carodéky, kterd
vds miiZe zastavit. Cvarodevjnice neni zI3, ale opravdu prisnd. Cesta je vyznacena svickami. Béhem
cesty budete prochdzet pres nékolik kruhd. Ty jsou také vyznaleny svickami. Jste v nich v
bezpeElﬁ éarodéjka vds v nich nemiiZe vidét a nemiize vdam tam nic udélat. Prvni Jje kruh ohné.
Jsou tam 7 identické zprdvy a mohou se tam tedy zdrZovat tri lidé. Prectéte si zprdvu a ridte
se instrukcemi, které tam Jjsou napsané. Dile vds cesta zavede do kruhu h/l’ny. Zde lymoa'e/ujte
sebe z materiilu, /(tery tam naleznete, a vyja’a'r*ete svoje pocity. ]a/( budete hotovi, zazvorite na
zvon a po/(raéujte v cesté. Dalsi osoba potom muiiZe vstoupit do kruhu. Potom pﬁja'ete pres most,
kde si vezmete kli¢. Nakonec piijdete do kruhu divadla. Je to posledni kruh a hra tam kondi.
MhiiZzete tam b)ft vsichni .spoleénev a pFemj.i/et o hr'e a o Zivoté. Az budete pripraveni, miiZete
pooa’ejl’t stranou. Nemluvte dokud vsichni nec/ohraj/ hru, abyste nerusili atmosféru. A prosim
pozor! Béhem hry je zakdzdno mluvit! MiZete se vydat na cestu!”

Znéni textu, ktery bude ve trech identickych kopiich umistén v kruhu ohné je nasledujici: “Tady, na
tomto misté, prisla chvile, kdy se musis rozhodnout. Cely Zivot, den po dni, se sklada ze samych
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rozhodnuti. Rozhodovat se znamend soucasné zavrhnout vSechny ostatni moznosti. Pro jednu cestu
opustiS bezpocet jinych. A nejen to. Zvolend cesta se stdva skutecnosti. Realitou. VSechny ostatni
mozZnosti jsou ztraceny. Posad’ se a predstav si, jak by vypadal tvij Zivot, kdyby sis zvolil jiné povolani,
jiného partnera, kdyby néco bylo jiné? Stoji$ prfed volbou. Zde, tady v ohni ted shofi jeden z tvych
papirk(. Jeden musi$ obétovat. Pfremyslej. Jak bude vypadat tv({j Zivot bez jednoho? A bez druhého?
Presto nelze mit oba. Rozhodu;j!”

Hraci podle povahy toho, co napiSi na karticky, hraji vlastné o své Zivotni hodnoty. Proziji tézké
rozhodovani a zaziji velmi intenzivni pocity. Mohou volit sva rozhodnuti, vzajemné si pomahat i jit pouze
za svym. Hra ma napéti, gradaci a tajemnou atmosféru.
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7. den

Dopoledni blok koseni

Cil: pokoseni a shrabani dalsi ¢asti louky, ziskani dalSich praktickych dovednosti
Délka: 4 hodiny

Pomuicky: kosy s pfislusenstvim, hrabé, vidle, plachty

B&hem dalsiho bloku koseni se pokosi dal$i ¢ast louky. Cast u¢astniki hrabe trdvu na hromadky a dalsi
&ast ji vidlemi nakladd na plachty a odnasi pry€ z louky. U€astnici jsou uz s postupem prace seznameni z
predeslych dni. Organizatofi pouze stanovi, kterou ¢ast louky je potfeba dany den pokosit a které ¢asti
ponechat.

Koseni probiha celé dopoledne, jednotlivi Ucastnici si délaji prestavky dle svého uvazeni.

Nasleduje pauza na obéd.

Pfedndgka “Druhova rozmanitost piirody”

Cil: predstavit obecné principy druhové rozmanitosti a roli clovéka ve svétle genetické, ekosystémové a
druhové biodiverzity

Délka: 2 hodiny

Pomucky: notebook, dataprojektor a dalsi promitaci technika, flipchart, fixy, prezentace Druhova
rozmanitost prirody

Ucastniky opét uvedeme do mistnosti s promitaci technikou, kde se usadi.
V infoboxu je vysvétlujici text k prezentaci Druhova rozmanitost prirody.

Na prvnim snimku lektor ucastniky sezndmi s pojmem biodiverzita. Biologickd diverzita je variabilita
existujici mezi vsemi organismy ze vSech typ( ekosystémi. MuzZe existovat uvniti druhd, mezi druhy
nebo mezi ekosystémy. Ddle predstavi stupné biodiverzity, kterymi jsou diverzita genetickd, druhovad a
ekosystémovd. Propojeni téchto stupri je moZné ilustrovat graficky.

Na dalsim snimku ndsleduje otdzka, “proC je biodiverzita viastné ddlezita?” Na tu si odpovime
shlédnutim ndsledujiciho kratkého videa.

https://youtu.be/GK vRtHJZu4

Na dalsim snimku se dostdvdme ke genetické diverzité. Vysvétlime, Ze geneticky zdklad ovlivriuje
vlastnosti jednice a jeho fitness. Také si povime, Ze zdkladni jednotkou genetické informace je gen a
ten miZe mit vice alel. Tyto zdkladni genetické pojmy vysvétlime.

Zpusob jakym je vyjadfovdna genetickd informace, tedy nejcastéji ve formé tvorby proteinu, si
muZeme ilustrovat na ndsledujicim videu:

https://youtu.be/gG7uCskUOrA

Na dalsim snimku se sezndmime s pojmem populacni genetika. Ta md velmi blizko ke studiu genetické
diverzity v populaci. Studuje genetickou strukturu populaci a jeji zmény z generaci z generaci,
dokumentuje a vysvétluje genetickou diverzitu.

Na dalsich snimcich se zaméfime na problémy malych populaci s hlediska genetiky. Malé populace
totiz nejsndze vymiraji. Vymreni jedné populace zvysuje pravdépodobnost vymreni celého druhu.
Genetiky spise neZ pocet jedinct v populaci zajimad jeji efektivni velikost. Malé populace jsou velice
ohroZeny genetickym driftem, imbreedingem a prvkem ndhody. Ke genetickému driftu (posunu)
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dochdzi u malych populaci vlivem rychlé fixace nebo eliminace alel. U velkych populaci je jeho vliv
zanedbatelny. Proti genetickému driftu plsobi mutace a migrace, které genetickou diverzitu zvysuji.
Tyto pojmy je potfeba v prezentaci vysvétlit a dostatecné rozvést. Napriklad je potieba vysvétlit to, Ze
mutace nejsou vzdy skodlivé, a je dobré si uvést které typy mutaci existuji. Pfiklady extrémniho
genetického driftu jsou efekt hrdla Idhve a efekt zakladatele. Tim, Ze “hrdlem Idhve” projde jen malé
mnoZstvi alel se miZe vyrazné zménit jejich zastoupeni v populaci. Pfikladem populace, kterd
prodélala takovou zménu, jsou gepardi pred 10 000 lety, kdy byli na pokraji vyhynuti. Efekt
zakladatele se miZe projevovat napf. u ostrovnich populaci, které mohou byt zaloZeny napr. jen
jednou oplozenou samici. Ddle je potfeba ucastniky sezndmit s imbreedingem, ktery také vyrazné
ovliviiuje malé populace. Jeho skodlivost spociva v riziku vlivu skodlivych recesivnich alel v disledku
vys$si pravdépodobnosti vzniku recesivnich homozygotu pribuzenskym kfizenim. U clovéka zvysuje
pravdépodobnost vyskytu vzdcnych chorob, jako jsou cystickd fibroza, fenylketonurie nebo srpkovad
anémie. Malé populace jsou také velmi zranitelné diky prvku ndhody. Tyto populace mohou byt
vyznamné postizeny disturbancemi prostfedi. Nakonec uvedeme rozdily mezi malymi a velkymi
populacemi. V téch velkych se uplatriuje misto vyse popsanych principl prirozeny vybér, ktery se
rozdéluje na pfirodni a pohlavni vyber.

Na dalsim snimku je vysvétlen pojem druhovad diverzita. Ta se podle velikosti uzemi na které se
zamérujeme, déli na alfa, beta a gama. Pr. Bilé Karpaty — vysokd alfa diverzita, ale nizkd beta
diverzita, opacné to je napF v Ceském Svycarsku.

Ndsleduje vysvétleni pojmu ekosystémovd diverzita a jsou pfedstavena vyznamnd centra diverzity,
kterymi jsou z globdIniho hlediska predevsim tropické destné lesy a kordlové utesy.

Ddle je vysvétlen pojem ohniska diverzity. Pri jejich stanoveni se pfihliZzi na druhovou bohatost uzemi,
ale také miru endemismu a pocet ohroZenych druhd. Nejblizsimi ohnisky diverzity jsou stfedomorskd
oblast a pohori Kavkaz.

Ndsleduje informace o druhové pestrosti Ceské republiky. Ta je velkd diky pestrému geologickému
podloZi, Siroké paleté biotopu a také diky tomu, Ze k ndm zasahuji atlantské, alpské, karpatské i
panonské druhy. Roste u nds napf. 2 500 druhi vyssich rostlin (1 % svétovych druhu) a Zije 680 druhu
vcel (3 - 4 % svétlovych druhd).

Pokud se budeme ddle bavit o druhové pestrosti, tak je dobré presné definovat, co je to vlastné druh.
K vysvétleni mohou pomoci také riizné kladogramy a graficky zdarilé stromy Zivota.

Na dalsim snimku maZeme vysvétlit pojem funkcni diverzita, se kterym se setkdvdme v botanice. Zde
se rostliny casto kromé genetické pribuznosti rozdéluji do skupin podle vilastnosti jako jsou Zivotni
forma, typ rozmnoZovdni, funkini typy z hlediska vyZivy. Prikladem posledniho zde uvedeného typu
déleni mohou byt napr. nitrofilni rostliny, tedy rostliny vyZadujici pidy bohaté na dusik, jako je napr.
kopfiva dvoudomd. Dalsimi pfiklady mohou byt parazitické (napf. zdraza) a poloparazitické rostliny
(napf. kokrhel) nebo masoZravé rostliny (napr. rosnatka okrouhlolistad).

Na dalsim snimku mdiZe byt vysvétlen problém hodnoceni druhové diverzity. Zde je moZné pouZit
kolacovy graf “known diverity of major groups”. Z ného se dd vypozorovat, Ze asi 50 % zndmych druhu
eukaryontnich organismu tvori hmyz, asi 20 % cévnaté rostliny, naopak napr. obratlovci tvofi pouhd 3
% této diverzity. Také je tfeba zminit, Ze pro védu bylo doposud popsdno 1, 7 milionu druhi
organismd, ale predpoklddad se existence 3 - 6 milion( druhd. Znacnd ¢dst druhové diverzity je tedy
zatim nezndmd.

Ddle je mozZné zminit faktory, které prirozené ovlivnuji biodiverzitu.
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Jsou to napfr. lokdIni podminky a sirsi kontext krajiny, druhovad pocetnost je také ovlivriovdna velikosti
plochy. To se projevuje napr. na ostrovech. Malé ostrovy jsou druhové chudé, se zvétsujici se plochou
se nejprve rapidné a pozdéji pozvolnéji zvysuje druhovd diverzita. Dalsimi faktory jsou abiotické
podminky (napr. stres, disturbance, prostorovd heterogenita), vztahy mezi jednotlivymi druhy (napr.
mezidruhovd kunkurence) a vztahy mezi jednotlivci téhoZ druhu.

Pro zpestieni mohou ndsledovat dvé krdtkd zamysleni: “Pro¢ roste vice druhi rostlin na vdpnitych
neZ kyselych ptddch?”, “Pro¢ jsou Evropské lesy chudé co do poctu drevin?” Ucastniky mizZeme
nechat chvili pfemyslet. Na prvni otdzku neexistuje jednoznaénd odpovéd. Cdste¢né to mizZe byt
zpusobeno lepsi konkurenceschopnosti kyselomilnych rostlin. Tém se na vdpnitych puddch nedafi, ale
z kyselych pad dokdzaly vytlacit vapnomilné druhy, které by zde jinak rist dokdzaly (kyselé biotopy
jsou pak o tyto potencidilni kolonizdtory ochuzené). Navic v dobdch ledovych prevaZovaly v Evropé
zdsadité substraty. Bylo to zplusobeno nedostatkem srdZek: vdpnik se z plid nevymyval, jako je tomu
dnes, prevaZovala velkd sedimentace sprasi a zdroveri velkd vétrnd eroze. Zatimco se vdpnomilné
druhy mohly v této dobé nerusené vyvijet, kyselomilnym druhiim nezbylo neZ se snaZit toto obdobi
preckat na nékolika mdlo vhodnych stanovistich. PreZil jen nékdo, a proto je nase dnesni flora o
kyselomilné druhy ochuzend. Také si miZeme vsimnout, Ze na vdpencovych skalkdch toho roste
mnohem vice neZ na skaldch kyselych. Vysvétleni je v tomto pfipadé potreba hledat i ve fyzikdlnich
vlastnostech hornin: vdpenec lépe a rychleji zvétrdvd, a vytvdri tak pro rostliny vice vhodnych
stanovist. Odpovéd na druhou otdzku je ndsledujici: Zatimco severoamerické a vychodoasijské stromy
mohly po pfichodu ledové doby vzidy pohodiné migrovat na jih podél polednikové orientovanych
pohori, nase stromy opakované nardZely na rovnobéZkové orientovand pohofi (Karpaty, Alpy,
Pyreneje), kterd bud musely sloZité obejit, anebo vyhynuly. Navic ddle na jih se rozprostiralo
Stredozemni more a jeho suché okoli, branici jejich dlouhodobému plosnému preZivani jiznéji.

S druhovou diverzitou velice souvisi jeji ochrana. Na ndsledujicim snimku si mGZeme vysvétlit nékteré
dulezité pojmy pojmy, jako jsou vzdcné druhy, endemity (Casto relikty), ohroZené druhy, migrujici
druhy, klicové druhy, viajkové druhy, destnikové druhy, chranéné druhy, hospodadrsky vyznamné druhy.

Tip na aktivitu: Zde je moZné nechat ucastniky ve skupinkach pospojovat tyto pojmy s jejich definicemi.
Potfebujeme samoziejmé do kazdé skupiny obalku s vytisténymi pojmy a definicemi. Zpracovanou
tabulku naleznete na konci tohoto oddilu.

Pro zpestieni mUzeme dale promitnout néjaké vtipy které souvisi s ochranou rostlin a Zivocichl. K
pouZiti doporucujeme napf. komixy z této autorské dilny: http://www.beatricebiologist.com/

Také je mozné promitnout priklady nékterych témér témér nevyhubitelnych organism(, jako jsou tfeba
Zelvusky. PouZit je mozné néjaky poster nebo napf. informace z tohoto Cclanku:
http://www.nytimes.com/2015/09/08/science/the-tardigrade-water-bear.html?smid=pl-share& r=0

Nasleduje brainstorming: “Zamyslete se nad tim, jaké jsou priciny ubytku druhové biodiverzity.” Na
brainsorming ucastnici vytvofi, jako uz tradi¢né, skupinky asi ¢tyr lidi a dame jim ¢asovy limit asi 5 - 10
minut. Mezi odpovédmi by se mély objevit ndsledujici pojmy, které mGzeme také promitnout na dalSim
snimku: ubytek, pfeména a degradace stanovist; fragmentace krajiny; disturbance; zavlékani
neptivodnich druhli organisml; chemické znecisténi; nové patogeny; globalni zména klimatu. O
nékterych bodech potom mlzeme kratce diskutovat, podle zdjmu ucastmika.
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Dale mUZeme promitnout motivacni video, které ukazuje o co vSechno pfichazime diky poklesu
diverzity: https://youtu.be/iLGIXGyrc4Y

A také ¢lanek, ktery upozoriuje na to, Ze v posledni dobé dochazi skuteéné k velkému vymirani
organismUl na Zemi: http://www.sciencealert.com/it-s-official-we-re-on-the-brink-of-earth-s-sixth-mass-
extinction

Priklady vyhynulych druhll mGzeme vidét v tomto videu: https://youtu.be/cmb5hn2X20k

Na dalSim videu si mUZeme ukdzat, jak tento nepfiznivy stav pomoci dobrovolnické Cinnosti zvratit:
https://youtu.be/kHhspf5IfdE

Nakonec mGzeme ucastniklm dat odkaz napf na internetovou stranku “Encyclopedia of Life”, ktera se
snazi byt databazi viech dosud popsanych druh(, ale také o nich obsahuje spoustu zajimavych
informaci: www.eol.com

Spoustu uZiteénych informaci k tvorbé této prednasky je mozno mimo jiné cerpat v této knize, ktera
je online ke staZeni: http://biologickaolympiada.cz/files/brozural0_web.pdf

Doporucend vyukova videa jsou v angli¢tiné. Je proto nutné, aby byl nékdo z organizatori schopen
jejich obsah prekladat béhem prednasky nebo vytvofrit ¢eské titulky. Video lze nejprve stdhnout z
youtube pomoci nékterého z online stahovacli a potom vytvofit titulky v nékterém freeware programu
(napft. Subtitle Workshop). Pokud titulky nevkladame pfimo do videa, ale uklddame jako zvlastni soubor
(napf. format srt.), tak je potreba titulky zvIast otevrit a pfiradit k videu v prehravaci. Toto umi napf.
prehfavac VLC.
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Tab 1.: Pojmy tykajici se druhové diverzity k vytisténi, vystfizeni a sestaveni ucastniky prednasky.

r_______________T________________

Vzicné druhy

Endemity (&asto relikty)

OhroZzené druhy

———————— e ————————

mohou byt vzacné v celém svém aredlu, nebo jen v
I dané oblasti, v nizZ zrovna lezi nase lokalita. Druh I
| mUiZe byt povaZovan za vzacny, protoze ma napfriklad |

omezeny areal, malé populace, tésné ekologické |
| vazby na konkrétni podminky prostredi, byl |
I zdecimovan ¢lovékem, nebo i kombinaci vice téchto |
I faktord dohromady. Dulezité je rozlisovat, zda je druh |
| vzacny jen tam, kde to zrovna hodnotime (napt. v CR), |
| nebo i celosvétové, jestli je kromé svého omezeného |
| arealu vzacny i nizkou pocetnosti jedinct (napf. druh s |
| malym arealem, v ramci ného? ale tvofi pocetné |

populace) a jestli zrovna rychle ubyva nebo je jeho I

-l_rozélfenl' stalé. —I
. & B B _§ &R N _§B & B &8 &N B BN | L __ & ___§ B _§B _§ & &8 _§ &R & _§B § B B _§B |

| jsou vzacné druhy s omezenym arealem vyskytu |
I (Casto na oblast, kde vznikly), relikty byly plvodné I
vice rozsitené a jejich aredl se vlivem zmén prostredi |
zmensil, takZe se staly také vzacnymi. Endemit tak I
I mUZe byt zaroven i reliktem (jinan dvoulalocny zUstal I
z plivodniho rozsahlého rozsifeni omezen na malou
I oblast Ciny), ale také nemusi (druh na daném misté I
| vznikl a nezvladl se rozsifit, napfiklad zvonek |
jesenicky). Stejné tak ani relikt nemusi byt nutné |
endemitem, vztahujeme-li jeho reliktnost pouze na |
| ¢ast jeho aredlu (3idlatka jezerni je na Sumavé |
I reliktem z dob ledovych, ale jinak je i dnes b&zné |
| rozsitena ve Skandinavii). |

e e e e e e e

jsou dnes mnohde charakterizovany podle sady
standardnich kritérii Svétového svazu ochrany ptirody, |
tedy IUCN (napt. velikost aredlu, mira redukce

I pocetnosti populaci, pravdépodobnost vymfeni; vice
na

I http://www.iucn.org/knowledge/publications_doc/to
ols/). Podle tohoto v zasadé objektivniho hodnoceni
jsou pak druhy zarazeny do urcité kategorie ohroZeni.

lverse kategorie IUCN pouzivaji u fady skupin (napt.

| hmyz), napf. u vyssich rostlin se ale pouzivaji vlastni

| kritéria. |

Y L P ——
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Migrujici druhy

Kli¢ové druhy

Vlajkové druhy

Destnikové druhy

N Y Y .

_______________.=.________________

N e ——

———————————————T————————————————

| (zejména ptaci) docasné vyrazné obohacuji
biodiverzitu a ovliviiuji doCasné obsazené

| spolecenstvo. Zaroven mohou byt obzvlasté zranitelni

| napfiklad kv(li velkym energetickym vydajdm pfi

| migraci nebo nedostatku vhodnych ploch k zastavkam

| na migraéni cesté.

| maiji vyrazny vliv na fungovani celého spolecenstva

| (piesnéiji feceno vétsi, nez by odpovidal jejich podilu,

| napf. pocetnosti nebo biomase, v daném

| spolecenstvu). Mohou se vyrazné podilet na vazbach

| ve spolecenstvu (napf. fikovniky poskytujici staly

I pfisun potravy, Zivotni prostor i Uzké symbiotické
vazby v tropickém pralese) nebo mohou ménit

I podobu svého okoli (napf. bobr stavici hraze).

| R —

| jsou charismatické, obecné zndmé a oblibené druhy,
I na nichz je moZné stavét popularizaci ochrany pfirody
| (celosvétoveé napfriklad panda, u nas to mize byt

| vydra nebo strevi¢nik pantoflicek). Za celou vlajkovou
| skupinu mohou byt dnes v dobé rozmachu

] birdwatchingu (amatérskeé ornitologie) povazovani
| ptéci.

|

|

A

|

| jsou vétsinou napadné a chranéné druhy, které tim, ze

| jsou samy vcetné svého biotopu chranény, zajistuji
ochranu i dalSim (vétSinou méné napadnym) druhlim,

I snimizse vyskytuji na stejnych lokalitach (napf. ¢olci,

| jejichZ ochranou zaroven pecujeme o lokality fady

| vzacnych vodnich bezobratlych).
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Chrénéné druhy

Hospodai'sky vyznamné druhy

——————————

_______________.=.________________

I jsou oficidlné vyhlasované v ramci legislativy

| prislusnych statd. Ackoliv jsou to vétSinou druhy

| vzacné a/nebo ohroZené, ¢asto tu najdeme i druhy
bézZné, které vyznamné figuruji v mezinarodnich

I umiuvach (napt. orchideje) nebo jsou znamé a

| oblibené, a reprezentuji tak uz zminéné druhy klicové,

| viajkové nebo destnikové (napf. velci mravenci rodu

| Formica).

i

mohou byt divoci pfibuzni kulturnich plodin a
I domdcich Zivocichl, medicinsky vyuZitelné organizmy,
| ale i druhy umoznujici spravné fungovani vlastnich
uzitkovych rostlin a zvitat (napf. opylovacdi, zdroje
vyzivy).

r
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I—
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|



Navitéva jeskyné

Cil: predstavit ucastnikiim misto v okoli, které stoji za navstévu, jako podékovani za ucast na tabore
Délka: 2 hodiny

Pomuicky: teplé obleceni, pevna obuv, celovky

Na zavér tabora je vhodné ucastniky odménit navstévou néjakého pékného a zajimavého mista v okoli,
coz posili vztah ucastnik( k lokalité.

Byla zvolena navitéva jeskyné By¢i skdla, kterd se nachazi asi 1 km od Svycérny. Jeskyné neni béiné
vefejnosti pfistupnd, takie je tieba si pfedem domluvit pravodce z fad ¢lentl spolku ZO CSS By¢i skala.
Jeskynafti obvykle skupinu radi provedou po jeskyni za dobrovolny pfispévek.

Pred odchodem do jeskyné je ucastnikim nutné oznamit, Ze se teplota vevniti pohybuje v rozmezi asi 7
- 8 °C a proto si maji vzit teplé obleceni. Jeskyné také nema zpevnéné chodniky a na prohlidkové trase
byva blato, takZe je nutna i pevna obuv. Trasa také neni osvétlena, takze si ucastnici musi vzit ¢elovky
nebo baterky.

Pro priklad uvadime i odkaz na trasu  prohlidky, kterou Ucastnici  pQjdou:
http://byciskala.cz/MaRS/index.php?show=clanek&id=61

Jeskyné Byc¢i skdla je jednou z nejvétsich jeskyni Moravského krasu a také je vyznamnym
archeologickym nalezistém, predevsim z doby bronzové. Zndmy je ndlez bronzového bycka Jindrichem
Wanklem. Jeskyné je protékdana aktivnim tokem Jedovnického potoka, ktery vytvdri druhy nejvétsi
jeskyni systém u nds. Z jeskyné pochdzi i ndlez nejstarsi jeskynni malby u nds. V zimé jsou zde pocetné
kolonie netopyrd.

Nasleduje ndvrat do arealu EVC Svycarna a prestdvka na veéefi.

Obrad PODEKOVANI TRAVE

Cil: sezndmit ucastniky s ddvnymi obrady podékovani za Urodu, ocenéni dar( pfirody
Délka: 0,5 hodiny

Pomucky: -

Pfi opakovani ritudlu dochazi k prohloubeni prozitku a uvédoméni vyznamu aktivity. Jeji vecerni
realizace dava aktivité osobitou atmosféru.

Ucastnici se sejdou na louce spoleéné s organizatory a lektory a louce podékuji za Urodu sena.

Seno a trava byly a jsou naprosto nepostradatelnou soucasti nasi obZivy. Diky travé a senu je mozna
predevsim Zivocisna vyroba, ale i produkce mléka. Byt z této podmacené louky seno nesusime, kratce s
Ucastniky diskutujeme nad vyznamem travy a sena v naSem soucasném svété i v historii.

VSichni se postavi do kruhu a lektor zvoli vhodnou pisni¢ku, kterou si vSichni zazpivaji. MUze to byt napf.
Matka Zem Siroka - Na Kralovej holi: https://www.youtube.com/watch?v=0IPVUpleu g, ale Ize zvolit i
jednoduché lidové pisné, které jsou notoricky znamé (Travicka zelena, Na ty louce zeleny atp.). Zpév
odpradavna provazel veskeré lidské kondni a i béhem koseni luk se ¢asto zpivaly rdzné pisné v rytmu
koseni.
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Po pisni nasleduje samotné podékovani, které opét vede lektor. VSichni v kruhu pokleknou a jednou
rukou se dotykaji zemé. Vhodné je smeknout pokryvku hlavy.

Dékujeme Matce Zemi za to, Ze nas Zivi a ddva nam Urodu. Dékujeme této louce za posecenou travu, za
to, Zze ndm dava prostor pro setkani se a za to, Ze dava Zivot broukiim, motyliim, pavoukiim a dalSim
obyvatellm.

Je vhodné zUstat malou chvili v tichosti a aZ poté kruh rozpustit.

Taborak

Cil: zakonceni tabora

Délka: 2 hodiny a vice

Pomlcky: suché drevo, tfisky na rozdélani ohné (pfipadné noviny nebo podpalovac), zapalky, potraviny
na opékani...

Zavérecny taborak mohou pfipravit organizatofi spolec¢né s ucastniky. Nékterého z Ucastniki midzeme
poveérit pripravou drfeva. DalSi mezitim pfipravi tfisky a vétvicky na podpal. Ohnisté by mélo byt
umisténo na volném prostranstvi a zabezpeceno proti Sifeni ohné kameny.

K tdbordku mlizeme pfipravit potraviny na opékani. Klasickou volbou jsou Spekacky. Pro vegetaridny
muZeme pfipravit tésto na “hady”, které se namotava na klacik a opékd nad ohném. Tésto pfipravime ze
smési vody, mouky, soli, trosky oleje, prasku do peciva (pripadné kvasnic) a smési koreni podle chuti.
Dalsi vegetarianskou variantou je hermelin s kofenim peceny v alobalu. Opékat mizZeme také jablka
nebo brambory. Ty jsou nejlepsi podavané se soli a trochou masla.

K ohni je dobré vzit také néjaké napoje. Napt. miZzeme do dzbanu pfipravit nealkoholicky koktejl ze
smési vody, pampeliSkového medu, ovoce a bylinek.

Vzit mGzZeme také hudebni nastroje a nebo néjaké doplfikové aktivity. Nam se osvédcilo mimo hrani na
kytaru také cteni nebo vypravéni mistnich tajemnych povésti a také tetovani hennou. Tu sezeneme
nejcastéji v obchodé s orientalnim zboZzim. Prodava se obvykle uz hotovd smés v kornoutku. Po ustfizeni
jeho konce mlizeme smés nandset rovnou na pokozku. Schnuti mdzeme urychlit pdsobenim tepla od
ohné. Na vytvoreny obrazec musime davat pozor, dokud nezaschne, jinak si ho zni¢ime nebo si
zaspinime jind mista na téle. Po Uplném zaschnuti henna opada z pokozky a zUstane jen vytetovany
obrazec na pokoZce. Ten vydrZi asi tyden a potom se postupné vytraci s odlupujici se pokozkou.

Cteni k tdboraku ¢erpame z této knihy:
SVOBODA, Jiti. Nejkrasnéjsi povésti jizni Moravy. Frydek-Mistek: Alpress, 2008, 274 s. Klokan (Alpress).
ISBN 978-80-7362-626-6.

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

fOI‘Id nadace ;
pro NNO | N_['i,(\b partnerstvi Sl'eaants

Realizovano v ramci projektu Svycdrna piirodé a lidem podpoteného grantem lslandu, Lichten$tejnska a Norska v ramci EHP fondii.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz



8. den

Dopoledni blok koseni

Cil: dokon¢éeni praci na louce

Délka: 4 hodiny

Pomuicky: kosy s pfislusenstvim, hrabé, vidle, plachty

B&hem posledniho bloku koseni se pokosi posledni ¢ast louky a dokonéi likvidaéni a Uklidové prace. Cast
Ucastnikl hrabe travu na hromadky a dalsi ¢ast ji vidlemi nakladd na plachty a odnasi pry¢ z louky.
Ucastnici jsou uZ s postupem prace seznameni z prede$lych dni. Organizatofi pouze stanovi, kterou praci
a jakym zpUsobem je potreba dokoncit.

Koseni a uklid louky probiha celé dopoledne, jednotlivi U¢astnici si délaji prestavky dle svého uvazeni.
JelikoZ jde o posledni blok prace, tak je potfeba vSechny ndstroje na zavér ocistit, roztfidit a uschovat.
Velky dlrraz klademe na ocisténi kos, které je dobré ocistit vihkym a potom suchym hadfikem, aby
nezacaly pozdéji rezivét vlivem organickych kyselin z rostlin.

Nasleduje pauza na obéd.

Rozlu¢kovy program na vyhlidce
Cil: rozlouceni se s Ucastniky, zpétna vazba
Délka: maximalné 2 hodiny

Pomucky: vypsany u jednotlivych aktivit

Dulezitou soucdsti programu je rozluckovy program. Béhem tohoto bloku by si ucastnici méli uvédomit,
co vSechno na tabore zazili a mél by byt zpétnou vazbou pro né samotné, i pro organizatory. Musi byt
také prijemnym zakonéenim tabora.

My jsme za timto ucelem vyrazili na vyhlidku nad udolim, ktera je vzdalena asi 20 - 30 minut cesty,
podle zdatnosti Ucastnikd.

Ucastnikdim sdélime pouze, 7e se sejdeme venku a Ze je Eeka kratky vylet spojeny s rozlouéenim.

Na misté uz muZe ¢ekat jeden z organizator(, ktery pfipravi a donese materidl na rozluc¢kové aktivity.

Aktivity:

Prvni spociva v tom, Ze se postavime do spolecného krouzku. MUZeme se vzit za ruce a organizator
pronese PODEKOVANI ZA UCAST NA TABORE a provede kratké zhodnoceni akce. Potom organizator
skupinu poprosi, aby si vSichni zavreli oci a ve své hlavé si predstavili, co se vSechno za uplynuly tyden
na tabore udalo a co zazili. Potom se zepta Ucastnikd, jestli by také chtéli na zavér vSem néco sdélit a
preda slovo ¢lovéku po levé ruce.

Cela aktivita trva asi 5 minut.

Dali z aktivit se jmenuje Dopis do budoucnosti.

K této aktivité potfebujeme pro kazdého ucastnika list dopisniho papiru, ale staci i obycejny list A5 nebo
A4, a také psaci potreby. Dale potifebujeme dopisni obdlky a pokud mozno také pevné podlozky.
U&astnikdim sdélime, Ze budou psat dopis a 7e si ma kazdy vzit list papiru, propisku a dopisni obalku.
Potom jim fekneme, Ze budou psat dopis sami sobé a Ze jim ho poSleme nékdy v budoucnosti. V dopisu
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by méli zachytit své aktudlni prozitky, pocity a vSsechno to, co si chtéji poslat do budoucnosti. Na zavér
musi na obdlku napsat svoji adresu, kam jim dopis ma pfijit. Je mozné, Ze je dopis na této adrese uz
nezastihne, ale potom uzZ je jen na vili a schopnostech organizatora, jestli se mu povede uUcastnika
dohledat. Dopis potom predaji organizatorovi.

Je dobré, aby mél kolem sebe kazdy dostatek prostoru a soukromi.

Casovy limit na tuto aktivitu je 20 - 30 minut.

Dopisy posleme Gcastnikim treba za dva roky, pét let, deset let ... aZz si na né vzpomeneme. VSechna
psani je potreba peclivé uschovat na misté, kde je po tomto dlouhém ¢ase urcité znovu najdeme.

Treti aktivitou je Ruka.

K této aktivité potfebujeme pro kazdého ucastnika tvrdy papir A4, pastelku a propisku a obalku velikosti
A4.

Ucastnik@im rozdame papiry a psaci potfeby. Dale se vsichni posadi do krouzku. Potom jim fekneme, aby
si kazdy na papir pastelkou obkreslil svoji ruku. Az bude mit hotovo, tak papir PODEPISE a posle po
sméru hodinovych rucicek sousedovi. Ten udéld to samé a papiry se posunou. Kazdy ma ted u sebe
papir s obkreslenou rukou svého souseda. K ruce napiSe néjaky vzkaz, ktery by chtél tomuto clovéku
napsat. Objevovat by se neméla negativni kritika, na coz ucastniky dlrazné upozornime. Mélo by jit
spiSe o pozitivni vlastnosti, vzpominky z tabora atd. Papiry se postupné posouvaji, az se kazdy opét z
druhé strany dostane témér ke svému majiteli. Konkrétné by se mél dostat pouze k sousedovi po pravé
ruce. Ten si vezme obdlku do které papir vloZi a preda jeho majiteli. Ten si mlize obalku otevfit a precist
az doma.

Casovy limit na tuto aktivitu je 20 - 30 minut.

Organizator potom vSem rozda néjaky drobny ddrecek. MuZe to byt napriklad pohlednice. Dale muze
rozdat formuldfe k vyplnéni zpétné vazby organizatorlm. Ve zpétné vazbé se muiZeme ptat na
zhodnoceni konkrétnich organizator(, konkrétnich dni, spokojenosti se stravou a ubytovanim atd.
Pokud pouzivdme hodnoceni znamkou, tak je vidy dobré pfidat moznost i slovniho hodnoceni.

Je dobré pfipomenout ucastnikilim moZnost i naddle pracovat na spole¢ném blogu.

Na zadvér mlZeme ucastnikim fici, Ze mohou jesté chvili posedét a aZ pociti spravnou chvili, tak se
mohou postupné odebrat k zdkladné nebo rovnou domi, pokud uZz maji s sebou sbalené véci.
Organizatofi mohou k odchodu pustit néjakou vhodnou pisni¢ku pro podtrzeni atmosféry louceni (je
potreba nabity notebook se skladbou a reproduktory s USB napdjenim). Pustit mGzeme napf. skladbu
“Somewhere over the Rainbow”, kterou stahneme A youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=V1bFr2SWP1I

Odjezd uéastniki

Nasleduje odjezd ucastnik(l. Prostor na sbaleni véci jim mGZeme dat jiZz po obédé a na misto rozlouceni
se mohou vydat uz s vécmi a potom se vydat rovnou na vlak nebo autobus dom.

Po odjezdu ucastnikd zkontrolujeme, jestli si nékdo néco nezapomnél. Je vhodné provést kontrolu stavu
vybaveni a potfebné opravy. Po skonéeni samotného tdbora je tfeba, aby organizatorsky tym proved|
vyhodnoceni zpétné vazby a provedl nutné ukony jako je vyuctovani tabora, zpracovani zpravy pro
zadavatel praci atd.

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

fond nadace "
pro NNO | NROS I partnerstvi Sreaants

Realizovéno v ramci projektu Svycdrna piirodé a lidem podpoteného grantem Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fondi.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz



